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Druhno Druzynowa,
Druhu Druzynowy!

Do Twoich rak trafit wtasnie regulamin oraz programy sprawnosci zuchowych.

Czym to wydanie rozni sie od poprzednich?

Po pierwsze - znajdziecie w nich nowe programy sprawnosci, dzieki ktorym bedziecie

mogli poszerzy¢ swoj warsztat pracy. Dzieki nim wzbogacicie tematyke zbidrek, ich

fabute oraz wprowadzicie nowe, interesujace dla zuchow tresci.

Po drugie - programy sprawnosci zostaty podzielone tematycznie. Nie oznacza to jednak,

ze jest to jedyny dopuszczalny podziat. Regulamin kazdej sprawnosci oparty jest o

schemat. W ramach tego schematu, w kazdej sprawnosci znalazto sie miejsce na:

- wszechstronne ksztattowanie charakteru - poprzez rozwijanie i gruntowanie
samodzielnosci, gotowosci do pomocy innym, dzielnosci czy prawdomoéwnosci,

- rozwdj intelektualny - poprzez wprowadzanie nowych, ciekawych informacji i
wszechstronne wzbogacanie wiedzy.

- wyrobienie fizyczne - wymkajace z zagwarantowania zuchom na zbioérce ruchu (gier i
cw1czen) oraz przebywania na swiezym pow1etrzu

- Cwiczenia praktyczne - z zakresu danej sprawnosci,

Oczywiscie, powstate grupy sprawnosci w sposob szczegolny przyczyniaja sie do

rozwijania jednej wybranej postawy, ktérg chcemy ksztattowac u zuchow w okreslonym

czasie, w zaleznosci od indywidualnej charakterystyki gromady. Programy sprawnosci

zbudowane sg jednak w taki sposob, ze obok dominujacych tresci (Scisle zwiazanych z

tematyka sprawnosci), zawieraja propozycje dziatan, stuzace wszechstronnemu

rozwojowi.

Po trzecie - w opracowaniu tym znajdziecie zaréwno sprawnosci zdobywane zespotowo i

indywidualnie. Wyodrebnione sprawnosci zdobywane indywidualnie pomoga ksztattowac

i rozwija¢ pozadane cechy u zuchéw.

W zestawie sprawnosciach zuchowych nie ma jednak zadnej sprawnosci, ktorej program

wykluczatby zdobywanie zespotowe. Wszystkie sprawnosci mozna rowniez dostosowac do

indywidualnego zdobywania, jesli zuch posiada predyspozycje lub wyrazne checi by taka

sprawnos¢ realizowac.

Mamy nadzieje, ze ksiazeczka spetni swoje zadanie utatwiajac prace druzynowym.

Zespot Zuchowy WM GK ZHP



Regulamin sprawnosci zuchowych

I. Sprawnos¢ zuchowa to okreslone programem umiejetnosci i pozadane zachowania
przezyte w zabawie.

1. Zespotowe zdobywanie sprawnosci to aktywne uczestnictwo w zabawach gromady.
Indywidualne zdobywanie sprawnosci to samodzielne podejmowanie dziatan w
okreslonej dziedzinie. Zdobywanie sprawnosci stuzy ujawnianiu i rozwijaniu uzdolnien
zuchdw, uczy rzetelnosci w zabawie, umozliwia poznanie otaczajacego Swiata i
¢wiczenie pozytecznych w zyciu umiejetnosci.

2. Program sprawnosci zdobywanej zespotowo to zbiér pomystow do zabaw z zuchami,
ktory sktada sie z trzech czesci:

a) zestawu zadan objetych tematem sprawnosci zapisanych w formie zabaw i
skierowanych do zucha,

b) zbioru podpowiedzi dla druzynowego, ktore pomoga mu:

- dostrzec walory wychowawcze proponowanych zabaw,

- modyfikowa¢ wymagania objete tematem sprawnosci w zaleznosci od pory roku,
charakteru i mozliwosci gromady,

c) podstawowej bibliografii dotyczacej tematu sprawnosci.

3. Program sprawnosci zdobywanej indywidualnie to zbior:
a) proponowanych dziatan do samodzielnej realizacji przez zucha,
b) podpowiedzi dla druzynowego, ktore zawierajg propozycje:

- mozliwosci wtaczenia samodzielnych dziatan zucha do zabaw gromady,
- sposobow oceny (kontroli) przebiegu realizacji podjetych przez zucha dziatan,
- dalszego wspierania rozwoju zainteresowan zucha.

4. Pakiet zabaw zawartych w programie sprawnosci powinien sprzyjac:
a) rozwojowi fizycznemu,

b) rozwojowi umystowemu,

C) rozwojowi spotecznemu,

d) rozwojowi duchowemu kazdego zucha.

Wptyw ten moze byc rezultatem zardéwno sposobu podejscia do zabawy i jej organizacji,
jak rowniez samej tresci zabawy.

II. Tryb zdobywania sprawnosci zuchowych

1. Zespotowe zdobycie sprawnosci polega na aktywnym udziale zucha w zabawach
gromady. W zdobywaniu sprawnosci nalezy uwzglednié:

- podjecie w Kregu Rady decyzji o tym, w co sie bedziemy bawi¢, czyli o wyborze
sprawnosci,

- wspolng zabawe wynikajaca z programu danej sprawnosci,

- wspolng zabawe z wykorzystaniem umiejetnosci i istotnych elementow zbiorek, ktore
umozliwiajg podsumowanie cyklu i podjecie decyzji o przyznaniu sprawnosci,

- indywidualne przyznanie sprawnosci kazdemu zuchowi. Decydujg o tym wszystkie



zuchy wraz z przybocznymi i druzynowym w Kregu Rady,
- obrzedowe nadanie sprawnosci potaczone z wreczeniem znaczka sprawnosci.

2. Indywidualne zdobycie sprawnosci polega na zrealizowaniu wybranych przez zucha
dziatan oraz prezentacji w trakcie zbiorki wybranych wspélnie z druzynowym efektow
tych dziatan. W indywidualnym zdobywaniu sprawnosci nalezy uwzglednic:

- wybrane przez zucha sprawnosci i wspolne ustalenie z druzynowym lub przybocznym
zadan wynikajacych z jej programu,

- wykonanie ustalonych zadan. Realizacja tych zadan jest wspierana przez druzynowego
lub przybocznego w zaleznosci od potrzeb zucha,

- prezentacje na zbiorce wybranych wspolnie z druzynowym zadan i podjecie wspélnej
decyzji w Kregu Rady o przyznaniu sprawnosci.

3. Sprawnosci mozna zdobywac zespotowo lub indywidualnie pamietajac o dostosowaniu
programu do przyjetego sposobu realizacji.

4. Dziecko wstepujace do gromady uczestniczy w zdobywaniu sprawnosci i moze jg miec
przyznanga przed ztozeniem Obietnicy.

[ll. Zasady ogoblne

1. Podstawowy zestaw programow sprawnosci ogtasza Naczelnik ZHP.
Programy sprawnosci wystepuja w dwodch grupach:

- realizowanych zespotowo,

- realizowanych indywidualnie.

2. Zdobycie sprawnosci potwierdzane jest w ksiazeczce zucha oraz naszyciem znaczka
sprawnosci na mundurze.

3. Druzynowi, kregi, namiestnictwa moga tworzy¢ programy nowych sprawnosci wraz ze
znakiem graficznym. W celu upowszechniania programy tych sprawnosci po
zatwierdzeniu w komendzie hufca nalezy przesta¢ do Gtownej Kwatery ZHP.

Gtéwna Kwatera
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AKTORKA / AKTOR

1. ByliSmy na przedstawieniu w teatrze, na wystepie amatorskiego zespotu teatralnego
lub ogladalismy przedstawienie Teatru Telewizji dla Dzieci.

Stuchalismy stuchowiska teatru radiowego, probowalismy je inscenizowac.
ByliSmy za kulisami teatru.

Przeprowadzalismy wywiad z aktorem lub innymi pracownikami teatru.
Zorganizowalismy przedstawienie dla kolegow, rodzicow, dzieci z przedszkola.
Zorganizowalismy konkurs mtodych talentow.

. UczestniczyliSmy w zajeciach zuchowej szkoty teatralnej, w ktorej ¢wiczylismy
dkaJe, poruszanie sie¢ na scenie, mimike.

8. ProwadziliSmy proby w naszym zuchowym teatrze.

9. Zorganizowalismy pracownie rekwizytow.

10. Urzadzilismy warsztaty charakteryzatordow.

11. Zorganizowalismy wieczor inscenizacji bajek.

12. BralisSmy udziat w przegladzie teatrzykow lub matych form teatralnych.

13. Zorganizowalismy konkurs piosenki aktorskiej lub mini liste przebojow.

14. StworzylisSmy wtasne studio filmowe, w ktorym ,,nakrecalismy” filmy.

Uwagi

NowAwWN

Sprawnoéc’ »aktor” pomoie zuchom zdobyc¢ wiele nowych umiejetnoéci stworzy
pozbyciu sie niesmiatosci. Sprawnosc ta wzbogaca wiedze zuchow uczy wspotdziatania i
wspotodpowiedzialnosci za wykonywang razem prace, daje poczucie, ze przedstawienie
jest efektem pracy wszystkich dzieci.

Mozliwosci opracowania cyklu jest wiele. Jedna zbidrka moze by¢ zabawa w teatr
pantomimy, druga - w teatr cieni, trzecia - w teatr lalek, czwarta - w opere itd. Mozna
tez inaczej - zorganizowac zuchowy teatr i prowadzi¢ go przez kilka zbiorek, od
pierwszej proby do premiery.

Druzynowy powinien pamietac o tym, aby nie kreowat bardziej przedsiebiorczych
zuchow na ,,gwiazdy” i aby zabawa w teatr nie byta zbyt dostownym nasladowaniem
teatru czy szkoty teatralnej. Powinien zadbad, aby zbidérka byta wspaniata zabawa dla
wszystkich zuchdéw, by kazdy zuch miat w niej jakas funkcje.

Bibliografia
1. Chotomska W., Przebierancy. 14. Strzelecki Cz., Historia teatru w
2. Czarkowski J., Zuchowe teatrum. Polsce.
3. Hertz B., Bajki na scenie. 15. Toczyska B., Kama, makaka ma.
5. Jurkowski H., Dzieje teatru lalek. Wprawki dykcyijne.
6. Leszczynski J., Z pamietnika aktora. 16. Wojtkiewicz S., Bartkiewicz M.,
7. Lubiewska E., Bawimy sie w ... Aktor. Teatr w walizce. Poradnik matych
9. Misiurska A., Zrobmy teatrzyk form teatralnych.
lalkowy. 17. Wojtkiewicz S., Teatralne ABC.
11. Przymus R., Inscenizacje petne 18. Zuchowa zabawa w teatr
radosci. Dla klas 1-3. 19. Zuchowe Wiesci, nr 12 1993.

12. Raszewski S., Krotka historia teatru
polskiego.



ARTYSTKA / ARTYSTA

. UrzadziliSmy spotkanie z muzami.
. OdwiedzilisSmy twérce, rozmawialiSmy z nim o jego twdrczosci.
. BylisSmy za kulisami teatru, w pracowni tworcy.
. Wystepowalismy w ulicznym teatrze lub nakrecilismy krotki film.
. Zorganizowalismy pokaz sztuk cyrkowych.
. UrzadzilisSmy pracownie plastyczna, w ktorej wymyslalismy nowe techniki. Wykonane
prace wystawiliSmy w zorganizowanej przez siebie galerii.
7. ZorganizowalisSmy wyprawe do Swiata muzyki.
8. Zorganizowalismy happening.
9. Wydalismy katalog z naszymi pracami.

O\U'IAWN—\

Uwagi

Sprawnos¢ ,,artysta” rozwija tworczos¢ dziecieca, zapoznaje z roznymi dziedzinami
sztuk, pozwala na fantazjowanie, wyzycie sie tworcze. Pomoze réwniez nauczy¢ dzieci
twodrczego podchodzenia do probleméw, trudnosci, zadan, do rozwijania pomystowosci i
przedsiebiorczosci, do poszukiwania dziatan innowacyjnych, oryginalnych.

Cykl mozna zaplanowac roznie - moga to by¢ spotkania z muzami (na kazdej zbiérce
inna), mozemy tez na kolejnych zbiorkach przygotowywac sie do jednego, wielkiego
artystycznego przedsiewziecia np. happeningu.

Bibliografia

1. Awgulowa J., Dziecko widzem i aktorem.

2. Bailey V., Magiczne triki (seria: na deszczowe dni).

3. Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodnik po wspotczesnej magii.

4. Ptazowski J., Historia filmu dla kazdego.



MUZYKOLOG

1. BylisSmy w filharmoni, na wystepie zespotu muzycznego, choru, orkiestry detej lub

,»Spotakniu z muzyka” itd.

2. ZorganizowaliSmy przeglad zespotow propagujacych rézne rodzaje muzyki (wokalnej,

wokalno 0 instrumentalnej, instrumentalnej itp.).

3. Urzadzilismy w szkole wystawe poswiecong najwiekszym polskim kompozytorom

(dawnym i wspotczesnym).

4. Dla ucznidéw naszej szkoty zorganizowalisSmy konkurs wiedzy o zespotach i

wykonawcach w réznych rodzajach muzycznych.

. SporzadziliSmy encyklopedie wiedze o muzyce i jej tworcach.

. Zorganizowalismy wieczor ,,w krainie instrumentow”.

. Urzadzilismy turniej znajomosci polskiej muzyki dawnej.

. Przygotowalismy konkurs ludowych tancow polskich.

. OdwiedziliSmy muzyka w jego pracowni (np. spotkalismy sie z lutnikiem,
kompozytorem)

10. Wyruszylismy szlakiem Kolorowych Nutek.

11. Zorganizowalismy ,,éwieto Muzyki” lub ,,Festiwal Piosenki”.

12. Zorganizowalismy mini liste przebojow, podczas ktorej nasladowalisSmy znanych

wykonawcow.

O 00 N O U

Uwagi

Muzykolog to znawca muzyki i jej rodzajow, kompozytorow, wykonawcow. Nie moze
rowniez zapomnie¢ o muzyce dawnej i dawnych instrumentach. Potrafi wymienic
instrumenty i odpowiednio je zaklasyfikowac (dete, strunowe, perkusyjne itp.)
Podejmujac sie z zuchami zdobywania tej sprawnosci, druzynowy uczy ,,otwierania sie”
na muzyke i jej rozne rodzaje i gatunki. Zuchy staja sie wrazliwe na dzwieki, same
probujg komponowac, na ruch ciata. Poznaja rozne instrumenty i mozliwosci ich
wykorzystania, starajg sie wykonac¢ wtasne instrumenty. Ucza sie wspoétpracy i szacunku
wobec mozliwosci drugiego cztowieka.

Organizujac zbiorki nalezy stworzy¢ zuchom mozliwosé obejrzenia i ,,pogrania” na
roznych instrumentach, jak rowniez da¢ mozliwos¢ spotkania sie z muzykiem tworzacym
czy wykonujacym okreslony rodzaj muzyki.

Zuchy moga specjalizowac sie w jednym tylko rodzaju muzyki (np. kameralna, jazz, rap,
rock) czy tez poznac ich wiecej (nie musi by¢ to muzyka powazna).

Bibliografia

1. Roszkiewicz J., opowiesci o Chopinie.

2. Ekiert J., 500 zagadek muzycznych.

3. Poniatowska I., Stownik szkolny - muzyka.

4. Zuchowe Wiesci nr 3/1992



TANCERKA / TANCERZ 7“

1. Zorganizowalismy kurs tanca towarzyskiego, ludowego lub

disco.

UczestniczyliSmy w turnieju wybranego rodzaju tanca.

. Zorganizowalismy pokaz dawnych tancow polskich.

UrzadziliSmy zabawe taneczna, ktorg prowadzit wodzirej.

ByliSmy na wystepie zespotu folklorystycznego, ogladalismy balet lub turniej tanca
towarzyskiego.

6. ZorganizowalisSmy wieczor plasow, na ktorym nauczylismy nowych plasow
zaprzyjaznione zuchy z innej gromady, kolegéw z podworka lub klasy.

7. UczestniczyliSmy w zajeciach szkotki baletowej.

8. Uktadalismy wtasne tance do znanych melodii.

OGN WN

Uwagi

Sprawnos¢ ,,tancerz” daje mozliwos¢ zintegrowania naszej gromady. Poprzez uczenie sie
tancow zuchy poznajg swoje mozliwosci, wspotpracuja z partnerem, rozwijaja
wrazliwos¢ na muzyke, rytm, poprawiajg kondycje. W trakcie zbidérek moga wspolnie
wykonywac potrzebne ,,dodatki” do strojow, dekorowac sale na zabawe (kotyliony,
wianki, czapki - przy tancach ludowych, muszki i rekawiczki - przy tancach
towarzyskich).

Druzynowy moze przygotowac cykl zbiorek poswieconych tylko jednemu rodzajowi
tanca, np. ludowemu, gdzie zuchy poznaja tance réznych regionéw, lub tez nauczyc
zuchy réznych rodzajow tancow. Sprawa oczywista wydaje sie, ze na zbiérkach bedzie
bywat ktos, kto umie tanczyc - druzynowy, przyboczny lub zaproszony gos¢.
Bibliografia

1. Dabrowski G., Tancujze dobrze.

2. Rytm - muzyka - taniec w wychowaniu fizycznym.

3. Stadnicki A., Tance dla dzieci.

4. Z piesnig i tancem ludowym przez kraj.
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ZACZAROWANA PALETA » "/

. ByliSmy w pracowni plastycznej, rozmawialiSmy z artysta.

. ZwiedziliSmy wystawe malarska, byliSmy w galerii, muzeum.

. Ukonczylismy ,,Akademie Plastyczna”.

. UrzadziliSmy wtasng pracownie plastyczna, w ktorej wykonaliSmy prace roznymi
technikami.

. ZorganizowalisSmy wtasng galerie.

. PrzeniesliSmy sie w czasie i przestrzeni do jaskini Lascaux, gdzie podziwialismy
pierwsze malowidta.

7. Malowalismy metodami naszych przodkow.

8. Bralismy udziat w konkursie plastycznym.

9. Wykonalismy rzezby z odpadow.

10. Zdobilismy wazy jak Grecy i Rzymianie.

11. Urzadzilismy spotkanie niecodziennych artystow.

12. Urzadzilismy konkurs ,,kredg po asfalcie” dla dzieci z podworka.

A WN =

oy Ul

Uwagi
Dzieci uwielbiajg rysowac, malowac i tworzy¢. Zbiorki, podczas ktorych bedziemy
zdobywad sprawnos¢ ,,zaczarowana paleta”, pozwalaja dzieciom na realizacje siebie,
stymuluja wyobraznie, zapoznaja z dorobkiem ludzkosci w sztuce. Podejmowane
dziatania utatwiajg nam poznanie dzieci, pomagajga im w zblizeniu sie do siebie i innych.
Duzo zalezy od druzynowego i jego inwencji. Jesli sam bedzie ,,zwariowanym” mistrzem
- to wszystko bedzie ciekawsze i lepsze, niz gdyby byt biernym obserwatorem procesu
tworczego zuchow. Wodz gromady musi by¢ rowniez krytykiem - wyrozumiatym, z
taktem, ktory rozmawia z matym tworca o jego dziele. Nie moze bac sie pochwat i
krytyki.
Kolejne zbidrki cyklu mozna utozy¢ w ten sposob, ze na kazdej zbiorce zuchy beda
poznawac nowg technike plastyczng, mozna tez poznawac historie sztuki, wedrujac od
najdawniejszych czasow do wspotczesnosci.
Organizujac zbiorki nalezy zadbac o to, by dzieci mogty po pracy umyc rece, aby
podczas tworzenia prac zabezpieczy¢ podtoze i mundury zuchow przed zabrudzeniem.
Pamietajmy o zorganizowaniu wystawy wszystkich prac zuchow.
Bibliografia
. Bagnall P., Jak rysowac i malowac?
. Daszynska M., Malarskie techniki dekoracyjne.
. Daszynska M., Papieroplastyka
. Daszynska M., Techniki graficzne odbijane i powielane.
. Marcinkowska K., Michejda-Kowalska K., Wydzieranki, wycinanki
. Marcinkowska K., Michejda-Kowalska K., Barwne fantazje, gtadkie i chropowate.
. Misiurka A., Aplikacje.
. Ostrowski S., Malowanie akwarela.

. Panamon J. M Jak rysowac?
10 Panamon J. M Jak rysowac i malowac kredkami?
11. Zuchowe Wlesc1 nr 2/1994

NV OONOUNWN-=
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---BAJKOWE---
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CZARODZIEJKA / CZARODZIEJ

. Ogladalismy pokaz sztuk magicznych.
. Zorganizowalismy klub czarodziejow.
BawilisSmy sie w szkote magikow. Uczylismy sie od czarownic réznych czarodziejskich
sztuczek.

UrzadzilisSmy konkurs na najlepszego czarodzieja.

Zorganizowalismy pokaz sztuk magicznych.

UrzadziliSmy bal na miottach lub sabat czarownic.

OdwiedziliSmy ucznia czarnoksieznika.

ByliSmy w czarnoksieskiej bibliotece, gdzie szukaliSmy historii o czarnoksieznikach,
czarodziejach.

9. Spotkalismy sie z Panem Twardowskim lub Malutka Czarownica.

10. TropilisSmy tajemnice.

WN =

PN

Uwagi

Sprawnos¢ ,,czarodziej - czarodziejka”, wprowadza zuchy w $wiat sztuczek, magii i
czarow, ale przez pokazanie zuchom jak wykonuje sie ,,czary” ksztattuje racjonalny
stosunek do otaczajacego Swiata, rozbudza che¢ poznania zjawisk niezrozumiatych, uczy
podstaw fizyki i chemii. Zdobywajac te sprawnosc¢ zuchy ¢wicza zrecznosé i odwage, (np.
zuch - czarodziej nie boi sie wejs¢ do ciemnego pokoju). Nalezy zwraca¢ zuchom uwage
na to, ze ich ,,czary” musza by¢ dobre i nie krzywdzi¢ innych.

Sprawnos¢ mozna zdobywac w ten sposob, ze bohaterem wszystkich zbidrek bedzie Pan
Twardowski, Malutka Czarownica, Harry Potter lub inng tajemnicza postac. Na zbiérkach
zuchy beda przezywac w raz z nimi przygody. Mozna pierwsza zbiorke z cyklu
zrealizowac podczas dnia wrozb i czaréw - andrzejek.

Bibliografia

Bailey V., Magiczne triki (seria: Na deszczowe dni).

2. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

3. Rainer J., Rider C., Praktyczny przewodnik po wspétczesnej magii.

4. Gry i zabawy w harcerskiej izbie.

5. Perelman J., Zajmujaca fizyka.

6. Siemienski M., Nauczycielom o zuchach.

7

8

9.

1

—
.

. Stobinski J., Chemia czarodziejka.
. Wortman S., Woda zywa.

Ziminski M., Szatanska ksiega.
0.Zuchowe Wlesc1 nr 3/1993, 2-3/2006
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ELF

1.ByliSmy na wycieczce w lesie, gdzie spotkalismy lesnego elfa -

lesnego opiekuna, ktéry pokazat nam piekno i dary przyrody, a takze

choroby Matki Natury.

2. Odwiedzilismy Rivendell, miasto elfow, gdzie przeszliSmy szkolenie lesnego straznika.

3.Zbudowalismy wtasna wioske elfow nie niszczac przy tym przyrody.

4.Przeprowadzalismy narady podczas wieczornych obrad w tajemnym kregu elfow.

5.Wykonalismy ptaszcze elfow i amulety o tajemniczej mocy.

6.Zrobilismy tuki, uczylismy sie z nich strzelac.

7.CwiczylisSmy swoja sprawnos¢ fizyczng i nasze zmysty.

8.Uczylismy sie by¢ niewidocznymi w lesie: przekradalismy sie bezgtosnie, wykonalismy

kamuflaz, zacieraliSmy po sobie $lady.

9. Nauczylismy sie poruszac po lesie tak, by sie nie zgubi¢. Poznalismy kilka prostych
sposobow wyznaczania potnocy.

10. Poznalismy lesng zwierzyne. Wraz z Legolasem tropilismy ja w lesnych ostepach.

11.Wbdz elfow przekazat nam tajniki ziotolecznictwa i sekrety dbania o rosliny.

12. Dowiedzielismy sie, ze las sktada sie z czterech warstw. W kazdej z nich szukalismy

pozywienia.

13. Wykonalismy kilka pozytecznych prac na rzecz lasu.

14.UrzadziliSmy lesng uczte z zebranych przez nas daréw natury.

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Proponuje sie zdobywanie jej w
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.

Sprawnos¢ ,,elf” wptywa na rozwoj wyobrazni, uczy sprawiedliwosci, zaradnosci,
samodzielnosci, poszanowania dobr natury.

Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwrocic szczegolng uwage na zachowanie
bezpieczenstwa (np. nauka kamuflazu) oraz na poszanowanie przez zuchy przyrody.
Kazdy zuch po zdobyciu sprawnosci bedzie wiedziat, ze w lesie mozna znalez¢ wiele
pozytecznych rzeczy w tym i mndstwo pozywienia.

Bibliografia

1. Andersen H. Ch., Basnie (np. Dziecie Elféw)

2. Basnie Braci Grimm

3. J.R.R. Tolkien J.R.R., Wtadca pierscieni

4. rez. Favreau J., Elf - komedia familijna,

5. Fernando M., Dziedzictwo Elfow

6. http://www.gildia.com/teksty/kormak/fortean/faeries01

14



FANTASTKA / FANTASTA

. Ogladalismy w kinie lub na video film fantastyczny.

. Zbudowalismy wehikut, ktérym podrézowalisSmy w czasie i przestrzeni.

. Bawilismy sie w biuro ekspertow do spraw przysztych losow Swiata.

. Zorganizowalismy spotkanie z istotami z innych planet, podpisaliSmy z nimi pakt
przyjazni.

. Wykonalismy makiete miasteczka naszej wyobrazni.

. Urzadzilismy Teatr Niesamowitych Przypadkow.

. Urzadzilismy pokaz mody ,,nie z tej ziemi”.

. Zorganizowalismy wybor Fantasty Roku.

. Urzadzilismy w szkole konkurs plastyczny na temat fantastycznych wizji swiata w 3000
roku.

A WN =

O 00 N O U

Uwagi

Dzieki sprawnosci ,,fantasta” druzynowy moze wraz z zuchami wybrac sie do krainy
fantazji. Sprawnos¢ jest atrakcyjna dla dzieci kreatywnych, rozwija wyobraznia, uczy
pewnosci siebie i odwagi w wygtaszaniu wtasnych pogladow i mysli. Nawet zuch, ktéry
czesto sie myli - tutaj bedzie miat racje. W ciagu kilku zbidrek zuchy dojda do
mistrzostwa w zabawie ,,co by byto gdyby”. Zdobywanie sprawnosci mozna zaplanowac
na niepogode. Zuchdwka lub inne pomieszczenie bedzie wspaniatg baza dla fantastow.
Warto zatozy¢ dziennik niesamowitych przygod.

Bibliografia

1. Zuchowe Wiesci, nr 10/1993

15



PN ARWN=

9.
10.
1.

GUMIS @

Ogladalismy film pt. ,,Gumisie”.

UrzadziliSmy siedzibe Gumisiow.

ByliSmy z wizyta na zamku Dunwyn.

Wykorzystujac Magiczna Ksiege Gumisiow bralismy udziat w lekcji magii i czardow.
WyruszyliSmy na ratunek potrzebujacym.

Gospodarowalismy w kuchni Buni.

Urzadzilismy wielka uczte.

Zorganizowalismy wieczor bajek.

Zorganizowalismy wyprawe w celu poznania najblizszego otoczenia.
Majsterkowalismy razem z Grafim.

Przygotowalismy sok z gumijagdd, zorganizowalismy konkurs na najlepszego

skoczka.

Uwagi

Fabuta sprawnosci pochodzi z filmu W. Disney’a ,,Gumisie”. Zdobywanie tej sprawnosci
daje mozliwos¢ ksztattowania u zuchow uczynnosci, zyczliwosci, rycerskosci,
spostrzegawczosci. Zuchy, tak jak Gumisie pomagaja wszystkim, ktorzy tego potrzebuja.
Gumis to interesujacy sie wszystkim, aktywny mis.

Po urzadzeniu swojej siedziby zuchy nie ,,zamykaja” sie w niej, wychodza, by poznac
okolice, udzieli¢c pomocy, zorganizowac co$ dla innych. Gumisie wszystkie problemy
rozwigzujg razem, wspolnie podejmuja decyzje i wykonuja zadania.

Kanwa kolejnych zbiérek moga by¢ przygody sympatycznych bohateréw tego serialu.
Sprawnos¢ moze byc¢ zdobywana o kazdej porze roku, moze by¢ fabuta kolonii i
zimowiska. Atrakcyjniejsza jest dla zuchéw mtodszych.

Bibliografia

1. Barnabe J., Bajki. W krainie bajek.

2. Disney W., Gumisie.

3. Wilkus A., W kuchni.

4. Zuchowe Wiesci, nr 1, 2/1992
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KRASNOLUDEK dD

1. Poznalismy bajke ,,0 krasnoludkach i o sierotce Marysi”,
,,Spiqca krolewna” lub inne bajki o krasnoludkach.
. Urzadzilismy Krasnoludkowa Grote.
. Organizowalismy dzien ptatania krasnoludkowych figli, najciekawsze z nich
przedstawiliSmy w zuchowym teatrze.
4. Sprawialismy ludziom w wielkiej tajemnicy drobne, dobre uczynki.
5. Bralismy udziat w krasnoludkowym swiecie (Powitanie wiosny, poszukiwanie kwiatu
paproci).
6. Zorganizowali$my bal u Kréla Btystka, Swieto Kwiatow lub krasnoludkowa uczte.
7. Zorganizowalismy zabawe lub przedstawienie dla mtodszych dzieci.
8. Nawiazalismy kontakt listowny lub zorganizowalismy wyprawe do Calineczki, Tomcia
Palucha, Smurféw lub innych matych przyjaciot.
9. Urzadzilismy Dzien Zakochanych Krasnoludkow.
10. Podpatrywalismy kietkowanie lub zakwitanie rosliny lub powrot ptakow.
11. Rozpoznawalismy gtosy zwierzat, probowalismy zrozumie¢ mowe wybranego
zZwierzecia.
12. Zatozylismy ksiege figli.
13.UrzadziliSmy konkurs o tytut ,,Mistrza zwinnych paluszkow”.

w N

Uwagi

,Czy to bajka, czy nie bajka, myslcie sobie, jak tam chcecie, ale ja wam to powiadam,
krasnoludki sa na swiecie” - moze dzieci w wieku zuchowym nie wierza juz w
krasnoludki, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby troche poudawaty.

»Krasnoludek” jest sprawnoscia pobudzajaca fantazje i bardzo mocno zwiazang z
przyroda. Przeznaczona jest dla mtodszych zuchow i moze byc¢ doskonata okazja do ich
poznania. Najdogodniejsza pora do zdobywania tej sprawnosci jest wiosna.

Zuchy - krasnoludki ,,zawodowo” zajmuja sie sprawianiem dobrych uczynkow i ptataniem
figli (nalezy jednak uczuli¢ zuchy, ze figle nie mogg nikogo krzywdzi¢). Robia to zawsze
w wielkiej tajemnicy, nie zauwazone przez nikogo, bo przeciez nikt nigdy w zyciu nie
widziat krasnoludka.

Do zabaw zuchy moga przygotowac dla siebie stroje, szostki mogg przybrac imiona
bohaterow ,,Krélewny Sniezki” lub ,,0 krasnoludkach sierotce Marysi”.

Bibliografia

Disney W., Krolewna Sniezka i 7 krasnoludkow.

2. Huygen W., Skrzaty.

3. Konopnicka M., O krasnoludkach i o sierotce Marysi.

4. Krzemieniecka L., O krasnalu Hatabale.

5. Zuchowe Wiesci, nr 10,11,12/1992, 1/1993.

—
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KUBUS PUCHATEK

1. UrzadziliSmy kryjowke w Stumilowym Lesie.

2. Przezywalismy lub inscenizowalismy Przygody Kubusia

Puchatka i jego przyjaciot.

3. Zorganizowalismy wyprawe do bieguna po6tnocnego.

4. Zorganizowalismy podworkowy turniej zabaw w ,,Misie Patysie”.
5. Przygotowalismy przysmaki dla Kubusia Puchatka i jego przyjaciot.
6. WymyslaliSmy zagadki i mruczanki Kubusia.

7. ZorganizowalisSmy wystawe waszych ulubionych pluszowych zabawek.
8. ZrobilisSmy makiete Stumilowego Lasu.

9. Zatozylismy i pielegnowalismy ogrodek Krolika.

10. Dowiedzie¢ sie skad sie bierze ,,mate co nieco”.

11. Zorganizowalismy piknik w Stumilowym Lesie.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Kubusia Puchatka” nawiazuje do fabuty bajkowej. Po przeczytaniu ksiagzki
druzynowy wybiera tematy do zabaw w zaleznosci od tego, co moze dzieci najbardziej
zainteresowacd: szukanie ogona Ktapouchego, powodz, wichura w Stumilowym Lesie,
szukanie Malenstwa (tematy zabaw moga tez wybierac same zuchy).

W czasie zdobywania sprawnosci druzynowy powinien zwréci¢ uwage zuchdw na przyjazn
i jej znaczenie oraz przyrode, ktora nalezy szanowac.

Bibliografia

. Disney W., Kubus Puchatek.

. Disney W., Ksiazka kucharska Kubusia Puchatka.
. Disney W., Swieta z Kubusiem Puchatkiem.

. Milne A.A., Kubus Puchatek.

. Milne A.A., Chatka Puchatka.

. Zuchowe Wiesci, nr 11,12/1988, 11/1992.
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MALY KSIAZE

1. OdbylisSmy razem z Matym Ksieciem podréz po innych
planetach. OdwiedzilisSmy planety: Kréla, Pyszatka, Opoja, Biznesmena, Latarnika,
Geografa oraz Ziemie.

2. Rysowalismy rysunki pobudzajace wyobraznie (weza, ktory potknat stonia, owieczke w
skrzyni itp.).

3. Wiemy, co to sa gwiazdy i planety. Wraz z Matym Ksieciem ogladalismy zachod stonca.

4. Poszukujemy przyjaciot w szkole, w druzynie, na podworku. Wraz z lisem szukalisSmy

kogos, kogo moglibysmy ,,oswoic”.

. Zaprzyjaznilismy sie z inng gromada, odwiedziliSmy ich planete.

6. Hodowalismy wtasna roslinke, opiekowalismy sie nig, dbaliSmy, by niczego jej nie
brakowato.

7. Znamy piosenke pt.: ,Maty Ksiaze”.

8. Zorganizowalismy ,,Swieto Przyjazni” w gromadzie, szkole lub na podworku.

(8]

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla dzieci starszych. Sprawnos¢ Matego Ksiecia stwarza
wiele mozliwosci realizacji. Druzynowy sam decyduje, ktore przygody Matego Ksiecia
wykorzystaé do pracy gromady i na ktore aspekty wychowawcze potozy¢ szczegdlny
nacisk. Na przyktad wyprawa na planete Opoja moze byc pretekstem do rozmowy o
problemie alkoholizmu i uzaleznien, spotkanie z lisem to historia przyjazni, a rozmowy z
pilotem moga uzmystawia¢ zuchom role dziecinstwa, pokazywac réznice miedzy swiatem
dzieci i swiatem dorostych.

Po realizacji sprawnosci zuchy powinny rozumie¢ znaczenie takich przystow, jak:
,wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”, ,,cudze chwalicie, swego nie znacie”,
,pPrawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie”.

Sprawnos¢ ta daje mozliwos¢ zarowno poznania podstaw astronomii, jak i
porozmawiania o przyjazni, mitosci i wielu innych waznych uczuciach. Pobudza
wyobraznie dzieci i sprzyja rozwojowi emocjonalnemu. Uswiadamia zuchom, ze trzeba
marzyc, bo marzenia czesto sie spetniaja. Zwraca uwage na to, ze nie wolno byc
samolubnym i martwic sie tylko o swoje sprawy.

Podczas realizacji sprawnosci mozna wykorzystac sprawnosci indywidualne np.:
Astronom, Niewidzialna Reka, Bajarz, Hodowca kwiatow.

Bibliografia

. Saint-Exupery A., Maty Ksigze

. Kaseta Maty Ksiaze - musical dla dzieci i dorostych wg Opowiesci Exupery‘ego.

. Lewitan J., Historie niezwykte o gwiazdach i planetach.

. Swiat i cztowiek - atlas geograficzny.

. Wojtkiewicz S., W szeroki swiat.

. Parker S., Planeta Ziemia.

. Zuchowe Wiesci, nr 3/1964, 10/1965, 1, 9, 10/1986, 11/1993, wiosna 2005.
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MOWGLI '

w

1. Mamy kryjowke w lesie (szatas, jaskinie). SporzadziliSmy sobie
lesny stroj.

2. Umiemy bezpiecznie postugiwac sie ogniem. RozpalilisSmy ognisko, ugotowalismy na
nim potrawe. Wykonalismy positek z zebranych przez siebie owocow lesnych.

3. Bylismy na kilku wyprawach, w trakcie ktorych poznalismy okolice kryjowki (potrafimy
wskazac¢ mrowiska, ciekawe drzewa, tajemnicze miejsca).

4. UtozyliSmy wtasne prawa.

. BraliSmy udziat w polowaniu. Rozpoznawalismy tropy zwierzat, na przyktad: zajaca,

sarny, psa.

6. Skradalismy sie i obserwowalisSmy zwierzeta.

7. Bralismy udziat w uwolnieniu Mowgliego z rak matp Bondar Logi.

8. Odnalezlismy Skarb Biatej Kobry.

(S}

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Mowgi” jest przeznaczona dla starszych zuchéw. Akcentuje przestrzeganie
wspolnie okreslonych praw (wazna jest tu rola Kregu Rady), harmonijne wspotzycie z
przyroda, respektowanie jej praw oraz aktywne uczestnictwo w zabawie. Druzynowy
musi zwréci¢ szczegdlng uwage na wykorzystanie duzej ilosci gier i zabaw ksztatcacych
zmysty.

Program sprawnosci wykorzystuje fabute ,,Ksiegi dzungli” Rudyarda Kiplinga, z niej to
mozna czerpac obrzedy (np. wazne spotkania odbywac pod Skatg Rady) jak i pomysty na
przygody.

Ze wzgledu na charakter sprawnosc ta powinna by¢ zdobywana latem, w lesie, na
przyktad w trakcie kolonii zuchowej. Przez gromady ze wsi i matych miasteczek, ktore
maja blisko las, moze by¢ zdobywana takze w ciagu roku (wiosna, jesienia).
Bibliografia

1. Elsner F., Na tropie przygody.

2. Dzungla. Greenway.

3. Kipling R., Ksiega Dzungli,

4. Stykowski J., Sakwa wtoczykija

5. Zuchowe Wiesci, nr 2/1986, 12/1989

20



MUMINEK

—

. Ogladalismy film pt. ,,Muminki” lub czytalismy ksiazki o
Muminkach.
. Zbudowalismy domek Muminkow.
. Przezywalismy lub inscenizowalismy przygody Muminkow lub ich przyjaciot.
. Wedrowalismy szlakiem opowiadan Wtoczykija.
. Przygotowalismy przysmak z kuchni mamy Muminka.
. Zorganizowalismy morska wyprawe szlakiem przygdd taty Muminka.
. Zorganizowalismy wyprawe na Wyspe Hatifnatow i poznalismy ich tajemnice.
. Odkrylismy historie komety nad Doling Muminkow.
. Zorganizowalismy podworkowy turniej przyjaciot Muminka.

VOoONOUANWN

Uwagi

Sprawnos¢ ,, Muminek” m fabute zaczerpnieta z literatury.Po przeczytaniu ksiazki (a to
jest konieczne!) druzynowy wybiera tematy do zabaw, dopasowujac je do wieku i checi
zuchow. Obrzedy zwiagzane z nazwami szostek, podziatem rol i powitaniem narzuca sama
lektura.

Na uwage zastuguje duza liczba przyjaciot Muminkéw. Mozna pokazac zuchom relacje,
jakie powinny panowacé miedzy ludzmi, warto zwroci¢ uwage na przyjazn i goscinnosc.
Osobnym tematem do zabaw moga sta¢ sie wspomnienia taty Muminka oraz opowiesc
Wtdczykija. Swiat przyrody poznaja zuchy $ledzac przygody Paszczaka.

Dla dziewczynek postacig do nasladowania moze by¢ Panna Migotka oraz mama
Muminka.

Druzynowy moze zbudowac fabute sprawnosci w oparciu o jedno zdarzenie lub rozdziat
ksiazki, lub tak, by kazda zbiorka byta jedna przygoda.

Bibliografia

Jansson T., W Dolinie Muminkow.

Jansson T., Kometa nad Doling Muminkow.

Jansson T., Lato Muminkow.

Jansson T., Zima Muminkow.

Jansson T., Opowiadania z Doliny Muminkow.

Jansson T., Tatus Muminka i morze”.

Jansson T., Pamietniki Tatusia Maminka.

Jansson T., Dolina Muminkow w listopadzie.
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PAN KLEKS

—

. Ogladalismy film ,,Akademia Pana Kleksa”, ,Podroze Pana
Kleksa”, ,,Pan Kleks w Kosmosie” lub ,, Tryumf Pana Kleksa”
UczestniczyliSmy w zajeciach w Akademii Pana Kleksa.
ByliSmy na lekcji bajkologii, kleksografii, bankologii, wierszologii, geografii.
Podrézowalismy razem z Panem Kleksem.

Bawilismy sie w kuchnie Pana Kleksa.

UrzadziliSmy zawody balonow.

Szukalismy zaginionego guzika szpaka Mateusza.

ZbieraliSmy nasze sny z sennych lusterek.

. Inscenizowalismy bajki i przygody Pana Kleksa.

10 Uktadalismy wtasne bajki.

11. Leczylismy chore sprzety.

PONSUA W

Uwagi

Akademia Pana Kleksa to wspaniaty pomyst na zabawe, na wyruszenie razem z zuchami
w kraine fantazji basni, przygody. Zdobywanie sprawnoéci pozwala na rozbudzenie
dzieciom sw1at bajek. To wspamata okazja do rozwuama sprawnosci manualne], do
przygotowania przedstawien w teatrzyku samorodnym, do pobudzenia tworczosci.
Bogata obrzedowosc wynika wprost z ksigzki (np. nadanie wszystkim zuchom imion na
litere A tak, aby mogty wstapi¢ do Akademii).

Sprawnos¢ moze byc¢ realizowana o kazdej porze roku. Wspaniale nadaje sie na fabute
kolonii.

Bibliografia

1. Brzechwa J., Brzechwa dzieciom.

2. Brzechwa J., Akademia Pana Kleksa.

3. Zuchowe Wiesci, nr 10/1987, 4/1991, 2,9/1994.
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PIOTRUS PAN

1. Odwiedzit nas Piotrus$ Pan i zabrat nas do Nibylandii. ‘

Zaprzyjaznilismy sie z Zagubionymi Chtopcami, mamy wtasne
imiona nadane przez Piotrusia Pana.
2. Zbudowalismy dom - drzewo.
. Zatozylismy Bank Szczesliwych Mysli, na kazdej zbiorce obdarowywalismy sie
nawzajem tymi myslami.
4. Pomagalismy Piotrusiowi ztapa¢ jego cien. Wykonalismy galerie wtasnych cieni.
. Wyruszylismy z Piotrusiem do Laguny Syren, by wstuchiwac sie w ich przepiekny
$piew. Poznawalismy uroki przyrody w Nibylandii.
6. TropiliSmy stuchem krokodyla, ktory potknat budzik.
7. Wraz z Dzwoneczkiem uczylismy sie lata¢ w naszych marzeniach.
8. Odbilismy z rak Kapitana Haka Tygrysig Lilie

w

(8]

Uwagi

Sprawnos¢ “Piotrus Pan” nawiazuje do fabuty bajkowej. Druzynowy wybiera tematy do
zabaw w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan zuchéw np.: pianie, szukanie kulek,
pomoc corce Wodza Indian, wyprawa do Laguny Syren, budowa domkow na drzewie, itp.
Sprawnos¢ rozwija dziecieca wyobraznie, wspiera druzynowego w ksztattowaniu takich
postaw jak: dzielnos¢ i sprawiedliwos¢. Wyksztatca w zuchach zyczliwosc¢, che¢ pomocy
innym i poszanowanie przyrody.

Przygody Piotrusia Pana moga by¢ pomystem na przekazanie zuchow do druzyny
harcerskiej (powrdt z Nibylandii do dorostosci).

Bibliografia

1. Piotrus Pan - wszystkie wersje ksigzkowe, filmowe, teatralne, stuchowiskowe

2. Piotrus Pan, ptyta CD Teatru Buffo z piosenkami z musicalu.

3. Zuchowe Wiesci, nr 4 /1994.
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PLASTUS

. Zbudowalismy mieszkanie Plastusia
. Zorganizowalismy konkurs na najtadniejszy pamietnik.
. Bralismy udziat w ,,plastusiowych przygodach”, przygotowujac inscenizacje wybranych

wydarzen.

. Zorganizowalismy wystawe ,,plastelinowych prac”.
5.
6.

UtozylisSmy nowe przygody Plastusia i jego przyjaciot.

Nauczylismy sie kaligrafowac swoje imie i nazwisko, pieknie prowadzilisSmy zapiski
wybranych przygod Plastusia.

Oprowadzilismy Plastusia po naszej szkole.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Plastus” jest sprawnoscia z fabuta, oparta na powiesci Marii Kownackiej
»Plastusiowy pamietnik” (lektura klasy I). Po przeczytaniu ksigzki druzynowy sam
dopasowuje tematy zabaw do wieku i mozliwosci zuchow. W trakcie zdobywania
sprawnosci zuchy ucza sie dyscypliny, porzadku, czystosci, doskonala swoja sprawnosc¢
manualna. Wykonujac makiete mieszkania Plastusia ucza sie oszczednosci materiatow,
postugiwania sie narzedziami, piszac pamietnik doskonala swoje umiejetnosci literackie.
Plastusie moga w swojej klasie, w tajemnicy przed wszystkimi, zrobi¢ wielkie porzadki,
przyniesc¢ do szkoty kwiaty. Kazdy zuch - Plastus moze opiekowac sie kolezanka lub
kolega z tawy szkolnej. Trzeba nadac tej sprawnosci sporo tajemniczosci, wtedy bedzie
miata powodzenie.

Sprawnos¢ atrakcyjniejsza dla dzieci mtodszych.

Bibliografia

1.

Kownacka M., Plastusiowy pamietnik.
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. Ogladalismy w telewizji lub w kinie swoje ulubione bajki lub czytalismy je.
Poznawalismy nowe bajki.

Bawilismy sie w przygody bohateréw naszych ulubionych oraz poznawanych przez nas
bajek.

Inscenizowalismy przygody bajkowych bohaterow.

Uktadalismy wtasne bajki lub dalsze losy znanych bohaterow.

Zorganizowalismy wieczor bajek lub braliSmy udziat w wielkim karnawale bajek.
Zatozylismy ksiege bajek.

PRZYJACIOLKA / PRZYJACIEL BAJEK

WN =
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Uwagi

Zuch ,,przyjaciel bajek” jest przyjacielem innych, potrafi wybra¢ wartosciowe dla siebie
bajki i programy w telewizji. Nie siedzi stale przed telewizorem, ale takze czyta bajki.
Program sprawnosci zaktada zaréwno wykorzystanie w zuchowej zabawie tresci
ulubionych przez zuchy bajek, jak rowniez zapoznanie zuchow z nieznanymi dotychczas
bajkami. Moze by¢ realizowany na podstawie fabuty i pomystéw pochodzacych z jednej
bajki lub, w przypadku zuchow8. starszych, roznych bajek. Ze wzgledu na swoj
charakter moze by¢ zdobywana przez caty rok - zaréwno w jesienne, zimowe i wiosenne
pluchy i mrozy w zuchdwce jak i podczas kolonii zuchowej. Inspiracja do zdobywania
sprawnosci ,,przyjaciel bajek” Moze byc pojawienie sie nowej ekranizacji kinowej lub
wydania jakiejs bajki.

Bibliografia

1. Zuchowe Wiesci, nr 3/1989
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ROBIN HOOD ‘\

. Zbudowalismy kryjowke lesnych ludzi.

. ZtozylisSmy przysiege Hernowi - panu drzew.
UrzadziliSmy zawody tucznicze na dworze szeryfa.
Polowalismy w lesie szeryfa.

Poznawalismy tajniki naszego lesnego domu.
Przyrzadzalismy lesne potrawy.

Pomagalismy potrzebujacym.

UwolniliSmy Marion z rak niegodziwego szeryfa.

PNO VAWM

Uwagi

Bohaterem sprawnosci jest legendarny Robin Hood, znany wszystkim z ksiazek lub
filmow. Przypomina troche naszego rodzimego Janosika. Zuchy chetnie nasladuja w
zabawie bohaterow filmowych, stad tez mimo obcych problemow, z jakimi borykaja sie
»lesni” z sherwoodzkich boréw (inny kraj, inne tto historyczne), sprawnos¢ cieszy sie
niematym powodzeniem.

Umiejetne przyblizenie postaci Robina Hooda pozwoli na wyrobienie poczucia
sprawiedliwosci, na zachecenie do pomocy innym, ksztatcenie w zespole partnerstwa,
cwiczenie sie w spostrzegawczosci, zrecznosci , wytrwatosci, zaradnosci, nauczenie sie
Zycia w zgodzie z przyroda.

Sprawnos¢ ,,Robin Hood” pozwala na zorganizowanie wielu roznorodnych gier i ¢wiczen.
Stad tez wieksze pole do popisu beda mieli chtopcy, ale wsrad ,,lesSnych” byta takze
dziewczyna - Marion i bedzie to przyktad dla dziewczynek.

Najwygodniejsza pora roku do realizowania sprawnosci jest pézna wiosna, lato, wczesna
jesien, kiedy na dworze jest ciepto i pogoda sprzyja organizowaniu zbiorek w lesie czy
parku.

Bibliografia

1. Zuchowe Wiesci, nr 4/1993
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. Przybylismy na bezludna wyspe.

. UrzadzilisSmy nasza wyspe, zbudowalismy i zagospodarowalismy
szatas i zagrode. Lepilismy z gliny, wyplatalismy koszyki. Zbudowalismy najprostsza
kuchnie i zegar stoneczny, kalendarz, prowadziliSmy dziennik.

. ZorganizowaliSmy wyprawe w celu poznania wyspy, sporzadzenia jej mapy.

. BraliSmy udziat w polowaniu, wyprawie po zywnos¢, badalismy jakos¢ wody.

. Zbieralismy ziota, owoce, hodowalismy rosliny. Przygotowalismy z nich positki.

. ZorganizowaliSmy wyprawe na zatopiony statek.

. Zorganizowalismy wyprawe do sasiedniego plemienia.

. WyruszyliSmy na pomoc Pietaszkowi.

. Zorganizowalismy swieto roznych plemion.

O Goscilismy na naszeJ wyspie zatoge statku, ktory przybyt na ratunek. Pozegnalismy

wyspe i uroczyscie powitaliSmy ziemie ojczysta.

N —
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Uwagi
,»Robinson” nalezy do sprawnosci fantastycznych. Literacki obraz Robinsona stworzony
przez Daniela Defoe przedstawia cztowieka dziatajacego w samotnosci. Nie ma

oczywiscie potrzeby zalecac dzieciom dziatania w pojedynke. Gromada zuchdw w czasie

zdobywania tej sprawnosci zamienia sie w grupe ludzi pomagajacych sobie wzajemnie,

dziatajacych w nieco odmiennych, surowszych warunkach.

Sprawnos¢ stuzy wyrabianiu zaradnosci, samodzielnosci, pomystowosci, gospodarnosci.
Powinna ona rowniez ksztattowac uczucia przyjazni i solidarnosci ze wszystkimi ludzmi
bez wzgledu na rase i kolor skory. Bedac Robinsonami zuchy poznaja prawa przyrody,
ucza sie kontaktu z najblizszym otoczeniem.

Sprawnos¢ ,,Robinson” moze by¢ zdobywana przez kazda gromade. Najdogodniejsza pora

do jej zdobywania jest lato. Szczegoblnie korzystne warunki realizacji tej sprawnosci
stwarza kolonia zuchowa.

Przed przystapieniem do zdobywania sprawnosci druzynowy powinien przeczytac ksigzki

o Robinsonie.

Bibliografia

. Behounek F., Ksiega Robinsonow.

. Defoe D., Przypadki Robinsona Cruzoe.

. Fiedler A., Wyspa Robinsona.

. Gajdeczkowa B., Rzadca P., Chata Robinsona.
. Stampfl S., Robinson Kruzoe.

. Stykowski J., Wyspa Robinsona.

. Verne V., Dwa lata wakacji.

. Zuchowe Wiesci, nr 6/1994,
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SMERF

. Ogladalismy film pt. ,,Smerfy”.

. Zbudowalismy wioske Smerfow lub urzadzilismy smerfowe chatki.

UrzadziliSmy wyprawe do lasu w poszukiwaniu smerfojagod.

BraliSmy udziat w wyprawie do siedziby Matki Natury oraz roztargnionego Ojca Czasu.

Bawilismy sie w niewidzialne Smerfy i pomagalismy Matce Naturze w sprzataniu

Swiata.

Inscenizowalismy przygody Smerfow.

. Podchodzilismy zamek Gargamela, podpisaliSmy z nim uktad przyjazni.

. Zorganizowalismy bal w wiosce Smerféw, przygotowalismy uczte, urzadziliSmy
przyjecie urodzinowe, tanczyliSmy taniec 100 smerfow.

9. ByliSmy z wizyta u Pasibrzucha, pomagali$my mu znalez¢ przyjaciot.

10. Zorganizowalismy wyprawe do konca teczy.

O RN WN =

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Smerf” rozbudza dziecieca fantazje. Jej fabuta oparta jest na filmie
rysunkowym. Sprawnos¢ znakomicie stuzy zgraniu gromady, ma bogata obrzedowosc.
Mozemy wykorzystac¢ imiona Smerfow jako nazwy szostek oraz ,,waznych” oséb w
gromadzie lub tez urzadzic ich kaciki w zuchowce. Warto wprowadzi¢ Ksiege Czaréw
Papy Smerfa, do ktorej zuchy beda czesto zagladac.

Wykorzystujac imiona Smerfow i ich przyjaciot mozna kazdg zbiorke poswiecic¢ jednemu
z nich: pomaganie Pracusiowi w wymyslaniu nowego wynalazku, przygotowanie
przysmaku z tasuchem, pomaganie Wazniakowi w znalezieniu okularow, pielegnowanie
ogrodka Smerfetki, wedrowka tropem Klakiera itp.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow mtodszych i mozna ja realizowad o kazdej
porze roku. Swietnie warunki realizacji tej sprawnosci stwarza kolonia zuchowa.
Bibliografia

1. Smerfy - film rysunkowy.
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. Odwiedzilismy najblizszy ogrod botaniczny lub zoologiczny.

. Obejrzelismy film ,,W pustyni i w puszczy”, ogladaliSmy albumy o Afryce.

. Zorganizowalismy wielkie przygotowania do podrézy.

. Zorganizowalismy wyprawe do Afryki.

. Wedrowalismy przez pustynie, puszcze, po dzungli, sawannie lub w gore Nilu.

. Wyszukalismy i urzadzilismy kryjowke ,,Krakow”.

. Inscenizowalismy lub przezywalismy sceny z ksiazki ,,W pustyni i w puszczy” (porwanie
Stasia i Nel, uwolnienie stonia lub inne).

8. ByliSmy w murzynskiej wiosce.

9. Zorganizowalismy pokojowe spotkanie plemion.

10. WysytaliSmy wiadomosci za pomoca latawca.

11. Zorganizowalismy turniej wiedzy o Afryce i jej mieszkancach.

NOUTRNWN =

Uwagi

Przeniesienie sie do pustynnego kraju, wedrowki sladami Stasia i Nel, przezywanie ich
przygdd, pokonywanie trudow podroézy - to tematy do ciekawych zbiorek cyklu
sprawnosciowego ,,Stas i Nel”. Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana wiosna, latem, jesienia,
kiedy aura sprzyja wyprawom w najblizsze okolice. Latwiej jest przezywac przygody
sienkiewiczowskich bohateréw w bezposrednim kontakcie z przyroda, w lesie, zagajniku,
zaroslach, nad rzeka itp. Chcemy, by zuchy podczas zabawy dowiedziaty sie o ludziach
zamieszkujacych Afryke, by byty wytrwate i odwazne, chetnie spieszyty innym z pomoca,
by trwata wartoscia byta dla nich przyjazn. W realizacji sprawnosci nalezy stworzy¢
dzieciom okazje do przezywania niezwyktych przygod, uczyc¢ je zaradnosci i odwagi.
Druzynowy przystepujac do realizacji sprawnosci musi sie solidnie przygotowac od strony
metodycznej i merytorycznej. Trzeba zatem siegnac do literatury, ktéra dostarczy nam
materiatow do gawed, pomystéw na zabawy. Druzynowy powinien przede wszystkim
przeczytac ,,W pustyni i w puszczy”. Gawedy mozna wzbogaci¢ wiadomosciami juz
posiadanymi i zdobytymi z innych ksiazek, prasy, filmu, przezroczy.

Bibliografia

. Brandys M., Sladami Stasia i Nel.

. Dylik W., Z dziennika afrykanskiej wyprawy.

. Fiedler A., Wyspa kochajacych lemurow.

. Sienkiewicz H., W pustyni i w puszczy.

. Szklarski A., Przygody Tomka na Czarnym Ladzie.

. Va’ura J.R., Afrykanskie wedrdowki.

. Zuchowe Wiesci, nr 4/1983.
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ATENKA / ATENCZYK

1. UczestniczylisSmy w poszukiwaniu gory, ktora nazwalismy Olimp. Spotkalismy sie tam z
bogami.

2. ZatozylisSmy Akademie Atenska, gdzie spotykalismy sie z filozofami, dyskutowalismy,
liczyliSmy na abakusach.

. Zorganizowalismy teatr grecki, wykonalisSmy potrzebne stroje, maski, koturny,
podzieliliSmy sie na aktordéw i chor.

. UczestniczyliSmy w Dionizjach.

. Najciekawsze dla nas mity greckie wystawialisSmy na scenie.

. Lepilismy greckie naczynia z gliny.

. Jako obywatele Aten uczestniczyliSmy w zgromadzeniach ludowych na Agorze.

. Zbudowalismy makiete Akropolu.

. Odtworzylismy przebieg bitwy pod Maratonem (490 r.p.n.e.), inscenizowalismy
historie o dzielnym wodzu Militiadesie oraz o biegu gonca z Maratonu do Aten.

w
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,Atenczyka” ksztattuje u zuchow wyobraznie i Smiatos¢. Stwarza znakomitg
okazje do przyblizenia zuchom historii starozytnej - zrodta naszej kultury. Zuchy
Atenczycy przenosza sie w Swiat starozytnej Grecji, ubieraja sie w chitony (mozna je
zrobi¢ z przescieradet), pisza greckimi literami, sg kulturalni, decyzje podejmujg na
wspolnym zgromadzeniu - agorze, przez co poznajg podstawy demokracji.

Dla starozytnych Atenczykow wazny byt teatr oraz swiat bogow, dlatego bawiac sie z
zuchami warto zwroci¢ na to wiekszg uwage. Szczegoélnie mity greckie sg niewyczerpang
kopalnig pomystow do zabaw i przedstawien.

Mozna réwniez zorganizowac igrzyska olimpijskie, choc sg one bardziej zwiazane ze
Sparta. Sprawnosc ,,Atenczyk” zalecana jest dla starszych zuchow, zainteresowanym
historia. Druzynowy musi miec¢ sporg wiedze o historii i kulturze starozytnej Grecji.
Bibliografia

1. Larousse, Odkrycia mtodych nr 17,18.

2. Krawczuk A., Perykles u Aspazja.

3. Swiat Mtodych (dla druzynowych zuchowych) listopad 1983.

4. Ulatowski K., Architektura starozytnej Grecji.
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BENEDYKTYNKA / BENEDYKTYN

1. BylisSmy w kaplicy, kosciele lub bazylice.

2. Wiemy czym zajmuja sie zakonnicy oraz siostry zakonne. PoznalisSmy opowiesci o zyciu
zakonu Benedyktynek i Benedyktynow.

3. Wspdlnie odmawialismy modlitwe.

4, I?oznaliémy legendy o zyciu Swietych, inscenizowalisSmy wybrang przez siebie legende.
5. Spiewalismy modlitwe harcerska. Znamy 3 piesni koscielne.

6. ZrobiliSmy mozaike, witraz lub serwetke.

7. Zapisywalismy najwazniejsze wiadomosci w kronice gromady, malowalismy ozdobne
inicjaty.

8. Poznalismy najpopularniejsze ziota, wiemy na jakie dolegliwosci je stosowac.

9. Codziennie spetniamy dobre uczynki.

Uwagi

Sprawnosci ,,Benedyktynka / Benedyktynin” pozwala nam na zapoznanie zuchow przez
gry, zabawy i opowiadania z rolg jaka odegraty zakony w Polsce. Zakonnicy sa karni,
pobozni ale tez punktualni, starannie pisza, urawiaja rosliny ogrodowe, ziota. Potrafig
sie wyciszyc i skupi¢ na modlitwie i dziataniu.

Rytuat zakonny obfituje w obrzedy - dzwony zwotuja na zajecia i modlitwe, uroczyscie
zapalane sa Swiece, kadzidto.

Zycie zakonnic i zakonnikow w dawnych czasach obfitowato w trudy i rézne
niebezpieczenstwa - napady Tatardw i innych wrogdw, dalekie i trudne podroze,
poszukiwania rzadkich ziot leczniczych itp. Wykorzystajcie to w zabawach i ¢wiczeniach.
Warto tez zapoznac zuchy z niektorymi zywotami swietych (np. sw. Kinga, sw.
Wojciech), nauczyc kilku piosenek i plasow religijnych. Nie bojmy sie tez pojs¢ z
zuchami do kosciota. Jesli w gromadzie macie tylko zuchy wierzace bedzie to bardzo
dobry cykl do pracy z pierwszym punktem Prawa Zucha - poprzez zycie zakonow mozemy
pokazac zaréwno mitos¢ do Boga jak i ojczyzny np. zdobycie klasztoru na Monte Cassino.

Bibliografia

1. Aniot - Kwiatkowska J., Kwiaty lecznicze.

2. Dziak M., Kuznicka B., Ziota lecznicze.

3. Schwarz Z., Szober J., Rosliny towarzyszace cztowiekowi.
4. Zuchowe Wiesci (internetowe), jesien 2006.

5. Zywoty Swietych.
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DWORKA

1. Bytysmy z wizytg w zamku, patacu, dawnym dworze szlacheckim lub muzeum
historycznym.

. Pod okiem naszej ksieznej uczestniczyliSmy w kursie tanca i obyczajow dworskich.

. Zorganizowatysmy ,wieczor panien dworskich”, podczas ktorego haftowatysmy,
$piewatysmy.

4. Zatozytysmy wtasny stownik kulturalnych wyrazen dworskich. Spisatysmy kodeks
etykiety dworskiej.

. Zrobitysmy makiete komnat dla naszych lalek.

. PodziwiatySmy zmagania rycerzy podczas turnieju rycerskiego, naszym faworytom

ofiarowatysmy wtasnorecznie wykonane chusteczki lub wstegi - tak, jak dawne damy

dworu.

Zorganizowatysmy uczte i bal dworski, na ktory zaprositysmy rycerzy lub giermkow.

Narysowatysmy portret wybranego rycerza.

. Uczestniczytysmy w igrcach i wystepie trubadurow.

O ZostatysSmy uroczyscie mianowane damami dworu przez nasza ksiezna.
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Uwagi

Dworki to panny dworskie, ktore sa pogodne, rozspiewane i roztanczone. Potrafig
zabawid towarzystwo, wyszywac, pisac¢ tadnie listy, malowac (np. portret rycerza lub
giermka). Znaja doskonale etykiete dworska i zasady savoire-vivre’u. Sprawnosc ta
przeznaczona jest dla dziewczynek. W gromadzie koedukacyjnej w tym samym czasie
chtopcy zdobywaja sprawnos¢ ,,rycerza”. Podczas zdobywania sprawnosci dobrze jest
przyblizy¢ zuchom dzieje zamkow i dwordw rycerskich, dzieje kultury polskiej od okresu
Sredniowiecza poczynajac.

Warto pokusi¢ sie o zdobycie wzorow dworskich sukien, czepkow, wachlarzy i wykonaé
podobne w czasie majsterki.

Bibliografia

Disney W., Duch na zamku.

Larousse, Odkrycia mtodych, nr 33, 37

Od Celtow do sredniowiecza (seria: Tak zyli ludzie).

Sienkiewicz h., Krzyzacy.

Siuchninski M., Kobylinski S., llustrowana kronika Polakow.

Werbicka A., Nastolatki haftuja.

Zamek sredniowieczny (seria: Blizej historii).
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EGIPCJANKA / EGIPCJANIN

1. BawilisSmy sie w szkote egipska, gdzie nauczylisSmy sie pisac hieroglifami na glinianych
tabliczkach.

. WyruszylisSmy na wyprawe w gtab piramidy Cheopsa.

. Zrobilismy makiete domu egipskiego, zbudowalismy swiatynie, piramidy.

. Wykonalismy posagi lub maski bogéw egipskich.

. Wedrowalismy wzdtuz Nilu.

. ZrobiliSmy mape starozytnego Egiptu.

. Wystawialismy w teatrze legendy egipskie.

. Budowalismy kanaty irygacyjne.

CONO U AN WN

Uwagi

W czasie zdobywania sprawnosci ,,Egipcjanin” zuchy zapoznaja sie z obyczajami i zyciem
w starozytnym Egipcie. Sprawnos¢ ta zaspokaja dziecieca ciekawos¢, odpowiada jak
dawniej zyli ludzie, uczy wytrwatosci, umiejetnosci dociekania i wyjasniania naukowych
zagadek, moze w dzieciach rozbudzi¢ pasje historyczna.

Aby zabawa sie udata, sam druzynowy musi zdoby¢ wiedze o starozytnym Egipcie, np.
obejrzed film na ten temat, odwiedzi¢ wystawe poswiecong sztuce egipskiej.
Sprawnos¢ przeznaczona jest raczej dla zuchow starszych. Znakomicie nadaje sie na
kolonie zuchowa.

Bibliografia

1. Larousse, Odkrycia mtodych, nr 13, 14, 15.

2. Lipinska J., Historia architektury starozytnego Egiptu.

3. Miguel P., W czasach starozytnego Egiptu, ( z serii: Tak zyli ludzie).

4. Nowacka E., Sliczna Tamial

5. Szkolna encyklopedia historyczna

6. Tarnowski M., Mumie (seria: Co i jak?)
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ESKIMOSKA / ESKIMOS

1. Zbudowalismy igloo.

2. Spedzilismy dzien w eskimoskiej wiosce.

3. Bralismy udziat w polowaniu na foki lub wieloryby.

4. Bralismy udziat w wyprawie po zywnos¢ ukryta w lodowych kryjowkach.
5. BylisSmy z wizyta w polarnej stacji badawczej.

6. ZorganizowaliSmy wyprawe na biegun.

7. Obchodzilismy swieto powracajacego dnia.

8. Zorganizowalismy zawody psich zaprzegow.

9. Zorganizowalismy kulig.

10. Urzadzilismy konkurs na najtadniejszg rzezbe sniezna.

Uwagi
Sprawnos¢ ,,Eskimos” nadaje sie do zdobywania tylko w zimie. Stwarza ona wiele
mozliwosci przezycia ciekawych przygoéd. Pozwala na wyrabianie sprawnosci fizycznej,
wytrwatosci, hartu, pracowitosci. Poprzez zapoznanie sie z warunkami zycia Eskimosow,
ich obyczajami zuchy rozwijaja swoje zainteresowania geograficzne, wzbogacaja swoja
wiedze.
Na zbiorkach nalezy przyzwyczajaé zuchy do wtasciwego organizowania zabaw na $niegu,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny. Druzynowy musi zwraca¢ uwage na to,
jak ubrane sg dzieci. ,,Eskimosi” nie moga bawic sie w sali. Konieczny jest snieg i duzo
miejsca na organizowanie zabaw, gier i ¢wiczen.
Bibliografia:
. Centkiewicz Cz., Anaruk, chtopiec z Grenlandii.
. Centkiewicz Cz., Biata foka.
. Centkiewicz Cz., Wyspa mgiet i wichrow.
. Centkiewiczowie A. i Cz., Na biatym szlaku.
. Centkiewiczowie A. i Cz., Odarpi syn Egiwy.
. Centkiewiczowie A. i Cz., Fridtjf, co z ciebie wyrosnie.
. Forley M., Przeklenstwo grobu Wikinga.
. Makarewicz T., Trechinski R., Halo, Spitsbergen.

. Niekrasz N., Glee Polska, gdZIe Sralbard.
10 Plasy i zabawy ze spiewem.
11.Sempotowska S., Na ratunek.
12. Ziminski M., 100 dni pod biegunem.
13.Zuchowe Wiesci”, nr 1/1993
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ETNOGRAF

1. ByliSmy w muzeum etnograficznym lub skansenie, spotkalismy sie z etnografem lub
badaczem kultury.

2. Zorganizowalismy festiwal kultury ludowej (tance, Spiewy, obrazy, rzezby, hafty,
wycinanki, gawedy), zaprosiliSmy innych wykonawcow i publicznosc.

3. PrzeniesliSmy sie w czasie, dzieki czemu uczestniczylisSmy w zyciu wioski sprzed 100
lat. Pomogto nam to poznaé nasza kulture.

4. Odwiedzilismy najstarszego mieszkanca naszego regionu.

5. PrzeprowadziliSmy zwiad w celu odnalezienia osob znajacych gware regionalng i
odkrycia genezy nazw réznych miejsc i miejscowosci. SzukaliSmy ludowych artystow,
hafciarek, wzorow strojow.

6. ZatozyliSmy zuchowy zespot piesni i tanca, poznalismy kilka piesni ludowych oraz
najbardziej znane polskie tance.

7. Wykonalismy mape regionow Polski, znamy najbardziej charakterystyczne cechy
kazdego z tych regiondw.

8. Utozylismy drzewa genealogiczne naszych rodzin z zaznaczeniem kto skad pochodzit.

9. UczestniczyliSmy w obchodach ludowego swieta (sobdtka, dozynki, kolednicy) zgodnie

Ze zwyczajem naszego regionu.

10.  Poznalismy kilka wyrazen gwarowych naszego regionu. ZapisalisSmy je w stowniku

gwarowym gromady.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,etnograf” ma zainteresowac zuchy kultura i tradycjami regionu, ktory
zamieszkuja. ,,Etnograf” to zuch poszukujacy swoich ,,korzeni”, wytrwaty, rzetelny i
dociekliwy w swoich poszukiwaniach. Warto takze siegnac do zrodet gromady, jesli
powstata dos¢ dawno. Nalezy wyttumaczy¢ zuchom, co to jest folklor, zapoznacd je z
najciekawszymi i najbardziej znamiennymi elementami kultury ich regionu, przy okazji
mozna zwrdci¢ uwage na wydarzenia kulturalne w okolicy.

Dobrze jest stworzy¢ galerie etnograficzng lub w inny sposob przedstawic¢ dorobek prac
gromady. Znakomitymi majsterkami beda modele ludowych strojow, wycinanki, wzory
haftow, proby rzezb. Gromada aktywna, chcaca zorganizowac cos dla catej szkoty, z
powodzeniem moze przeprowadzi¢ na przyktad szkolny turniej wiedzy folklorystycznej.
Etnograficzne spostrzezenia mozna utrwalac na zdjeciach lub w ,,kronice kulturalnej
regionu”.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow.

Bibliografia

1. Bartkiewicz N., Polski ubior.

2. Kamocki J., Od andrzejek do dozynek.

3. Szczypka, Kalendarz Polski.

4. Szynner E., Historyczny rozwdj form odziezy.

5. Zgrychowa l., Zabawy na stonce i deszcz.

6. Ziotkowska M., Szczodry wieczor, szczodry dzien.
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INDIANKA / INDIANIN
1. Zostalismy przyjeci do szczepu indianskiego, wykonalismy
odpowiednie stroje i malowidta na skorze.
2. Zbudowalismy wioske indianska, w ktorej kazda szostka miata swoje tipi.
3. Po przejsciu prob zorganizowalismy uroczystosé¢ nadania indianskich imion.
4. Zorganizowalismy polowanie na bizona.
5. Wykonalismy totem oraz inne elementy zdobnictwa.
6. UrzadzilisSmy uczte przyjazni, na ktora zaprosiliSmy wodzow z sasiednich wiosek,
wypalilismy z nimi fajke pokoju, zakopaliSmy topor wojenny.
7. Urzadzilismy indianskie zawody sprawnosci i zrecznosci.
8. Zorganizowali$my Swieto Stonca.
9. Walczylismy o tereny towieckie.
10. TropilisSmy i podgladalismy zwierzeta.
Uwagi
Nasze wyobrazenia o Indianach, powstate na podstawie filmow czesto sg niezgodne z
rzeczywistoscia. Wiemy o ich zrecznosci i okrutnych zwyczajach (skalpowanie,
torturowanie jencéw), ale rzadko sie zdarza, abysmy wiedzieli cos blizszego o walce
Indian o tereny towieckie - o walce o prawo do zycia i do wtasnej ziemi.
Czesto tez mamy mizerne wyobrazenie o pieknych zwyczajach i prawach panujacych
wsrod Indian, takich jak bezwzgledne dotrzymywanie stowa, lojalnos¢ wobec przyjaciot,
prawdomodwnosc. Jezeli wydobedziemy te cechy Indian i dodamy do nich zrecznosé,
dzielnosc¢ i zaradnosc - stworzymy pewien wzor osobowy, ktory z pewnoscig spodoba sie
zuchom i ktory beda chciaty nasladowad. Ktory bowiem chtopiec nie zechce sie stac
podobny do pieknej postaci Winnetou, Karibu czy Matego Bizona?
Sprawnos¢ ,,Indianina” ma bogata obrzedowosc. Wiele radosci moze zuchom przynies¢
majsterka, wykonywanie tipi, zdobnictwa, noszenie strojow indianskich, malowanie
skory. Nie zapominajmy tez o tajnych znakach i mowie migowej. Do realizacji tej
sprawnosci trzeba sie jednak starannie przygotowac: odswiezy¢ znajomos¢ literatury,
nauczyc sie strzelac z tuku, chodzi¢ po drzewach itp. Trzeba tez zdecydowac sie i
wybrac jeden ze szczepow indianskich, ktore bedziemy nasladowad (zwyczaje plemion
réznia sie miedzy soba).
Sprawnos¢ ,,Indianina” bardzo dobrze nadaje sie na kolonie. Zuchy mogg tez zdobywac
ta sprawnos¢ podczas nieobozowego lata. Sprawnos¢ na pewno bardziej zainteresuje
chtopcow. Jesli ktos prowadzi gromade koedukacyjna, moze rowniez zaryzykowac jej
zdobywanie. Dziewczeta takze znajda pole do dziatania - mogg zadbaé o pozywienie,
gospodarowac w wiosce, upiekszac ja, zbierac ziota i owoce lesne, podczas gdy
,mezczyzni” pojda polowac czy walczyé. Musimy tylko zatroszczyc sie o prawidtowy
uktad zabaw i o to, by kazdy zuch miat co robic.

Bibliografia

1. Fiedler A., Maty Bizon. 11. Szklarski A., Tomek na wojennej

2. Karpowicz T., Indianskie Lato. Sciezce.

4. May K., Winnetou. 12. Wojtkiewicz S., Indianskie lato.

5. Pieroni P., Wielcy wodzowie Indian. 13. Wojtkiewicz S., Wielka podroz.

6. Sat-Okt, Biaty Mustang. 14. Wojtkiewicz S., Indianskie przygody.
8. Szczepanska N., Karibu. 15. Zuchowe Wiesci, nr 3,4/1983,

10. Szklarscy K. i A., Ztoto Gor Czarnych 5,6/1992, 6/1994
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JANOSIK

1. UrzadzilisSmy zbdjnicka kryjowke. TrafialisSmy do niej po znanych tylko nam znakach.

. Przed zbojnickim slubowaniem poznalismy zbojnickie zwyczaje, legendy, tajniki
zbodjnickiego rzemiosta.

. ZtozylisSmy zbojnickie slubowanie.

. BraliSmy udziat w polowaniu lub w zbdjnickiej wyprawie.

. Kazdy z nas pomogt potrzebujacej osobie.

. Urzadzilismy zbojnickie swieto pieczonego barana.

. JedlisSmy przyrzadzony przez siebie lesny positek z jagod.

. Zrobilismy co$ pozytecznego dla innych.

N
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,Janosik” daje mozliwosc ksztattowania odwaznej postawy, uczy
sprawiedliwosci, stawania w obronie stabszych i pokrzywdzonych, rozwija sprawnos¢
fizyczna.

Podczas zabaw zuchy poznaja legendy o Janosiku lub Ondraszku, dowiedza sie jak zyli
zbdjnicy i na jakich terenach dziatali. Poznaja okoliczny las, naucza sie poruszania sie po
nim, wtasciwego ubierania sie na wyprawe do lasu. Naucza sie zachowac sie w lesie,
cicho chodzié, przekradac sie przez krzaki nie pozostawiajac sladéw swojego pobytu.
Bawiac sie w ,,Janosikow” zuchy przyjma obrzedy i zwyczaje zbdjnickie, poznaja kilka
wyrazow z gwary goralskiej. Wykonaja czapke, ciupage, pas zbojnicki.

Sprawnos¢ ,,Janosik” najlepiej realizowac od p6znej wiosny do wczesnej jesieni.
Wiekszos¢ zbiorek, a nawet wszystkie mozna przeprowadzi¢ w pobliskim lesie, parku czy
zagajniku.

Sprawnos¢ nadaje sie do realizacji na kolonii zuchowej. Przeznaczona jest dla gromad,
w ktorych jest wiecej chtopcow.

Bibliografia

1. Aleksandrzak S., Wardecki M., Przez stulecia.

2. Kwiatkowski T., Janosik, Zbojnickie prawa.

3. Morcinek G., Andraszek.

4. Nedza-Kubiniec S., Janosik, Poemat o...

5. Ochmanski W., Zbdjnictwo goralskie.

6. ,,Swiat Mtodych”(dodatek dla druzynowych zuchowych), czerwiec 1983.

7. Tetmajer K. P., Janosik Nedza Limanowski.

8. Tetmajer K. P., Na Skalnym Podhalu.

9. Tetmajer K.P., Legenda Tatr

10. Zuchowe Wlesc1 nr 12/1990
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JASKINIOWIEC

. ByliSmy w muzeum archeologicznym, rozmawialismy z badaczem minionych epok.

. Przenieslismy sie w czasy pierwotne. BawilisSmy sie w jaskiniowcow, urzadziliSmy
swoja jaskinie.

3. Zdobywalismy pozywienie, tropiliSmy zwierzeta, zbieralisSmy jadalne rosliny.
Polowalismy na mamuta lub inng zwierzyne, ucieklismy ja na ogniu.

. Zorganizowalismy obrzed pory roku lub zjawiska przyrodniczego.

. Odwiedzilismy inne plemie jaskiniowcow.

. Porozumiewalismy sie bez uzycia mowy.

. Mamy swoje pismo obrazkowe, ktorym uzupetniamy kronike.

. Pod okiem wodza plemienia ksztatciliSmy sie w obcowaniu z przyroda i doskonaleniu
sprawnosci fizycznej.

9. Zorganizowalismy wystawe rycin jaskiniowych.

N =
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,jaskiniowiec” niesie ze sobg ogromng ilos¢ informacji i dziatan. Nalezy wiec
najpierw wybrac przedziat czasowy (epoke), w jakim umiescimy nasza zabawe (250 - 40
tys. lat temu, czyli czasy neandertalczyka). Niezbedne jest oczywiscie dobre
przygotowanie druzynowego, zarowno pod wzgledem teoretycznym jak i praktycznym
(np. umiejetnos¢ rozpalanie ognia dawnymi metodami), szeroka wiedza o éwczesnych
organizmach zywych, opanowanie umiejetnosci fizycznych (np. wspinanie sie po
drzewach, czotganie). Druzynowy musi zadbac o to, aby sprawnos¢ miata walory
poznawcze i ksztatcace, a nie byta tylko wesota zabawa.

Zuchy uczg sie obcowania z przyroda, korzystania z jej dobrodziejstw, ale rowniez
respektowania jej praw.Podczas dobrze przygotowanego cyklu zuchy mogg przezy¢
wspaniata przygode. Najlepiej bytoby zdobywac ,,jaskiniowca” na kolonii zuchowej,
gdzie jest wieksza mozliwos¢ codziennego obcowania z natura, poznawanie zwyczajow
zwierzat, dtugich gier terenowych oraz majsterki. Oprocz zbudowania groty, zuchy
powinny wykonac dla siebie stroje, amulety. Warto je tez nauczyc lepi¢ z gliny lub
wyplatac z sitowia. Przy obrzedowosci warto wykorzysta¢ hierarchie plemienna,
wierzenia jaskiniowcoéw w magie sit przyrody. Sprawnos¢ przeznaczona jest raczej dla
zuchow starszych.

Bibliografia

. Larousse, Odkrycia mtodych, nr 6,7.

. Kaminski A., Antek Cwaniak.

. Kielan-Jaworowska Z., Przygody w skamieniatym swiecie.

. Nasi przodkowie (seria: Patrze - podziwiam - poznaje).

. Pismo (seria: Patrze - podziwiam - poznaje).

. Wojciechowski W., Bron pierwotna i starozytna w Polsce.

. Wojtkiewicz S., Nasze roslinne abecadto.

. Zycie prehistoryczne (seria: Swiat wczoraj i dzi$).
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MISTRZYNI / MISTRZ SLOWA

. ZatozyliSmy wtasne stowarzyszenie literackie.

. UczestniczyliSmy w zajeciach w szkole mistrzéw stowa, gdzie zorganizowalismy
konkurs uktadania opowiesci na podstawie dowolnie utozonych obrazkéw, konczylisSmy
opowiadania, uktadaliSmy wiersze.

. Spotkalismy sie z pisarzem lub dziennikarzem.

Uktadalismy wtasne bajki i inscenizowalismy je.

Uktadalismy melodie do wymyslonych przez nas wierszykow.

SporzadzilisSmy zbiorek naszych najpiekniejszych wierszy z wtasnorecznie wykonanymi

ilustracjami.

BawilisSmy sie w adiustatorow (wytapywaczy btedow).

Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu natchnienia.

. UczestniczyliSmy w balu poetow prowadzonym przez muze poezji lirycznej.

10 BawilisSmy sie w mistrzow stowa z roznych epok.

11. BralisSmy udziat w konkursie pisarskim organizowanym przez dziecieca prase lub

telewizje.

12. Zorganizowalismy w szkole konkurs recytatorski.

o Ul N W N =
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,mistrz stowa” rozwija zdolnosci literackie u zuchéw, doskonali postugiwanie
sie jezykiem, pobudza fantazje. Przed przystapieniem do zdobywania sprawnosci
druzynowy powinien skontaktowac sie z nauczycielami zuchéw aby nie powtarzac tego,
co byto w szkole.

Dla zuchéw zdobywanie sprawnosci ma by¢ zabawa, dlatego tez nie nalezy organizowac
dyktand, pisania wypracowan. Nalezy stwarzac sytuacje i atmosfere sprzyjajaca
tworczosci, ,wyzwalaniu natchnienia”.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow - mtodsze beda raczej opowiadaty,
starsze moga pisac.

Bibliografia

1. Dembalinska M., Domowe zabawy logopedyczne.

2. Dobrosielski M., Kultura zywego stowa.

3. Mikuta M., Kultura zywego stowa.

4. Toczyska B., Kama, makaka ma. Wprawki dykcyjne.
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1. ByliSmy na wycieczkach krajoznawczych. WystuchaliSmy gawedy przewodnika.

. Wykonalismy mape miejsc pamieci, pomnikow przyrody, zabytkéw historycznych lub
ciekawostek naszego regionu.

. Spotkalismy sie ze starszymi mieszkancami naszej miejscowosci.

. Uktadalismy wtasne legendy.

. Urzadzilismy mini kurs przewodnikdw po naszym regionie.

. Wykonalismy pozytecznga prace dla naszego regionu.

. Urzadzilismy turniej miast lub gmin.

. ZorganizowaliSmy wieczor piesni i tancow regionalnych.

. Bawilismy sie w pracownie ludowa. Wykonalismy elementy stroju ludowego, hafty,
wycinani, zabawki, albumy o regionie.

10. Urzadzilismy wystawe tworczosci ludowej, na ktorg zaprosiliSmy naszych rodzicow i

kolegow.

11. OdwiedzilisSmy miejsca ,,naj” w naszym regionie: najstarsza budowla, najmtodsza

dzielnica, najwyzsza gora itp.

12. BylisSmy w muzeum naszego regionu lub naszej miejscowosci.

MOJ REGION

N

O OoONONUT AN W

Uwagi

Celem sprawnosci ,,moéj region” jest pokazanie zuchom regionu, w ktérym mieszkaja.
Sprawnos¢ zaspokaja ciekawos¢ dzieci, uczy szacunku dla ludzi starszych, pozwala
poznac historie i zabytki regionu i jego dzien dzisiejszy. Jesli planujemy w przysztosci
zdobycie sprawnosci ,,etnografa” lub ja juz zdobylisSmy, to podczas zdobywania tej
sprawnosci wiekszy nacisk potozmy na dzien dzisiejszy regionu.

Program sprawnosci realizujemy przede wszystkim poprzez zwiady. Przygotowujac sie do

nich nalezy zadbaé o wystarczajaca liczbe opiekunow i bezpieczny przejazd, a takze
obmyslic¢ trasy wycieczek.

Warto przy okazji zbidrek pokaza¢ zuchom, jak wyglada ich region w poréwnaniu z
innymi regionami naszego kraju (kultura, kraina geograficzna, kraina etnograficzna),
pokazac jego dzien dzisiejszy. Wskazane bytoby wprowadzenie zwyczajow i obrzedow
zwiazanych z regionem.

Najdogodniejszg porg na zdobywanie sprawnosci jest jesien lub wiosna. Przy okazji
zdobywania sprawnosci ,,moj region” zuchy moga zdobyc¢ odznaki regionalne.
Bibliografia

1. W., Kto ty jestes?

2. Betza Burchard M., Tropami folkloru.

3. Kostyro H., Klechdy domowe.

4. Polska nasza ojczyzna. Atlas.

5. Zuchowe Wiesci, nr 7/1984,11/1989.
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NAWOJKA / ZAK

Zorganizowalismy Uniwersytet Zuchowy.

Zdawalismy egzaminy wstepne na nasz uniwersytet.

UczestniczyliSmy w otrzesinach.

BawilisSmy sie w zakow i profesorow.

. Bylismy stuchaczami jednego z wydziatow uniwersytetu: astronomii, przyrody,
matematyki.

6. BraliSmy udziat w juwenaliach.

7. UczestniczyliSmy w miedzynarodowych zawodach sportowych.

8. Zorganizowalismy kominek, na ktory zaprosiliSmy studenta.

9. ByliSmy w akademiku.

10. ZarabialiSmy na nasze zakowskie potrzeby (wystawiliSmy przedstawienie o zyciu
zakéw, sprzedawalismy nasze majsterki).

11. BylisSmy w dzielnicy uniwersyteckiej.

12. Zorganizowalismy Festiwal Piosenki Studenckiej.

URANWN =

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Zak - Nawojka” pokazuje zuchom warto$¢ nauki, uczy pracowitosci,
sumiennosci, szacunku do wiedzy. Bawiac sie, zuchy poznaja poczatki funkcjonowania
wyzszych uczelni, zaznajamiaja sie z zyciem, zajeciami i niektorymi zwyczajami dawnej
braci studenckiej. Zdobywajac sprawnosc¢ zuchy moga rowniez sprawdzi¢ jak dzis
wyglada zycie studenta.

Historia Nawojki moze by¢ kanwa kolejnych zbiorek. Razem z pierwsza studentka zuchy
moga by¢ przyjmowane do Akademii, ,,poddawane otrzesinom”, moga razem z nig bawi¢
sie na juwenaliach.

Sprawnos¢ ma podwojng nazwe: dla dziewczat ,,Nawojka”, dla chtopcow ,,zak”.
Przeznaczona jest dla gromad ktorych sa starsze zuchy.

Bibliografia

Larousse, Odkrycia mtodych, nr 41.

Domanska A., Paziowie krola Zygmunta.

Porazinska J., Kto mi dat skrzydta?

Swiat Mtodych ( dla druzyn zuchowych), czerwiec 1983.

Zuchowe Wiesci, nr 3,4,5,/1989
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SLOWIANKA / SLOWIANIN

. Zbudowalismy stowianskie grodzisko, osade nawodna lub szatas w lesie.
. Polowalismy na niedzwiedzia, tura lub jelenia.
. Zorganizowalismy turniej wojow.
. Urzadzilismy postrzyzyny, na ktérych przyjeliSmy imiona stowianskie.
. Obchodzilismy swieto Kupaty, topiliSmy marzanne.
. Zorganizowalismy wyprawe do innych plemion.
. TrudniliSmy sie garncarstwem.
. Zbieralismy ziota i owoce lesne. SuszyliSmy jabtka i gruszki w popiele.
Przygotowalismy rozne potrawy, piliSmy ziotowe herbatki.
9. Zorganizowalismy wyprawe handlowa.
wagi
Tematyka stowianskich zabaw jest tak szeroka i tak interesujaca, ze Smiato moze
stanowi¢ podstawe cyklu ztozonego z wielu zbiorek. Atrakcyjnosciag nie ustepuje bowiem
»najdzikszym” indianskim harcom. Zycie pradawnych Stowian, ich obyczaje, zajecia - to
wszystko stanowi temat do ciekawych zbiorek. W trakcie zbiérek bedzie okazja do
zapoznania zuchow z legendarnymi poczatkami naszego narodu oraz do ksztattowania
emocjonalnego zwiazku z przesztoscia.
Realizacja sprawnosci pozwala ksztattowac takie cechy charakteru, jak obowigzkowosc,
prawos¢, kolezenskos¢, gotowosc niesienia pomocy innym czy chec obrony stabszych.
Stowianskie zabawy spodobaja sie na pewno wszystkim, ale pod warunkiem, ze tematyka
zabaw dziewczat i chtopcow bedzie sie nieco rézni¢. Na przyktad ,,obrzed Kupaty” dla
chtopcow - to przede wszystkim palenie wielkich ognisk, ,,sobotki” dla dziewczat to
puszczanie wiankow na wode; w obrzedzie ,,postrzyzyn” chtopcy uczestniczg jako ci,
ktorzy w tym dniu koncza dzieciece zabawy i zaczynajg zaprawe do sztuki wojennej, zas
dziewczeta mogg organizowac postrzyzyny, jako ,rodzinne” swieto. Do zorganizowania
stowianskich zabaw konieczne sg lasy, zagajnki. Sprawnosci tej nie mozna organizowac
w murach miejskich. Najodpowiedniejsza pora do tej ,,wycieczki w przesztosc¢” jest
wczesna wiosna, gdyz wtasnie wtedy topiono marzanne. Nic jednak nie przeszkadza, aby
bawic sie w Stowian w lecie czy tez w ciepte jesienne dni. Szczegblnie dogodne warunki
stwarza kolonia zuchowa. Jest warunek, bez ktorego spetnienia szkoda zabierac sie do
organizowania stowianskich zabaw. Jesli druzynowy nie odréznia hubki od krzesiwa, nie
zna przebiegu obrzedu postrzyzyn, nie wie doktadnie kto byt bogiem Stowian, niech
lepiej nie wyrusza z zuchami na stowianska wyprawe, nie zabiera sie do budowy
stowianskiego domostwa.
Sprawnos¢ ,,Stowianin - Stowianka” przeznaczona jest dla starszych zuchow.
Bibliografia
. Aleksandrzak S., Wardecki M., Przez stulecia.
. Briickner A., Mitologia stowianska.
. Bunsch K., Dzikowy skarb.
. Janczarski C., W dawnych czasach, w dawnych wiekach.
. Kamocki K., Od andrzejek do dozynek.
. Kraszewski I., Stara basn.
. Plasy i zabawy ze $piewem +CD Wesot i Smiaty.
. Zuchowe Wiesci, nr 3/1984
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SPARTANKA / SPARTANIN

. SpedzilisSmy dzien w spartanskiej szkole.

Przeszlismy rozne préby odwagi i wytrzymatosci.

. Zorganizowalismy starozytng olimpiade z tradycyjnym pieciobojem.

Odbylismy wyprawe pod Termopile, napisalismy dla jakiegos bohatera epigramat
podobny termopilskiemu.

5. Dbalismy o nasza sprawnos¢ fizyczna, odbywalismy ¢wiczenia oraz musztre.

A WN =

Uwagi

»Spartanin” to sprawnosc¢ historyczna, dlatego zdobywanie jej wymaga od druzynowego
dobrej znajomosci historii i kultury starozytnej Grecji, a od zuchow zainteresowania
Swiatem antycznym. Spartanie byli ludzmi wysportowanymi, karnymi, matoméwnymi,
walecznymi, totez i zuchy - Spartanie musza wykazywac sie tymi przymiotami.
Sprawnos¢ ta szczegolnie moze by¢ uzyteczna dla gromad w ktérych trudno o dyscypline
i spokoj.

W obrzedowosci nalezy zaznaczy¢ wage stowa, aby nikt nie méwit na marne, i nie
ktamat. Trzeba zwroci¢ uwage na rozwoj fizyczny zuchow (takze miedzy zbidérkami). W
czasie majsterek zuchy moga wykonywac greckie stroje - chitony, bojowe ubiory
hoplitow (bojownikow spartanskich) - pancerze, hetmy, nagolenniki, wtocznie, tarcze
itp. Podczas zdobywania sprawnosci trzeba pamietac, ze Sparta to tez starozytna Grecja
ze swoimi tradycjami, obrzedami (Dionizja, teatr) i wierzeniami (mity i bogowie
olimpijscy), na podstawie ktérych mozna tworzy¢ kolejne zabawy i obrzedy.

Bibliografia

Krawczuk A., Perykles i Aspazja.

Larousse, Odkrycia mtodych, nr 16,18.

Maresz T., Juszczyk K., Historia w tekstach zrodtowych.

»owiat Mtodych” (dla druzynowych zuchowych), listopad 1983.

Ulatowski K., Architektura starozytnej Grecji.
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SZLACHCIANKA / SZLACHCIC

. Wybralismy sie na wycieczke do dworku, dworu, muzeum etnograficznego.

. Ogladalismy stroje szlacheckie.

. Poznalismy znane postacie szlacheckie.

. KsztatcilisSmy sie na szlacheckim dworze, gdzie uczylismy sie szermierki, nakrywania
do stotu, dobrych manier, gospodarki i ekonomii, prawa i jazdy konnej.

. Wzielismy udziat w turnieju o szable Michata Wotodyjowskiego lub szarfe damy dworu.

. Wykonalismy herby i utozyliSmy zawotania naszych rodow.

. TanczyliSmy Poloneza.

. Obchodzilismy Dzien Dobrych Manier.

. Zorganizowalismy szlachecki kulig lub przejazdzke wozam:i.

0. Urzadzilismy polowanie na lisa, zakonczone wspolnym gotowaniem lub
spozywaniem bigosu.

A WN =
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,szlachcic -szlachcianka” przenosi zuchy w czasy szlacheckie. Przeznaczona
jest dla zuchow bez ograniczen wiekowych i mozna ja zdobywac o kazdej porze roku.
Druzynowy, przed podjeciem decyzji o realizacji tej sprawnosci powinien dobrze poznac
historie tamtej epoki, obyczaje, kulture.

Podczas zdobywania sprawnosci zuchy ucza sie dobrego wychowania i staropolskich
obyczajéw. Poznaja i pielegnuja takie wartosci, jak honor, wolnos¢, dobro ojczyzny.
Sprawnos¢ ta ma bogatg obrzedowos¢. Zuchy uzywajg zawotan szlacheckich, maja swoje
herby, wykonuja stroje. Kazdy szlachcic jest sprawny i zawsze gotowy do stuzby na rzecz
panstwa, potrafi rowniez tanczyc poloneza.

Bibliografia

1. Fredro A., Zemsta

2. Mickiewicz A., Pan Tadeusz

3. Sienkiewicz H., Trylogia

4. Pamietniki Paska
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ZDOBYWCZYNI / ZDOBYWCA DZIKIEGO ZACHODU

1. Zbudowalismy miasteczko na Dzikim Zachodzie, w ktorym znajdowato sie Biuro
Szeryfa, Sad, Poczta, Bank, Saloon.

. Wykonalismy kapelusze, pasy, lassa, ostrogi lub inne elementy ubioru zdobywcow
dzikiego zachodu.

3. ZrobiliSmy mape naszej osady i okolicy i otrzymalismy jej akt nadania.

4. Zaprzyjaznilismy sie z mieszkancami pobliskiej wioski indianskiej.

5. Urzadzilismy ,,polowanie” na mustangi i ujezdzalismy je.

6. Hodowalismy bydto, zorganizowalismy sped bydta na targ.

7

8

9.

1

N

. Bawilismy sie w poszukiwaczy ztota.
. Pomagalismy szeryfowi w ujeciu i doprowadzeniu przed sad rabusiow.
Bralismy udziat w zabawie tanecznej do muzyki country.
0.Urzadzilismy Swieto naszego miasta, na ktore zaprosiliSmy naszych przyjaciot (np.
Indian, gubernatora).

Uwagi
Zuchy Zdobywcow Dzikiego Zachodu postrzegaja czesto przez pryzmat filméow i widzg
gtownie walczacych z Indianami rewolwerowcéw. Nie zauwazaja ich pracy wtozonej w
budowe osad na prerii, kolei czy poczty.
Sprawnos¢ ,,Zdobywcy Dzikiego Zachodu” daje mozliwos¢ ksztattowania odwaznej
postawy, uczy sprawiedliwosci, zaradnosci, samodzielnosci, poszanowania praw i kultury
innych ludzi, rozwija sprawnos¢ fizyczna. Powinna ona rowniez ksztattowac uczucia
przyjazni i solidarnosci ze wszystkimi ludzmi bez wzgledu na rase i kolor skory.
Sprawnos¢ ta ma ciekawa obrzedowos¢. Duzo radosci zuchom moze przynies¢ majsterka,
budowa catego miasta, ale rowniez wykonanie kapelusza, sita dla poszukiwacza ztota,
czy prawdziwego lassa.
Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Proponuje sie zdobywanie jej w
okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.
Bibliografia
Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie - film petnometrazowy.
Bolek i Lolek zdobywaja Dziki Zachdd - film.
Chmielewski J. H., Tytus na Dzikim Zachodzie.
May K., Old Surehand, Winetou.
. May K., Na Dzikim Zachodzie.
. Mordoch D. Ch., Kowboje (seria: Patrze-Podziwiam-Poznaje).
. Riepeywrot J., W czasach podboju dzikiego zachodu Indianie Ameryki Pétnocnej
Yackta-Oya, Ztoty Potok
www.zuchowewiesci.zhp.pl, Lato 2005
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AMBASADORKA / AMBASADOR PRZYJAZNI

1. Zorganizowalismy spotkanie przyjazni z cudzoziemcami, skautami z innych krajow.

2. UrzadzilisSmy akcje zarobkowa dla potrzebujacych dzieci z innych krajow (wykonanie
papeterii, pamiatek).

3. UrzadziliSmy Dzien Polski, na ktory zaprosiliSmy naszych zagranicznych réwiesnikow.

4. Zorganizowalismy spotkanie UNICEF-u, uczestniczyliSmy w debatach, podjelismy
pewne postanowienia i decyzje. Najwazniejsze z nich przekazaliSmy do Polskiego
Komitetu UNICEF-u.

5. Poznalismy deklaracje praw dziecka.

6. ZorganizowalisSmy turniej gier z roznych krajow.

7. Zorganizowalismy Bal u Ambasadora.

8. ByliSmy ambasadorami przyjazni w szkole i na osiedlu.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,ambasador przyjazni” uczy tolerancji wobec innosci, daje mozliwosc¢

poznania tradycji i zwyczajow innego kraju, poznania wielkiej rodziny skautowej.

Podczas zabawy nalezy uswiadomi¢ zuchom problemy wspétczesnego Swiata: brak

tolerancji, rasizm, antysemityzm.

Przed spotkaniem przyjazni nalezy poznac tradycje danego kraju, nauczy¢ sie kilku stow

i zwrotow w tym jezyku.

Sprawnos¢ ,,ambasador przyjazni” przeznaczona jest szczegolnie dla zuchéw, ktore maja

kontakt z dzie¢mi z innych krajow (kolonia lub zimowiska za granica, udziat w koloni lub

zimowisku w ktorym uczestnicza dzieci z innych krajow, spotkanie w zuchowce,

korespondencija).

Bibliografia

1. Freed A. M., By¢ przyjacielem i miec przyjaciot. Skuteczne techniki wyrabiania
wtasnej wartosci.

2. Zuchowe Wiesci, nr 4/1985, 11/1986, 3/1988.
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BIALY ORZEL

1. Poznalismy legende o Lechu, Czechu i Rusie.

2. Zbudowalismy grod stowianski.

3. Wiemy jakie miasto byto pierwsza stolica Polski.

4. Wiemy jak wyglada i co symbolizuje godto naszego kraju. Zorganizowalismy w
gromadzie konkurs o godle Polski.

5. Wykonalismy godto do naszej zuchdwki.

6. Wiemy jak zmieniato sie godto na przestrzeni wiekdéw. Urzadzilismy wystawe
ukazujace godto Polski na przestrzeni wiekow.

7. Wraz z wtadca Polski Mieszkiem | brali$my udziat w uroczystosci Chrztu Polski.
8. Bralismy udziat w uczcie u pierwszego krola Polski - Bolestawa Chrobrego.

Uwagi

Celem sprawnosci ,,Biaty orzet” jest zapoznanie zuchow z historig panstaw polskiego
oraz historig naszego godta narodowego.

Podczas zdobywania sprawnosci zuchy przenosza sie w czasy, gdy panstwo polskie
dopiero sie ksztattowato. Zuchy powinny poznac historie poczatkow panstwa polskiego,
poznac pierwszych wtadcow - Mieszka | i Bolestawa Chrobrego. Nalezy tez zwrocic
szczegolna uwage na Chrzest Polski i jego znaczenie oraz ksztattowanie sie herbu od
czasow najdawniejszych po dzien dzisiejszy.

Sprawnos¢ ta moze miec¢ bogatg obrzedowos¢. Na zbiorkach mozna wykorzystac
zawotania, staropolskie zwroty i nazwy, zaprezentowac sredniowieczne stroje (mozemy
wybrac sie w nich np. na uczte do kréla). Mozemy przeczytaé zuchom tres¢ Bogurodzicy
lub fragmenty Kazan Swietokrzyskich, aby pokaza¢ im jak brzmiat dwczesny jezyk polski.
Sprawnos¢ te mozna realizowac o kazdej porze roku, ale druzynowy musi sie do niej
solidnie przygotowac i orientowac sie w historii Polski. Sprawnos¢ przeznaczona jest dla
wszystkich zuchow.

Bibliografia

. Aleksandrzak S., Wardecki M., Przez stulecia.

Cetwinski M., Od Polski drewnianej do murowanej.

. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.

Makuszynski K., Za krola piasta Polska wyrasta.

. Poczet Kr6low Polski.

Swiat Mtodych (dla druzynowych zuchowych), lipiec 1985.
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BOLKOWY wWOJ

1. PrzeszlisSmy probe dzielnosci i odwagi. StaliSmy sie wojami.

2. Urzadzilismy turniej wojow podczas ktorego wykorzystywalisSmy zrobione przez nas
szyszaki, tarcze, oszczepy lub miecze, tuki, strzaty.

3. Zbudowalismy grod lub jego makiete.

4. BronilisSmy wtasnego grodu przed napadami obcych rycerzy.

5. ZorganizowalisSmy wyprawe wojennga w obronie Niemczy, Gtogowa lub Miedzyrzecza.

6. UrzadziliSmy towy na grubego zwierza. )

7. Poznalismy opowiesci o Bolestawie Chrobrym, Bolestawie Smiatym i Bolestawie
Krzywoustym.

8. Przygotowalismy przedstawienie pt. ,,Hotd lenny”.

Uwagi

Celem sprawnosci ,,Bolkowy woj” jest wprowadzenie zuchow w historie Polski.
Zdobywanie sprawnosci moze byc tez proba wyrabiania karnosci i dzielnosci.

Zakres tematyczny sprawnosci dotyczy gtéwnie czasow Bolestawa Chrobrego i Bolestawa
Smiatego, ale siega¢ mozna az do Bolestawa Krzywoustego (wiedzac, ze miedzy wielkimi
Bolestawami zyli jeszcze inni wtadcy). Zuchy powinny poznac historie kazdego z tych
trzech Bolkow, poznac kilka czyndw, ktorymi wpisali sie do historii. Nie zapominajmy, ze
za czasow dwoch pierwszych Bolestawow druzyny wojow w razie potrzeby byty
zwotywane za pomoca rozsytanych ,,wici”. Byt to czas ksztattowania sie stanu
rycerskiego. Sprawnos¢ ta moze mie¢ bogatg obrzedowosc. Wykorzystajmy zawotania,
staropolskie zwroty i nazwy.

Sprawnos¢ te mozna realizowac o kazdej porze roku, ale druzynowy musi sie do niej
solidnie przygotowac i orientowac sie w historii Polski. Sprawnos¢ przeznaczona jest
raczej dla gromad w ktorych wiekszos¢ stanowig chtopcy.

Bibliografia

1. Aleksandrzak S., Wardecki M., Przez stulecia.

2. Bunsch K., Imiennik.

3. Bunsch K., Ojciec i syn.

4. Bunsch K., Zdobycie Kotobrzegu.

5. Bunsch K., Psie Pole.

6. Cetwinski M., Od Polski drewnianej do murowanej.

7. Makuszynski K., Za krola piasta Polska wyrasta.

8. Mitkowski J., Bolestaw Krzywousty.

9. Nowinski K., Obrona Gtogowa.

10. Swiat M{odych (dla druzynowych zuchowych),lipiec 1985.
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EUROPEJKA / EUROPEJCZYK

. Wybralismy sie na wyprawe ,,palcem po mapie” Unii Europejskiej, zatrzymalismy sie

w kazdej stolicy, wiemy, z czego stynie, potrafimy powiedzie¢ ,,dzien dobry” w wielu
europejskich jezykach.

. Zbieralismy wiadomosci, artykuty, zdjecia, ilustracje o kazdym z odwiedzanych przez

nas krajow. Umiescilismy je w folderze lub gazetce. Na wystawe swoich prac
zaprosiliSmy zaprzyjazniong gromade lub rodzicow.

. Napisalismy list do mieszkanca innego kraju, pokazujac w nim charakterystyczne

cechy naszej kultury.
Poznalismy zuchy w roznych organizacjach skautowych dziatajace w innych krajach,
dowiedzielismy sie, jak wygladaja ich mundury i w co sie bawia.

. W czasie naszej podrozy poznawalismy znane osobistosci z roznych krajow (np.

krolowa, pitkarza, projektanta mody, aktora, piosenkarza).

. Bawilismy sie w jarmark europejski, na ktorym sprzedawalismy produkty

charakterystyczne dla danych krajow. Postugiwalismy sie réznymi walutami, wiemy, w
ktorych krajach uzywane jest EURO.

. Zorganizowalismy festiwal zuchowej Eurowizji.
. Bawilismy sie w parlament europejski. Wspolnie podejmowalismy decyzje dotyczace

pokoju na swiecie. PoznalisSmy Konwencje o Prawach Dziecka ONZ.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Europejczyk” przeznaczona jest dla zuchow w kazdym wieku, mozna ja
zdobywad niezaleznie od pory roku. Zaspokaja ona dziecieca ciekawos¢ swiata i pomaga
w rozwoju poznawczym zuchow. Uczy tolerancji wobec innych (niezaleznie od
narodowosci, koloru skéry, pochodzenia). Stwarza mozliwos¢ poznania tradycji i
zwyczajow krajow wspolnoty europejskiej. Zuch - Europejczyk jest kolezenski i
przyjacielski.

Sprawnos¢ wymaga od druzynowego gruntownego przygotowania i zdobycia wiedzy o
Unii Europejskiej.

Bibliografia

1. Gorton j., Szkolny atlas najmtodszych.

2. Pakiet programowy ZHP Barwy Przysztosci - Nasz barwny swiat

3. Pakiet programowy ZHP Barwy Przysztosci - Moje prawa i wolnosci

4. Zatacznik do Barw Przysztosci - Unia bez tajemnic, wczoraj, dzis, jutro

5. Pakiet programowy ZHP Paszport do europy - zuchowy

6. Propozycja programowa Choragwi Dolnoslaskiej ZHP Zuch Macius Pierwszy
7. Propozycja programowa ZHP Od samorzadnosci do demokracji

8. www.zuchowewiesci.zhp.pl - lato 2004
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HARCOWNIK KROLA JANA

1. Zorganizowalismy turniej rycerski, ktorego konkurencjami byty: trafienie w biegu w
tarcze, rzut arkanem, strzelanie z tuku, walka na topory itp.

Przeszlismy prébe odwagi.

Ogladalismy budowle z okresu baroku lub przedstawiajace je ilustracje, zdjecia,
slajdy. Udekorowalismy nasza zuchdéwke w stylu barokowym.

L}czestniczyliémy w harcach w polu lub w lesie.

Cwiczylismy staropolska musztre.

Wykonalismy plan bitwy pod Wiedniem lub zorganizowalismy wiedenska odsiecz.
UrzadzilisSmy dzien kultury rycerskiej, prezentowalismy piesni, tance, gawedy, dzieta
sztuki.

UczestniczyliSmy w obradach dawnego polskiego sejmu szlacheckiego.

Pisalismy listy w stylu barokowym do damy lub harcownika.

w N
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Uwagi

Podczas zdobywania sprawnosci ,,harcownik kréla Jana” zuchy przenosza sie w czasy
Rzeczpospolitej szlacheckiej, zmieniaja sie w staropolskich rycerzy - harcownikow.
Trzeba koniecznie wyttumaczy¢ zuchom kim byli harcownicy wsrod rycerstwa,
uswiadomi¢, jak wielkim cieszyli sie szacunkiem. Jako rycerze i szlachcice zuchy starajg
sie zachowywac tak szlachetnie jak oni, przestrzega¢ kodeksu rycerskiego (moga nawet
spisa¢ wtasny kodeks rycerski). Chca by¢ odwaznymi, zdyscyplinowanymi i walecznymi.
Za wzorem kroéla Jana dbajg o dobre imie Polski. Zuchy powinny takze poznac historie
Polski z tego okresu oraz zastugi Jana lll Sobieskiego dla kraju i Europy.

Podczas zdobywania sprawnosci gromada uzywa imion i tytutow szlacheckich, wykonuje
elementy uzbrojenia (np. husarskie skrzydta). Warto dowiedzie¢ sie, czy w okolicy nie
ma jakis pamiatek czy pomnikéw Jana Il Sobieskiego, a jesli sa, zorganizowac wyprawe
ich sladami. Nie mozna tez zapomniec o tym, ze harcownik musiat by¢ bardzo sprawny i
zawsze gotowy do stuzby. Przydadza sie wiec na zbiorkach odpowiednie ¢wiczenia
sprawnosciowe.

Bibliografia

Maron J., Fras J., Od Jana Olbrachta do Jana Il Sobieskiego.

Siezkin B., Odsiecz wiedenska.

Wojtkiewicz S., A za tego krola Jana.

Wojcik Z., Jan Sobieski.

Zuchowe Wiesci, nr 3/1983.
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MLODA OBYWATELKA / MLODY OBYWATEL

Spotkalismy sie z gospodarzem naszego miasta.

ByliSmy w urzedzie miasta lub gminy.

BraliSmy udziat w posiedzeniu dzieciecego parlamentu.

Zorganizowalismy wybory do...

Zorganizowalismy zwiad po naszej miejscowosci w poszukiwaniu waznych urzedow i
instytucji.

Wydalismy gazetke o prawach dziecka lub zorganizowalismy sesje naukowa
poswiecong przestrzeganiu Konwencji o Ochronie Praw Dziecka.

7. Utozylismy wtasna konstytucje gromady.

8. Spotkalismy sie z Rzecznikiem Praw Ucznia.

9. WykonalisSmy co$ pozytecznego dla swojej wsi, miasta lub dzielnicy.

O AN WN =
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Uwagi

Zuchy zdobywajac sprawnos¢ ,,mtody obywatel” poznajg swoje srodowisko, ucza sie
dostrzegac problemy swojej wspolnoty lokalnej, poszukiwac rozwiazan, staja sie
Swiadomymi i aktywnymi uczestnikami zycia spotecznosci lokalnych. Ucza sie
podejmowania odpowiedzialnosci za rozwoj swojej wspolnoty, poznaja swoje
obywatelskie prawa i obowiazki.

Druzynowy powinien zwrocic¢ szczeg6lng uwage na rozbudzenie w zuchach aktywnosci i
gotowosci do podjecia dziatania w swoim srodowisku: szkole, podworku...

Druzynowy podczas zdobywania sprawnosci powinien réwniez zapoznac dzieci z
Konwencja o Ochronie Praw Dziecka.

Bibliografia

Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.

Obowiazek i odpowiedzialnosc (seria: Prawo w spoteczenstwie demokratycznym).
Scistowski W., W Polsce jest wiele miast.

Siemienski M., Nie trac czasu...

Sprawiedliwos¢ (seria: Prawo w spoteczenstwie demokratycznym).

Tobie ojczyzno. Opracowanie zbiorowe.

Wtadza (seria: Prawo w spoteczenstwie demokratycznym).

Zuchowe Wiesci, nr 7,8,9/1985, 7-8/1987.
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PILSUDCZYK

1. Uczestniczyliémy w obchodach Swieta Niepodlegtosci.

2. Wiemy jaki tytut nosi Hymn Polski i w jakich okolicznosciach zostat napisany oraz kto
jest jego autorem. Wystawilismy spektakl opowiadagy o powstaniu Hymnu Polskiego.
3. Potrafimy zaspiewa¢ Hymn Polski, wiemy jak nalezy sie zachowac podczas jego
$piewania.

4. Stuchalismy opowiesci o bohaterach walk niepodlegtosciowych.

5. Wykonalismy czapki i pasy legionistow.

6. WstapilisSmy do Legionow, ¢wiczyliSmy musztre, staliSmy na warcie.

7. Wiemy kim byt Marszatek Pitsudski. SpotkalisSmy sie z osobg (historykiem) ktora
opowiedziata nam o Marszatku Pistudskim.

8. Inscenizowalismy wiersz S. Betzy pt. Kto ty jestes?

9. Zrobilismy biato - czerwone choragiewki.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,pitsudczyka” znakomicie stuzy wychowaniu patriotycznemu oraz przyblizeniu
zuchom wydarzen jakie miaty miejsce w 1918 roku. Realizujac ten cykl mozemy w
naszych zuchach wyrabiac¢ karnos¢ i odwage. Na zbiérkach tych mozna wprowadzic¢
musztre, nalezy jednak traktowac ja zabawowo, tzn. bez pedanterii.

W gawedach mozna opowiadac o réznych przygodach bohateréw narodowych, o
powstaniach narodowych i legionach. Mozna zaprezentowac zuchom stroj legionisty,
$piewac z nimi zotnierskie piosenki. Jesli istnieje taka mozliwos¢ mozna zabrac zuchy na
zwiad do muzeum wojska polskiego lub muzeum regionalnego, w ktorym znajduja sie
pamiatki z okresu walk niepodlegtosciowych.

Bawiac sie w legionistow najlepiej prowadzi¢ zajecia w terenie - gdzie zuchy beda mogty
obserwowac otoczenie, petni¢ warte, ¢wiczy¢ podchodzenie itp.

Sprawnos¢ te najlepiej zdobywac na przetomie pazdziernika i listopada - ze wzgledu na
blisko$¢ Swieta Niepodlegtosci, ale mozna ja tez realizowaé w innym okresie - wtedy
jednak nalezy pamietac by odwiedzic z zuchami miejsce pamieci narodowej lub gréby
zotnierskie, walczacych o odzyskanie niepodlegtosci.

Bibliografia

1. Adamczyk - Szczecinska H., Mankowska A., Zalewska K., Stownik szkolny - postacie
historyczne.

2. Forkowicz J., Krwia i blizna.

3. Kobylinski S., Gawedy o broni i mundurze.

4. Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.

5. Radziwit A., Roszkowski W., Historia 1871-1945.
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RYCERZ

. ByliSmy w zamku, muzeum historycznym lub obejrzelismy stare mury.

. Jako giermkowie stuzylismy wielkiemu rycerzowi. Pod jego okiem nauczylismy sie
postepowac po rycersku, strzela¢ z tuku, rzuca¢ arkanem.

ZostaliSmy pasowani na rycerza.

Zorganizowalismy bal i uczte na zamku, na ktory zaprosiliSmy dworki lub
zaprzyjazniong gromade zuchowa.

UrzadzilisSmy igrce i wystepy trubadurow.

Zorganizowalismy rozgrywki w ,,zywe warcaby”.

BraliSmy udziat w wielkich towach.

BraliSmy udziat w turnieju rycerskim.

UczestniczyliSmy w inscenizacji bitwy pod Grunwaldem lub innej bitwy w ktorej brali
udziat rycerze.

10. Spotkalismy sie z Rycerzami Okragtego Stotu lub Rycerzami Karola Wielkiego.

11. UtozylisSmy kodeks rycerski.

Uwagi

Zdobywanie sprawnosci ,,rycerza” znakomicie stuzy wychowaniu patriotycznemu i
spotecznemu, ksztattowaniu gotowosci do poswiecen oraz wyrabianiu karnosci, odwagi,
checi obrony stabszych. Zaspokaja potrzebe ruchu, rozwija sprawnos$¢ fizyczna. Zycie
giermkow i rycerzy, ich obyczaje i zajecia stanowia ciekawy temat zabaw nie tylko dla
chtopcow. Jak wiemy, dziewczynki chetnie przyjmuja role meskie. Mozemy jednak
wprowadzic¢ dla dziewczat zabawe w dworki lub damy dworu. Ustugiwanie damom moze
by¢ do tego swietnym pretekstem.

Okres rycerstwa to sredniowiecze i poczatek renesansu. W toku zbiorek bedzie okazja do
zapoznania zuchow z takimi postaciami jak Bolestaw Krzywousty czy Zawisza Czarny.
Temat zabawy mozna rozszerzyc o zycie duchownych, mieszczan i kmieci z czasow
Piastow. Druzynowy moze wykorzystac np. powiesci H.Sienkiewicza lub
J.l.Kraszewskiego oraz pokazac fotografie zamku w Malborku, Wawelu, Barbakanu w
Warszawie lub zamki rycerskie w Europie zachodniej. Sprawnosc ,,rycerza” ma bardzo
bogata obrzedowosc¢. Wykorzystajmy zawotania rycerskie, staropolskie zwroty, herby i
dawne imiona. Podczas turnieju rycerskiego nalezy pamietac o charakterystycznej
obrzedowosci.

Cykl przeznaczony jest dla starszych zuchowzhorealizowa go o kadej porze roku. Unika
jednak naley takich okresow, kiedy pada deszcz i btota unidivwgajg wyjscie z zuchowki.
Znakomicie nadaje sina kolon¢ zuchowy. Jest jeden warunek. Przystijac do realizacji
sprawndgci, trzeba sj solidnie przygotowa zaréwno od strony metodycznej, jak i merytorygzne
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SLONECZKO / WILCZEK

1. Spotkalismy sie ze starszymi ludzmi, ktorzy kiedys byli w gromadach zuchowych.
Zebralismy jak najwiecej informacji na temat dawnych obrzedow, zwyczajow, zabaw
i piosenek.

2. StworzylisSmy drzewo genealogiczne swojej lub zaprzyjaznionej gromady zuchowej
lub swojego szczepu.

3. Bawilismy sie w gromade Stoneczek i gromade Wilczat.

4. Wstapilismy do akademii, gdzie nauczyliSmy sie chodzié¢ na szczudtach, grac¢ w klipe,

swinke i palanta.

. Zorganizowalismy dla innych turniej starych gier podwoérkowych.

6. UrzadziliSmy wyprawe do lasu (parku), podpatrywalismy przyrode i
przeprowadziliSmy tam gry przyrodnicze, nauczyliSmy sie rozpoznawac slady i gtosy
zwierzat.

7. Bralismy udziat w ,,polowaniu na dobre uczynki”.

8. Zorganizowalismy wieczér majsterklepki.

9. WymysliliSmy tajemniczy jezyk oraz pismo stoneczek i wilczkéw, postugiwalismy sie
nim podczas zbidrek.

10. Przezywalismy przygody bohaterow ksigzki Aleksandra Kaminskiego pt. ,, Antek
Cwaniak”.

11.BralisSmy udziat w konkursie wiedzy historycznej.

12.Urzadzilismy w harcéwce lub zuchéwce wystawe dawnych pamiatek zuchowych i
harcerskich.

Uwagi

Sprawnos¢ ma podwojng nazwe: ,stoneczko” dla dziewczat i ,,wilczek” dla chtopcow.

Poprzez zabawe w dawne gromady zuchowe mozna przyblizy¢ zuchom historie

harcerstwa (w szczegoélnosci ich najmtodszych cztonkow), zapoznac z dawna sytuacja

dzieci, przedstawic sylwetki tych, ktorzy zastuzyli sie w ruchu zuchowym, jak Jadwiga

Zwolakowska, Aleksander Kaminski i inni.

Podczas zdobywania sprawnosci ,,stoneczko - wilczek” zuchy powinny wykazac sie

dzielnoscia i sprawnoscia oraz znajomoscia przyrody - nie powinno wiec zabraknaé

zwiadow. Dobrze bytoby gdyby jak najwiecej informacji o dawnych zuchach otrzymac
wtasnie podczas zwiadow, a nie gawed druzynowego.

Sprawnos¢ ta moze dostarczy¢ zuchom szereg pomystow do zabaw na podworku i

przerwach w szkole (stare zapomniane zabawy chetnie przypomna rodzice, dziadkowie).

Przy okazji tej sprawnosci warto nauczy¢ zuchy kilku ,,starych” piosenek zuchowych.

Moze miec bogata i niepowtarzalng obrzedowosc zaczerpnieta z dawnych gromad

stoneczek i wilczkow, np. zuchy mogg wymyslac sobie pseudonimy (skarbnica obrzedow

jest ,,Antek Cwaniak”).

Z uwagi na duzy bagaz informacji historycznych sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow

starszych. Mozna jg zdobywac wiosng, latem (nawet na kolonii) lub jesienig z uwagi na

duza ilos¢ zabaw na podworku.

(8]

Bibliografia
1. Rys D., Zuchowe Czary. 4. Kudasiewicz M., Obrzedowy piec.
2. Kaminski A., Antek Cwaniak. 5. Zwolakowska J., W gromadzie
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zuchow. 6. Zuchowe Wiesci, nr 5,10/1991.
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ZAWISZAK
. Wstapilismy do Zawiszakow.
. Poznalismy kryptonimy kilku harcerzy z Szarych Szeregéw, przyjeliSmy wtasne
kryptonimy.
PrzeszliSmy podstawowe szkolenie wojskowe i sanitarne. Znamy elementy musztry,
systematycznie ¢wiczymy.
Zorganizowalismy harcerska poczte polowa.
Pomagalismy w szpitalu polowym.
Bralismy udziat w akcji Zawiszakow.
SpiewalisSmy szaroszeregowe piosenki.
OdwiedzilisSmy miejsca zwigzane z Szarymi Szeregami lub miejsce pamieci
narodowej.

w N —
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Uwagi

Zdobywanie sprawnosci ,,Zawiszak” stuzy wychowaniu patriotycznemu, ksztattowaniu
gotowosci do poswiecen oraz wyrabianiu karnosci i punktualnosci. Trzeba tu dobrze
wyttumaczyc¢ zuchom kim byli Zawiszacy i jakie dziatania podejmowali i jak widzieli
swoja przysztos¢ - warto nawigzac do kryptonimu ,,dzi$ - jutro - pojutrze”.

Sprawnos¢ ,,Zawiszaka” daje nam mozliwos¢ zbudowania bardzo ciekawej obrzedowosci
- mozemy przyjac tajne hasta, wymysteé wtasny szyfr, tajne znaki, przyjac kryptonimy.
Warto tez nauczyc¢ zuchy szaroszeregowych piosenek.

Zycie i obowiazki Zawiszakow stanowia ciekawy temat zabaw dla zuchdéw, jednak ze
wzgledu na ¢wiczenia jakie mozemy przeprowadzac¢ z zuchami podczas realizacji cyklu
(musztra, meldowanie, przekradanie sie, pierwsza pomoc) oraz wiedze jaka powinnismy
przekazac, sprawnos¢ warto zdobywac ze starszymi zuchami ktore wkrotce przejda do
druzyny harcerskiej.

Warto dowiedzie¢ sie czy w okolicy nie ma gdzie$s miejsc zwigzanych z dziatalnoscia
Zawiszakow czy innych grup Szarych Szeregdéw aby moc tam zaprowadzi¢ zuchy. Jesli nie
ma takiego miejsca to nalezy wybtrac sie z zuchami na groby zotnierzy lub inne miejsca
pamieci narodowej aby tam oddac czesc tym, ktorzy walczyli w obronie Ojczyzny.
Przystepujac do realizacji sprawnosci druzynowy powinien poszerzy¢ swoja wiedze
historyczna na temat Szarych Szeregow i udziatu harcerzy w Powstaniu Warszawskim.

Bibliografia
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EKOLUDEK

1. ZatozyliSmy klub zielonych detektywow. Badalismy stan zanieczyszczenia wody, ziemi
i powietrza w naszej okolicy. PoszukiwaliSmy przyczyn tego zanieczyszczenia,
tropiliSmy obiekty je powodujace.

2. Zawarlismy przymierze z zywiotami - ogniem, woda, powietrzem i ziemia.

ByliSmy z wizyta w siedzibie straznikow przyrody, pomagaliSmy im w pracy.

4. Znalezlismy w naszym lesie lub parku najbardziej zanieczyszczony odcinek i

opiekowalismy sie nim.

ZasadziliSmy wtasne drzewko. ZatozyliSmy tez hodowle sadzonek, czyniliSmy uwaznie

obserwacje starajac sie stworzyc roslinom jak najdogodniejsze warunki do rozwoju.

Zbadalismy, skad nasze miasto (wies) czerpie wode pitng i co robi ze Sciekami.

Zorganizowalismy Dzien Ziemi (22.1V) lub brali$my udziat w akcji ,,sprzatanie swiata”.

Zorganizowali$my Forum Zdrowego Zywienia.

BawiliSmy sie w ambasadorow UNICEF-u i FAO. Zaplanowalismy, jak racjonalnie

wykorzysta¢ wode i zywnos¢ catego swiata oraz co robi¢ z odpadami.

(8, ] w
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,ekoludek” pozwala zuchom dotknaé problemow ekologicznych naszego
Swiata (szczegolnie najblizszej okolicy). Uczy zuchy obserwacji i troski o srodowisko oraz
zachowan nie przynoszacych szkody przyrodzie. Sprawnos¢ ta jest okazja do
przesledzenia wykorzystania wody oraz surowcow wtornych i do podjecia prostych
dziatan oszczednosciowych.

Sprawnos¢ ,,ekoludka” to szereg wypraw badawczych (detektywistycznych), w trakcie
ktorych warto sprawdzié, czy w regionie jest dostateczna ilos¢ wody dla roslin i dla zycia
cztowieka, czy produkcja rolnictwa zaspokaja zapotrzebowanie na zywnosc. Przed
wyprawami zuchy moga wykonac tajne znaczki zielonych detektywow. Mottem dla
zabawy, sledzenia i odkrywania moze by¢ hasto ,,w przyrodzie nic nie ginie” (zgodnie z
nim zuchy segregowaty sSmieci).

Warto zaplanowac, co nalezatoby zmieni¢ w otoczeniu, aby polepszyc¢ sytuacje przyrody
i skonfrontowac nasze plany ze zdaniem specjalistow.

Ekoludek przeznaczony jest zaréwno dla mtodszych jak i starszych zuchow.
Ro6znorodnosc¢ proponowanych dziatan pozwala na swobodny wybor i dostosowanie ich do
wieku zuchow.
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LESNIK

Zbudowalismy zuchowa lesniczowke.

Patrolowalismy wydzielony obszar lasu.

Tropilismy zwierzeta, podpatrywalismy zycie lasu.
Zorganizowalismy spotdzielnie, ktora zbierata runo lesne.
Spotkalismy sie z lesnikiem, ktéry opowiedziat nam o swojej pracy.
Pomagalismy lesnej zwierzynie i ptakom.

Opiekowalismy sie szkotka lesna.

Przygotowalismy lesna uczte.

UrzadziliSmy wyprawe w poszukiwaniu ,,kwiatu paproci”.
10 Zorganizowalismy ,,dzien lasu”.

11. InscenizowalisSmy zycie zwierzat.

WRINSD AWM=

Uwagi

Sprawnos¢ ,,lesnika” mozna zdobywac¢ w gromadach zuchowych, majacych dostep do
prawdziwego lasu, stwarzajacego okazje do organizowania lesnych zwiadow, tropienia
tajemnic przyrody, poznawania pracy lesnikow. Bez pomocy lesnika trudno zorganizowac
atrakcyjne lesne zbiorki.

Obcowanie z przyroda pozwala na ksztattowanie rozumnego stosunku do niej, wyrabia
wiele pozytywnych nawykow, rozwija zainteresowania florg i fauna.

Gromady wyjezdzajace na kolonie zuchowe moga zdobywac sprawnosc ,,lesnika” podczas
wakacji. Gromady miejskie moga organizowac catodzienne wyprawy do lasu, potagczone z
odwiedzinami w lesniczowce. Podczas takiej wyprawy druzynowy jest w stanie zapewnic
niezbedne dla zuchow - lesnikow minimum kontaktow z przyroda. Wszystkie zbiorki
winny sie odbywac na powietrzu. Cykl mozna realizowac o kazdej porze roku.
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OBRONCZYNI / OBRONCA CZYSTEJ WODY

. Utworzylismy straz wodna, ktéra lokalizowata miejsca zanieczyszczajace rzeke,

jezioro. SporzadzaliSmy mape zanieczyszczen wody.
Zatozylismy laboratorium, w ktorym badaliSmy wode z réznych miejsc: destylowana,
deszczowa, butelkowa, z kranu, z rowu, ze stawu.

. W czasie wypraw poznalismy rosliny i zwierzeta zyjace w rzece oraz sprawdzalismy,

jaka woda najlepiej nadaje sie do zycia roslin i zwierzat wodnych.
Udalismy sie na wyprawe do punktu ujecia wody pitnej. Dowiedzielismy sie, co sie
robi, aby woda nadawata sie do picia.

. Zorganizowalismy wyprawe do sanepidu, aby dowiedziec sie, gdzie w naszej okolicy

woda nadaje sie do wykorzystania (do picia, kapieli).

. Odwiedzilismy lokalng oczyszczalnie Sciekow, gdzie poznaliSmy mechanizm

oczyszczania. Zbudowalismy wtasne oczyszczalnie sciekow.
Badalismy, jakie srodki czystosci s ekologiczne oraz zorganizowalismy w szkole
wystawe tych srodkow.

. Wspdlnie z innymi gromadami zorganizowali$my obchody Swiatowego Dnia Wody (22

marca).
Zorganizowalismy konferencje naukowa na temat wody oraz opracowalismy biuletyn
informacyjny o tym, co dzieci moga zrobi¢, aby nie zanieczyszcza¢ wody.

Uwagi
Sprawnos¢ ta powinna wyrabia¢ u dzieci potrzebe dziatania na rzecz ochrony srodowiska,
pokazywac piekno przyrody oraz skutki negatywnego oddziatywania na nig cztowieka.
,Obronca czystej wody” jest wrazliwy na zanieczyszczenia Srodowiska.

Zuchy w trakcie wypraw przyrodniczych poznajg Srodowisko wodne, rosliny i zwierzeta
mieszkajace w wodzie i nad woda. Samodzielne obserwacje i badania wod pozwola
dokonywac analizy i oceny czystosci wody oraz konsekwencji stopnia czystosci dla zycia
biologicznego.

Sprawnos¢ ta przeznaczona jest dla zuchdw starszych, trzeciej gwiazdki, zaktada duza
samodzielnos¢ zuchow w trakcie wypraw. Najlepiej zdobywacd jg wiosng lub jesienia,
gdyz jest to najwtasciwszy czas na obserwacje przyrodnicze.

Bibliografia
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Van Cleare J., Chemia dla kazdego dziecka.
Waglewska B., Historia kropli wody.

61



ORNITOLOG

—

. ZatozylisSmy centrum badan ornitologicznych, w ktéorym podpatrywalismy zycie
ptakow.

BawilisSmy sie w ptasie rodziny lub poczte gotebia.

ByliSmy z wizyta w stacji ornitologicznej.

UrzadzilisSmy swieto Orta Biatego.

Zorganizowalismy wtasne ptasie radio.

UczestniczylisSmy w Miedzynarodowym Sympozjum Naukowym Ornitologow.
Urzadzilismy ,,fabryke” karmnikow lub domkow dla ptakow.

Dokarmialismy ptaki zima.

Zorganizowalismy ,,konkurs ptasich gtosow”.

WRI NS A WN

Uwagi

Sprawnos¢ ,,ornitolog” przeznaczona jest dla zuchdw starszych, ktore interesuja sie
przyroda i maja dostep do lasu, wiekszej taki itp. W czasie zabawy nalezy stwarzac
warunki do prowadzenia przez zuchy obserwacji przyrodniczych, inspirowac je w
kierunku samodzielnego uzupetniania wiadomosci w tym zakresie. ,,Ornitolog” wiaze
zuchy emocjonalnie z przyroda, wyrabia takie cechy jak: humanitaryzm, ched niesienia
pomocy stabszym, uczy odpowiedzialnosci za wykonywanie podjetych obowigzkow,
wprowadza zuchy w sprawy ochrony srodowiska naturalnego, ksztattuje
spostrzegawczos¢, cierpliwosé, koncentracije.
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naturalnych.

Sokotowski J., Ptaki Polski.

Ptaki, Biuletyn Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow, nr 1/1993.
Wojtkiewicz S., Wiosna.

Wojtkiewicz S., Zuchy i przyroda.

Wielki Atlas Ptakow.

Zuchowe Wiesci, nr 10/92.
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PRZYJACIOLKA / PRZYJACIEL ZWIERZAT

. Odwiedzilismy najblizszy sklep zoologiczny.

. ByliSmy w Ogrodzie Zoologicznym lub lecznicy dla zwierzat, rozmawialismy z
pracownikami.

3. UczestniczyliSmy w zbidrkach poswieconych roznym zwierzetom, dowiedzielismy sie,

jak nalezy je pielegnowac.

4. Zorganizowalismy towarzystwo opieki nad zwierzetami.

5. Dokarmialismy zwierzeta zima.

6. Bawilismy sie w zuchowa lecznice dla zwierzat.

7. UrzadzilisSmy sesje naukowa poswiecong roznym zwierzetom.

8

9.

1

N —

. Na przerwie w szkole zorganizowalismy ,,Poradnie dla hodowcow zwierzat”
Zorganizowalismy wystawe zwierzat, na ktorg zaprosmsmy rodzicow i kolegow
0. Zorganizowalismy patrole sprawdzajace warunki zycia psow podwoérkowych.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,przyjaciela zwierzat” wspaniale nadaje sie zaréwno dla gromad wiejskich,
jak i miejskich. Dostarcza bowiem sporo wiadomosci z zakresu hodowli i pielegnowania
zwierzat, jednoczesnie pozwala na ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzat.
Moze by¢ tez okazja do ksztattowania humanitarnego stosunku do bezpanskich psow i
kotéw. Ostrzec trzeba jednak zuchy przed niebezpieczenstwem wscieklizny i innych
choréb odzwierzecych.

»Przyjaciel zwierzat” wiaze zuchy emocjonalnie z przyroda, wyrabia takie cechy, jak
ched niesienia pomocy stabszym czy odpowiedzialnos¢ za wykonywanie podjetych
obowigzkow.

W programie sprawnosci celowo nie wymieniono nazw zwierzat. Druzynowy powinien
dostosowac sprawnosc¢ do mozliwosci gromady (zwierzeta hodowlane w gospodarstwach
domowych, hodowane w mieszkaniach, wystepujace na podworkach w okolicach blokow
i domostw, wystepujace w lesie, parku i na tace).

W czasie zabaw zuchy moga wykonac wiele pozytecznych prac zwiazanych z pielegnacja
i hodowla zwierzat.

Bibliografia

Burton J., Zwierzeta domowe.

Huszcz M., Nastolatki hoduja rosliny i zwierzeta.
Mata ksiega zwierzat.

Tajemnice przyrody- ich poznanie dzien po dniu.
Taylor B., llustrowany atlas zwierzat.
Wojtkiewicz S., Nasi ulubiency.

W $wiecie zwierzat (seria: Swiat wczoraj i dzi$).
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PRZYRODNICZKA / PRZYRODNIK

1. Odnalezlismy ciekawy okaz przyrodniczy, otoczylisSmy go opieka, utworzyliSmy swoj
rezerwat, ktorym sie stale opiekujemy.

2. ZorganizowaliSmy wyprawe badaczy flory i fauny najblizszej okolicy, w trakcie
ktorej, wykorzystujac przewodniki, rozpoznawalismy rézne rosliny i zwierzeta.

3. UczestniczylisSmy w ekspedycji hydrobiologicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora
- zbadalismy zycie w wodzie.

4. Zorganizowalismy tydzien ochrony przyrody, w trakcie ktérego opracowalismy
biuletyn o stanie wod w naszej okolicy i zachecilismy inne gromady do podjecia
wspolnych dziatan na rzecz ochrony przyrody.

5. ByliSmy w ZOO, ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku narodowym
lub rezerwacie.

6. ZorganizowalisSmy wyprawe przyrodnicza do jednego z egzotycznych krajow.
PoznaliSmy problemy przyrodnicze tego kraju.

7. ZatozylisSmy zuchowy gabinet osobliwosci przyrodniczych.

7. Zatozylismy stacg bada przyrodniczych.

Uwagi

Zuch ,,przyrodnik” to cztowiek spostrzegawczy, cierpliwy, wytrwaty, ciekawski, chce

poznac otaczajaca go przyrode, bada faune i flore, zjawiska zachodzace w wodzie,

powietrzu i na ziemi. Podczas zdobywania sprawnosci nalezy rozbudzi¢ w zuchach chec
poznawania przyrody, warunkow zycia fauny i flory. Przebywanie na tonie natury
pozwala na ksztattowanie wtasciwego stosunku do przyrody.

Wazne jest, aby w czasie wypraw zuchy poznaty przyrode nie niszczac jej.

Zaproponujemy ¢wiczenia, ktore pozwola dostrzec wiele osobliwosci przyrodniczych -

niech zuchy wyszukuja, obserwuja. Obserwacje przyrodnicze prowadzimy jako

odkrywanie tajemnic, wymagajacych skupienia, ciszy i spostrzegawczosci. Wiedze, ktora
dzieci posiadaja z zycia i ze szkoty wykorzystujemy na przyrodniczych wyprawach,
postugujac sie lupa, przewodnikiem do rozpoznawania roslin i zwierzat, mikroskopem.

Miedzy zbiérkami zuchy mogg wykonywac wtasne obserwacje, doswiadczenia, a na

kolejnej zbiorce moga opowiedzie¢ o nich. Wazne jest, aby wspolnie z zuchami wykonaé

jakas prace na rzecz srodowiska lub obja¢ dtuzsza opieka jakies miejsce. pozwoli to

zbudowac u zuchow wiez emocjonalng z danym elementem srodowiska, a w

konsekwencji uksztattowac pozytywny stosunek do catej przyrody.

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuchy powinny pozna¢ nazwy pospolitych roslin,

nauczyc sie je rozpoznawac, poznac rosliny i zwierzeta chronione. Moga wykonac

zielnik. Zdobywanie tej sprawnosci mozna zorganizowac w ten sposob, ze zuchy zajma
sie pewnym wycinkiem przyrody, np. woda (beda poznawac srodowisko wodne, badac
stan zanieczyszczenia, wykonywac pewne doswiadczenia).

Sprawnos¢ mozna zdobywac od wiosny do jesieni. Przeznaczona jest dla zuchéw

starszych.
Bibliografia
1. Hlebowicz B., Cwiczenia przyrodnicze 4. Moja ksiega zwierzat.
zuchow. 6. Wojtkiewicz S., Nasze roslinne
2. Sokotowski J., Ptaki ziem polskich. abecadto.
3. Pakiet programowy ZHP, Woda jest 7. Wojtkiewicz S., Cztery pory roku
zyciem. 8. Zuchowe Wiesci, nr 8-9/1993.
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WODNIK SZUWAREK

. Poznalismy bajke o wodniku. WyruszyliSmy nad rzeke, aby odnalez¢ miejsce pobytu

Wodnika.

2. Odwiedzilismy stare budowle wodne w okolicy. Zorganizowalismy wyprawe do
starego mtyna, poznalisSmy zasady jego dziatania, zbudowalismy wtasne mtyny
wodne.

3. Odwiedzilismy muzeum regionalne, gdzie poznaliSmy zwyczaje ludowe zwigzane z
wodga oraz dowiedzieliSmy sie, jak dawniej wykorzystywano wode.

4. WyruszylisSmy nies¢ pomoc zwierzetom i roslinom wodnym. OczysciliSmy brzeg stawu
lub rzeki.

5. Zaopiekowalismy sie stawem lub rzeka, nad ktorg urzadzilismy krolestwo wodnikow.
ZatozyliSmy swoj rezerwat wodny.

6. UrzadzilisSmy konkurs psikuséw. Jak przystato na Wodnikow Szuwarkow, pomagalismy
tym, ktorzy sa dla nas dobrzy.

7. Zorganizowalismy festyn szuwarkowy. ZaprosiliSmy na niego naszych przyjaciot.

Uwagi

Wodnik Szuwarek to zuch lubigcy rozne psikusy, ale rowniez chetnie pomagajacy innym.
Jest przyjacielem wody i jej mieszkancéw. Dba o czystos¢ wody i jej okolicy. Zna
miejscowe basnie i legendy zwigzane z woda.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla najmtodszych zuchow. Najlepiej ja zdobywac wiosng i
latem. Wykorzystujac basniowe tradycje wodnika, sprawnos¢ ma zapoznac zuchy z
problematyka wody w najblizszej okolicy. Uczuli¢ na jej oszczedzanie. Nalezy stworzyc
bogata obrzedowosc basniowa, da¢ zuchom mozliwos¢ przebierania sie w zielone stroje
wodnikow, zaproponowac zabawy, petne tajemnic i roznych sztuczek zwiazanych z
woda. Warto wykorzystac w trakcie zabaw regionalne basnie i legendy o wodach, wplesc¢
w nie wodnika jako bohatera tych legend. Wreszcie - warto z zuchami odwiedzi¢ stare
miejsca wodne, stare mtyny, sluzy i w ich okolicy zorganizowaé zabawe.

Bibliografia
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Odkrywam moj swiat. Woda,

Pakiet programowy ZHP, Woda jest zyciem.

Parker S., Stawy i wody.

Sojda D., By¢ przyjacielem - mistrzem, czyli edukacja ekologiczna na wesoto.
Tyralska-Wojtycza E., Woda

Vester F., Woda =zycie.
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CZLOWIEK ZIMY

1. Przebywali$émy w Krainie Sniegu lub urzadziliémy $niezna baze, w ktdrej wykonalismy
ze $niegu potrzebne sprzety.

2. ZorganizowalisSmy turniej sportow zimowych.

3. Bawilismy sie w bitwe na sniezki.

4. Obchodzilismy dzien szalenstw na lodzie.

5. Zorganizowalismy zawody saneczkowe na przygotowanym przez siebie torze.
6.Przygotowalismy pokaz bezpiecznych, niekonwencjonalnych sposobdéw zjezdzania z
gorki.

7. Zorganizowalismy kulig.

8. W zawodach zabawach na $niegu i lodzie przestrzegamy zasad fair play.

9. Nie boimy sie mrozu, znamy roézne sposoby zabezpieczenia sie przed mrozem i
przeziebieniem.

10. UrzadziliSmy galerie figur snieznych.

11.Wiemy co trzeba zrobic¢ przy odmrozeniu. Potrafimy rozgrza¢ marznace uszy, nos,
policzki i rece. Zorganizowalismy w klasie, na podworku lub we wtasnym domu mini kurs
pierwszej pomocy.

12. ZatozyliSmy dziennik obserwacji meteorologicznych, w ktorym zapisywalismy stan
pogody.

Uwagi

,Cztowiek zimy” to zuch, ktory wie, jak mozna w zimie zorganizowac zabawy na
Swiezym powietrzu i jednoczesnie zdaje sobie sprawe z zimowych niebezpieczenstw
(choroby, odmrozenia, niebezpieczne gorki, pekajacy lod). ,,Cztowiek zimy” to zuch,
ktory potrafi w sposob bezpieczny korzystac z urokow zimy. Sprawnos¢ ta poprawia
kondycje fizyczna dziecka, daje szanse ,wyzycia” sie na Sniegu, rozwija wyobraznie,
uczy rozsadku. Uczy kolezenskosci, wyrabia silng wole, umiejetnos¢ przegrania z
honorem.

Zbiorki cyklu mozna utozyc¢ w ten sposob, aby na kolejnych zuchy poznawaty inng
dyscypline sportow zimowych, pamietajac o tych najdziwniejszych, najstarszych i
najnowszych. Wszystkie zbiorki powinny odbywac sie na swiezym powietrzu ale tylko
wtedy, kiedy temperatura nie przekracza -10°C i nie wieje silny, mrozny wiatr. Planujac
cykl druzynowy powinien pamietac o tym, ze Snieg w Polsce wystepuje najczesciej w
styczniu i lutym. Uktadajac plan cyklu nalezy przewidziec zbiérki w razie niepogody lub
chwilowego braku $niegu.

Przy okazji zbiorek mozna zwroci¢ uwage zuchom na zimowe zjawiska przyrodnicze -
roznorodnosc ptatkow sniegu, malowidta na szybach wykonane przez mréz, rézne formy
wody itp. Druzynowy musi zwracac¢ uwage na wtasciwy ubior zuchow. Orgamzumc zbiorki
na $niegu mozna zrezygnowa¢ umundurowania. Sprawnosc ,,Cztowiek zimy” mozna
zdobywad na zimowisku.

Bibliografia

Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.
Maszczak T., Szatanski A., Sport w szczepie, druzynie, zastepie.
Rudzinski S., Zima. Gry i zabawy zuchowe.

Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe.

Zuchowe Wiesci, nr 12/1984, 1/1992, 11, 12/1993, 1/1994.
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OLIMPIJCZYK

. Odwiedzilismy klub sportowy, rozmawialiSmy ze sportowcami i trenerem.

. Zbudowalismy wioske olimpijska.

. Przygotowalismy Narodowa Kadre Olimpijska.

. BraliSmy udziat w sportowej olimpiadzie, startowalismy w réznych konkurencjach,
zatozylisSmy zuchowa ksiege rekordow.

. PrzygotowalisSmy program na uroczyste otwarcie Olimpiady.

. Przeprowadzilismy w szkole akcje ,,Sport to zdrowie”.

. Zorganizowalismy dla klasy, podworka ,,igrzyska sportowych niecodziennosci” lub
»turniej zapomnianych gier”.

8. ZapewnialisSmy sportowcom fachowa obstuge, leczyliSmy kontuzje.

9. Poznalismy rozne ¢wiczenia i codziennie je wykonujemy.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,olimpijczyk” to swietny sposob na zintegrowanie gromady. Wyrabia ona

karnosc, sumiennosc, kondycje, ksztattuje postawe, nawyk ruchu. Moga ja zdobywac

zarowno zuchy mtodsze, jak i starsze. Mozna ja zdobywac podczas kolonii zuchowej.

A WN =
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Olimpijskim zbidérkom powinien towarzyszy¢ ogien olimpijski, zuchowa ksiega rekordow

oraz atmosfera uczciwej, sportowej gry. Warto w tym miejscu wyttumaczyc¢ zuchom
zasade gry fair-play. Na kazdej zbiorce poswiecmy troche czasu na rozgrzewke i
¢wiczenia sportowe. Podczas uroczystego zamkniecia olimpiady i zgaszeniu znicza

olimpijskiego nie zapomnijmy docenic¢ wysitku kazdego zucha poprzez medale, dyplomy i

wience laurowe.

W czasie olimpijskich zbidrek nalezy zapoznac zuchy z historig i tradycjami olimpiad ,
wspominajac Igrzyska Olimpijskie starozytnych Grekow.

Sprawnos¢ mozna zdobywac w kazdej gromadzie o kazdej porze roku.
Bibliografia

Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.
Cendrowski Z., Poradnik mtodziezowego organizatora sportu.

Chadek S., Cwicz sprawnos¢ zmystow.

Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.

Maszczak T., Szatynski A., Sport w szczepie, druzynie, zastepie.
Rudzinski S., Gry i zabawy zuchowe.

Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.

Zuchowe Wiesci, nr 1,7-8/1988, 6/1990, 2/1992
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1. OdwiedzilisSmy klub sportowy w naszej miejscowosci, rozmawialiSmy ze sportowcami.

2. ByliSmy na meczu wybranej dyscypliny sportowej lub ogladali$my transmisje w
telewizji.

3. UczestniczyliSmy w treningach wybranej dyscypliny sportowej, doszliSmy do
mistrzostwa w kilku typowych dla naszej dyscypliny ¢wiczeniach.

4. Pod okiem naszego trenera rozgrywalismy spotkania sparingowe.

5. UrzadziliSmy rozgrywki sportowe, na ktore zaprosilisSmy zaprzyjazniony dzieciecy klub
sportowy, druzyne SKS-u lub innych gosci.

6. Zorganizowalismy eliminacje i finaty mistrzostw osiedla, wsi, miasteczka lub szkoty w
wybranej dyscyplinie sportowej.

7. ZorganizowaliSmy wybory super kibica, mistrza fair play, napisaliSmy kodeks kibica.

8. Wykonalismy album mistrzow naszej dyscypliny sportowej.

9. Urzadzilismy wystawe proporczykow sportowych lub konkurs na projekt medali.

SPORTOWIEC

Uwagi

Sprawnos¢ ,,sportowca” ktadzie nacisk na doktadne poznanie i wyéwiczenie sie w jednej
zespotowej dyscyplinie sportowej: pitka nozna, siatkowka, koszykowka, pitka reczna,
pitka wodna, hokej i inne.

Wazne sa tu: uczciwos¢ we wspotzawodnictwie, uprzejmosc oraz wspoétdziatanie w
zespole.

Wszystkie zbiorki beda miaty charakter treningdw sportowych, dlatego najlepiej bytoby
gdyby zuchy przychodzity na zbiorki w strojach sportowych. Warto tez zadbac o
skompletowanie jednakowych strojow, wykonanie emblematéw i numerdw na
koszulkach.

W ramach przygotowan do mistrzostw zuchy moga przygotowac boisko do gry, wykonac
proporczyki dla delegacji i medale dla zwyciezcow, wymysli¢ okrzyki wspierajace
naszych zawodnikéw i sposob pocieszenia tych, ktorzy przegrali.

Podczas treningdw zuchy poznaja przepisy dotyczace wybranej gry, a przerwe w
treningach mozna wykorzysta¢ na poznanie historii tej dyscypliny sportowej i
mistrzostw.

Sprawnos¢ mozna zdobyc o kazdej porze roku, w zaleznosci od tego, gdzie beda sie
odbywac treningi.

Podczas zdobywania tej sprawnosci druzynowy lub przyboczny powinien przyjac role
trenera.

Bibliografia

Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.
Cendrowski Z., Poradnik mtodziezowego organizatora sportu.
Chadek S., Cwicz sprawnos¢ zmystow.

Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.

Maszczak T., Szatynski A., Sport w szczepie, druzynie, zastepie.
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Rudzinski S., Gry i zabawy zuchowe.

Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich.

Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe.
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LAZIK

1. UczestniczyliSmy w réznorodnych wycieczkach. Na trasie naszej wedrowki
potrafilismy odczytad kilka sladow ptakow i zwierzat, a takze znakow
topograficznych.

2. Wstapilismy do klubu tazikow.

. Zatozylismy kronike tazika, do ktorej wpisywalismy trasy naszych wedrowek,

wklejalismy widokowki i zdjecia, opisywalismy najciekawsze przygody.

4. BraliSmy udziat w grze terenowej. PoruszalisSmy sie sprawnie w terenie i
pokonywalismy przeszkody (rowy, pnie, ktadki).

5. Organizowalismy ztazy i wyprawy zuchow-tazikow.

6. Samodzielnie przygotowalisSmy positek w terenie.

7. Spotkalismy sie z przewodnikiem.

w

Uwagi

Celem sprawnosci ,tazik” jest organizowanie dla zuchéw roznorodnych wypraw.
Sprawnos¢ jest przeznaczona dla tych, ktorzy lubig przebywac na swiezym powietrzu,
kochaja przyrode i chronia jej piekno.

Nalezy tak zaplanowac cykl, aby w czasie jego trwania zuchy mogty uczestniczyc w kilku
wycieczkach catodniowych lub nawet wypadach 2 - lub 3 - dniowych (dogodna wiec pora
na zdobywanie sprawnosci jest pdzna wiosna, lato i wczesna jesien).

Sprawnos¢ ,tazika” nauczy zuchy jak nalezy maszerowac, by zachowac sity na caty czas
wedrowki, nauczy rozpoznawac znaki topograficzne, postugiwania sie mapa,
przygotowywania ekwipunku na jeden lub wiecej dni wycieczki.

Przygotowujac sie do cyklu pamietajmy o skompletowaniu apteczki (nalezy zabierac ja
na kazda wycieczke), zabezpieczeniu odpowiedniej liczby opiekunow (jeden petnoletni
opiekun na 15 zuchow). Nalezy tez przygotowac mapy i plany miejscowosci, zdobyc
informacje na temat sposobu dotarcia do konkretnego miejsca. Pamietajmy rowniez o
skontaktowaniu sie z rodzicami i przedstawieniu im celu wycieczek, zgromadzeniu
funduszy.

Przy okazji cyklu ,tazik” zuchy moga zdobyc¢ odznake PTTK ,,Siedmiomilowe buty” oraz
inne odznaki turystyczne (GOT, OTP, regionalne itp.).

Bibliografia

. Berne |., Zajecia w terenie.

. Chudzinski T., Na wedréwce pieszej.

. Hakke C., Nonas N., Wycieczki i zajecia terenowe.

. Mankowski R., Martynkin A., Gry i ¢wiczenia terenowe.

. Sosnowski S., Vademekum mtodego turysty.

. Wojtkiewicz S., Zuchowe wedrowanie.
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PODROZNICZKA / PODROZNIK...

Sprawnos¢ ,,podroznika” mozna zdobywac kilka razy zmieniajac cel podrozy. Moze byc
wiec:

- podrdznik po Polsce,

- podroznik po Europie,

- podrdznik po kontynentach,

- podrdznik do siedmiu cuddéw Swiata,

- podréznik sladami dawnych cywilizacji,

- po stolicach europejskich itd.

Proponujemy, aby druzynowy rozpoczat od ,,podroznik po Polsce”, potem (lecz nie od
razu) mozna wybrac sie z zuchami w inng podroz, realizujac inny cykl. Mozna tez
stworzy¢ sobie nowa koncepcje podrozowania (nowa fabute); podrézowac w 80 dni
dookota swiata, wedrowac z Tomkiem Wilmowskim (bohater powiesci A. Szklarskiego)
itp. Wszystko zalezy od pomystowosci i wiedzy druzynowego. Nalezy jednak pamietad,
zeby nie wykorzystywac pod ta nazwa innych sprawnosci, (np. ,,podroznik po krainie
Indian” zamiast ,,Indianina”). Znaczek sprawnosci jest za kazdym razem taki sam.
Zdobycie przez zuchy kolejnego ,,podrdéznika ...” zaznaczana jest wyszyciem kolejnej
kropki pod torba podrézna.

. Urzadzilismy biuro podrozy.

Prowadzilismy dziennik podrozy, w ktorym zamieszczalismy relacje z podrézy,
uzyskane ciekawostki o odwiedzanych krajach.

Podrozowalismy roznymi srodkami lokomocji.

Podczas podrozy korzystalisSmy z map, potrafiliSmy na niej wskazac trase podrozy.
Pakowalismy plecaki, przygotowujac sie do wypraw w réznych warunkach.
Przygotowalismy potrawe charakterystyczng dla danego miejsca.

Zorganizowalismy bal naroddéw, regionow lub kultur, gdzie gtdwng uwage skupilisSmy
na strojach i zwyczajach, jedliSmy charakterystyczne potrawy, uzywalisSmy
odpowiedniego jezyka.

8. Urzadzilismy turniej tanca réznych narodow (regionow).

9. Urzadzilismy zuchowa odprawe graniczna.

10.Prowadzilismy kantor wymiany walut.

Uwagi

Sprawnos¢ zaspokaja dzieciecg ciekawosc swiata, daje mozliwos¢ poznania innych
kultur, innych narodow. Podczas catego cyklu warto nauczy¢ zuchy kilku stow w jezyku
danego kraju (lub regionu), utozy¢ stownik podstawowych wyrazow i zwrotow.
Podrézujac po....mozemy wykorzystywac rozne srodki transportu. Na majsterce zuchy
moga zrobic sobie paszporty, stemple, wizy, pienigdze (od kamieni przez handel
wymienny do monet i banknotow).

Kolejne zbidrki cyklu mozna utozy¢ w ten sposob, ze na kazdej zbiorce zuchy beda
poznawaty nowa kraine.

Dodatkowe propozycije

Podréznik po Polsce

11.UtozylisSmy stownik gwar.

12.Wykonalismy stroje danego regionu.

13.Zorganizowalismy konkurs wiedzy o regionach (stroje, gwara, charakterystyczne
potrawy, zwyczaje, obrzedy, umiejscowienie na mapie Polski, zycie dzisiejsze).

N —
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14.Przezywalismy lub inscenizowalismy legendy.

15.Zbadalismy z czego stynie dany region.

16.Podczas podrozy odwiedzilismy wszystkie ,,naj” miejsca w Polsce (najwieksze jezioro,
najwyzsza gore, najnizsza depresje, najwyzszy budynek,....)

Podréznik po Europie

11.Zorganizowalismy konkurs wiedzy o panstwach Europy (stroje, stolice, znajomos¢
flag, waluta).

12.Przedstawialismy najstynniejsze basnie i legendy panstw Europy.

13.UczestniczyliSmy w spotkaniu Unii Europejskiej. Urzadzilismy w szkole wystawe
widokowek i zdjec.

Podréznik po kontynentach

11.0dwiedzilismy najblizszy ogrod botaniczny lub zoologiczny w celu poznania fauny i
flory réznych kontynentow.

12.Zatozylismy Biuro Informacji Kontynentalnej.

13.Zorganizowalismy konkurs wiedzy o kontynentach (stroje, panstwa danego
kontynentu, stolice, flaga, znajomos¢ mapy).

14.UczestniczyliSmy w sympozjum ONZ lub UNICEF -u.

15.PrzedstawialiSmy najstynniejsze basnie i legendy réznych kontynentow.

16.Urzadzilismy w szkole wystawe widokowek i zdje¢ z ciekawych zakatkow.

Podréznik do siedmiu cudéw Swiata

11.Wykonalismy przewodnik po siedmiu cudach swiata.

12.Wykonalismy makiete najciekawszego miejsca.

13.Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu 6smego cudu swiata.

Uwagi

Siedem cudow swiata to: mauzoleum w Halikarnasie, wiszace ogrody w Babilonie,

wielkie piramidy w Egipcie, latarnia morska w Aleksandrii, kolos rodyjski, swiatynia

Artemidy, posag Zeusa.

Podrézujac do siedmiu cudow swiata nalezy wyjasni¢ zuchom dlaczego te budowle sa

okreslane tym mianem.

Podroznik sladami dawnych cywilizacji

11.0dwiedzilisSmy miejsca dawnych cywilizacji.

12.Zbudowalismy makiete osady.

13.Przezywalismy lub inscenizowalismy przygody ludzi dawnych cywilizacji.

14.Zorganizowalismy wyprawe handlowa.

Uwagi

Podczas podrézowania mozna wykorzystywac zabawe z wehikutem czasu. Wehikut czasu
bedzie przenosit zuchy w rézne miejsca.

Bibliografia )

Dzieje ludzkosci (seria: Swiat wczoraj i dzis).

Jak zyli ludzie (seria: Swiat wczoraj i dzis).

Kern J.L. i inni, Mate polskie ABC. Tysigc stow i zwrotow w jezyku...
Kolbuszowski J., Dziwne podréze, dziwni podrdznicy.

Larousse, Odkrycia mtodych, nr 9,10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 27, 30.
Leksykon panstw swiata.

Maty leksykon podroznikow i odkrywcow.

Maty przewodnik po Polsce.

Siedem cudow $wiata (seria: Swiat wczoraj i dzis).

10 Swiat i cztowiek (atlas geograficzny).

11. Westwwod J., Tajemnice miejsc niezwyktych.
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12. Zielinski J., Bezpieczenstwo zdrowia i zycia uczestnikow imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych.
13. Zuchowe Wiesci, nr 6-7/1993.
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WSZEDOBYLSKA / WSZEDOBYLSKI
. Zorganizowalismy Zuchowe Towarzystwo Mitosnikow Naszej Miejscowosci.
. Wedrowalismy szlakami ,,nowych domoéw”, ,,waznych instytucji”, ,,legend”,
,stomianych strzech”.

3. OdwiedzilisSmy miejsca starych legend, najstarsze domy, zabytki historyczne i nowe

obiekty przemystowe.

. Prowadzilismy ,,Dziennik wypraw”. Wpisywalismy do niego wrazenia z wycieczek.

. Zorganizowalismy kurs przewodnikow.

. Zorganizowalismy biuro informacji o naszej okolicy.

. BraliSmy udziat w konkursie - nasza miejscowos¢ za 20 lub 100 lat, lub nasza

miejscowosc teraz.

8. Wykonalismy pozyteczne prace: pomagalisSmy w zazielenianiu naszej okolicy,
zatataliSmy dziure w ptocie, naoliwilismy skrzypiaca furtke, podwiazalismy ztamane
drzewa. Zrobilismy drogowskaz lub tablice informacyjnq na przystanku PKS.

9. Poznalismy legendy zwiazane z naszg miejscowoscia lub uktadalismy wtasne.

10.BylisSmy z wizyta u burmistrza lub wojta.

Uwagi

Celem sprawnosci ,,wszedobylski” jest pokazanie zuchom wszystkiego, co ciekawe w

danej miejscowosci i okolicy. Zaspokaja ona dziecieca ciekawos¢ swiata, wprowadza w

zycie Srodowiska i jego problemy - ,,otwiera oczy”.

Wartos¢ wychowawcza i poznawcza stwarza rozliczne okazje do wzbogacania wiedzy

zuchow. Znakomicie stuzy ksztattowaniu postawy wspotgospodarzy srodowiska, w ktorym

mieszkaja. Pomaga wyrabia¢ umiejetnosé obserwacji i wnioskowania. Sprawnosc ta
ksztattuje takie cechy jak: kolezenstwo, uczynnos¢, zdyscyplinowanie, goscinnos¢, chec
spotecznego dziatania. Moze takze by¢ pomocng w budzeniu dumy ze swojej
miejscowosci, okolicy i regionu. Ten cykl to szereg wypraw, wycieczek, zwiadow,
organizowanych ,,po zuchowemu”, a to znaczy, ze druzynowy nie prowadzi zuchow za
raczke i nie pokazuje im wszystkiego, ale daje ¢wiczenia pomagajace samodzielnie
obserwowac i uzyskiwac potrzebne informacje. Charakter i cel wypraw zuchoéw zalezy od
stopnia ich umiejetnosci. Jezeli zuchy dopiero rozpoczynaja prace w gromadzie, na
wyprawach i wycieczkach beda poznawaty ciekawych ludzi i instytucje w najblizszym

Srodowisku. Jesli zuchy bawity sie juz w pocztowcow, strazakéw, czyli byty juz na stacji

kolejowej, w remizie strazackiej... teraz pdjda tam jeszcze raz, ale uwage ich zwrocimy

na wspotdziatanie tych wszystkich instytucji i ludzi. Pozwoli to zuchom zrozumieé
funkcjonowanie organizmu spotecznego. ,,Wszedobylski” jest sprawnoscia scisle

Zwigzana z miejscowoscia, w ktorej dziata gromada zuchow i jej problematyka.

Wszystkie zatem zbiorki powinny wynikaé ze specyfiki tej miejscowosci. Gawedy, jakie

sie bedzie zuchom opowiadaé, beda zwigzane z jej przesztoscia, terazniejszoscia,

folklorem, a wiec powinny to by¢ historie, anegdoty lub legendy o ich miescie czy
miejscowosci. Zuchy moga tez wykonac szereg uzytecznych prac dla swojej
miejscowosci.

N —
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Bibliografia 4. Sosnowski S., Vademekum mtodego

1. Berne |., Zajecia w terenie. turysty.

2. Hakke C., Nonas N., Wycieczki i 5. Wojtkiewicz S., Zuchowe wedrowanie.

zajecia terenowe. 6. Wojtyczka M., Poradnik Turysty.

3. Mankowski R., Martynkin A., Gry i 7. Zuchowe Wigci, nr 10/1989, 1/1990,
cwiczenia terenowe. 10/1994.
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DOBRA GOSPODYNI / DOBRY GOSPODARZ

1. UrzadziliSmy wtasne gospodarstwo (izby mieszkalne, pomieszczenia dla zwierzat i
magazyny ptodow rolnych).

2. Poznalismy rodzaje zbdz i roslin uprawnych.. Wiemy, co uprawia sie w naszej okolicy
i co potem mozna z tego otrzymac.

3. PoznaliSmy wazne miejsca w naszej miejscowosci. OdwiedzilisSmy sottysa, bralisSmy
udziat w spotkaniu Kota Gospodyn Wiejskich, zwiedzilisSmy straz pozarna,
odwiedzilisSmy plebanie, itp.

4. Upieklismy chleb lub kotacz, zakisilismy ogorki lub kapuste, przygotowalisSmy potrawe
regionalna.

5. Opiekowalismy sie zwierzetami w naszej zagrodzie.

6. PomoglisSmy w pracach na polu.

7. ZorganizowalisSmy impreze z wykorzystaniem tradycyjnego zwyczaju ludowego, w
zaleznosci od pory roku - dozynki, koledowanie, jasetka, Zielone Swiatki, Andrzejki,
Noc Swietojanska itp.

8. Zorganizowalismy Festiwal Folklorystyczny.

9. UczestniczylisSmy w festynie ludowym zakonczonym biesiada.

Uwagi

Realizacja sprawnosci jest mozliwa o kazdej porze roku. Przeznaczona jest dla

wszystkich zuchéw bez ograniczen wiekowych. Proponuje sie ja zaréwno gromadom

wiejskim, jak i miejskim.

Sprawnos¢ ,,Dobra Gospodyni/Dobry Gospodarz”, uczy odpowiedzialnosci, sumiennosci,

gospodarnosci, pracowitosci. Pokazuje zuchom, jak wazna role w spoteczenstwie

odgrywaja polskie wsie i rolnicy.

Dzieki tej sprawnosci zuchy poznaja wiejskie obyczaje, folklor. Dobry Gospodarz potrafi

zadbac o swoje zwierzeta, zbiera plony, potrafi upiec chleb, wie, jakie prace wykonuje

sie na wsi w kolejnych porach roku. Dba rowniez o swoj rozwoj kulturalny.

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuchy uczestnicza w rajdach, wycieczkach,

wykonuja wiele pozytecznych prac. Moga odwiedzi¢ muzea regionalne. Gromady

miejskie moga sprébowac nawigzac kontakt z gromadami wiejskimi, dzieki czemu
doktadniej poznaja specyfike pracy i zycia na wsi.

Nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ w poblizu maszyn rolniczych, silosow, sadzarek

itd. oraz podczas opieki nad zwierzetami! (np. dostep dzieci do zwierzat rozptodowych

jest zabroniony).

Bibliografia

1.Kamocki J., Od andrzejek do dozynek.

2 Pakiet programowy ZHP Barwy Przysztosci - Gosciniec przyjazni.

3.Macdonald K., Ksigzka kucharska Ani z Zielonego Wzgorza.

4 Wydawnictwa Panstwowej Inspekcji Pracy nt. prac zabronionych dzieciom na wsi.

5.Propozycja programowa ZHP Wakacje na Maksa.
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MAJSTERKLEPKA

1. Bawilismy sie w zuchowe biuro konstrukcyjne.

2. Zorganizowalismy zuchowy urzad patentowy.

3. ZwiedzilisSmy muzeum techniki.

4. Zorganizowalismy wystawe ,,ZUCHEXPO”.

5. Zorganizowalismy aukcje wykonanych na majsterce przedmiotow.
6. Pracowalismy w fabryce szalonych konstruktorow.

7. Bylismy w ,,krainie chorych sprzetow”.

8. Zorganizowalismy zuchowe pogotowie majsterklepkow.

9. Wykonalismy prace mistrzowska i zostaliSmy mianowani mistrzami.
10.WstapilisSmy do cechowego bractwa.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,majsterklepki” pozwala na wyrobienie pracowitosci, doktadnosci,
wytrwatosci. Wptywa na rozwo6j wyobrazni, tworczosc. Realizacja sprawnosci pozwala na
ksztattowanie oryginalnosci myslenia i dziatania. Poprzez zapoznanie sie z praca réznych
cechdéw zuchy wzbogacajq swoja wiedze, przez wykonywanie réznych prac - majsterek
wyrabia sie ich sprawnos¢ manualna.

Na zbidrkach nalezy przyzwyczaja¢ zuchy do wtasciwej organizacji pracy, do pracy
zgodnej z przepisami BHP. Druzynowy winien zwracac uwage na wtasciwe korzystanie z
materiatow i narzedzi, na stan miejsca pracy (o$wietlenie, porzadek).

Zdobywanie sprawnosci mozna zorganizowac tak, aby na kazdej zbidrce zuchy
majsterkowaty wykorzystujac inny materiat (lepienie z gliny, prace z papieru, drewna,
szycie, kucharzenie itp.), mozna rowniez doskonali¢ sie w jednej specjalnosci
przechodzac od czeladnika do mistrza. Zuchy mogga poznawac historie cechow
rzemieslniczych.

Sprawnos¢ mozna zdobywac o kazdej porze roku, bez wzgledu na wiek zuchéw i miejsce
pracy gromady. Proponowane prace musza by¢ dostosowane do mozliwosci zuchow.
Program sprawnosci nie okresla szczegotowo jakie przedmioty moga wykonac zuchy. W
tym zakresie powinna wystarczy¢ pomystowosc¢ druzynowego i stopien zaawansowania
zuchow w majsterkowaniu.

Bibliografia

1. Stodowy A., Lubie majsterkowac.

2. Wojtkiewicz S., Co zrobi¢ mozesz ze sztucznych tworzyw.

3. Wojtkiewicz S., Czy wiecie jak to sie plecie?

4. Wojtkiewicz S., Lepimy i dobrze sie bawimy.

5. Wojtkiewicz S., Wytwory z drewna i kory.

6. Wojtkiewicz S., Zuchowe malowanki i rysowanki.

7. Wojtkiewicz S., Zuchowa majsterka do sprawnosci.

8. Woijtkiewicz S., Zuchowa majsterka czterech por roku.

9. Wojtkiewicz S., Zuchowe majsterki elektroniczne.

10.Zréb to sam. Vademekum
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NIEWIDZIALNA REKA

. UczestniczyliSmy w pieciu czynach Niewidzialnej Reki (piec¢ palcow dtoni).

. Bawilismy sie w druzyne Niewidzialnej Reki lub Brygade Pozytecznego Dziatania,

Stowarzyszenie Pomdz Samemu Sobie, Pogotowie Ekologiczne, Izbe Kontroli Pomocy

Rodzicom.

BylisSmy na wielkiej wyprawie rozpoznawczej Niewidzialnej Reki.

. Ustalilismy Statut Niewidzialnych.

. BylisSmy u terenowego opiekuna spotecznego lub w Towarzystwie Opieki nad
Zwierzetami.

6. Pomagalismy ludziom potrzebujacym pomocy a sprawy trudne dla nas

przekazywalismy dorostym.
7. Przygotowalismy inscenizacje ,,Bo my robimy cuda”.

N —
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Uwagi

Istota sprawnosci dotyczy pozytecznego dziatania zaréwno zespotowego, jak i
indywidualnego. Niektore prace wykonuja zuchy same, inne pod nadzorem starszych czy
w gromadzie. Druzynowy powinien nauczyc zuchy znajdowac rados¢ w pozytecznym
dziataniu. Kazda praca musi miec cel.

Trudno tu jest dawac propozycje konkretnych zabaw i dziatan. O ile przy innych
sprawnosciach istnieje pewna mozliwos¢ wskazania, co konkretnie robi¢ na zbidrkach, to
w przypadku ,,niewidzialnej reki” druzynowy sam musi wybrac pole dziatania (szkota,
osiedle, wie$, miasto, dom rodzinny, las, podwodrko, pomoc potrzebujacym, przedszkole,
dom dziecka). Zalezy ono od warunkéw lokalnych, od tego co zuchy zauwaza i co
zafrapuje ich najbardziej, a co druzynowemu stworzy najlepsza okazje do dziatan
wychowawczych.

Sprawnos¢ ,,niewidzialna reka” powinna byc realizowana w kazdej gromadzie. Pora roku
nie odgrywa tutaj zadnej roli. Sprawnos¢ mozna zdobywac w cyklu kolejnych zbidrek,
ale mozna takze organizowac zabawy ,,niewidzialnych” realizujac inny cykl.

Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.

2. Ksiega zabaw. NA podworku i gdzie indziej.

3. Zuchowe Wiesci, lato 1995
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ARCHEOLOG

. BylisSmy w muzeum archeologicznym lub odwiedziliSmy stanowisko archologiczne.

. Spotkalismy sie z archeologami, rozmawialiSmy z nimi o ich pracy.

. WyruszylisSmy na wyprawe w poszukiwaniu zabytkéw archeologicznych.

. Zorganizowalismy wtasne wykopaliska archeologiczne.

. Zlepialismy garnki z odnalezionych skorup oraz odtwarzalismy bizuterie z obrazkow
(szpile, wisiory, zausznice).

6. Bawilismy sie w ludzi z epoki brazu.

7. Poznalismy najpiekniejsze zabytki starozytnej cywilizacji.

8. Wykonalismy makiete osady w Biskupinie, zespotu piramid itd.

9.

1
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UrzadzilisSmy spotkanie z bogami starozytnych cywilizacji.
0.UrzadziliSmy wystawe naszych znalezisk archeologicznych.

Uwagi
Sprawnos¢ ,,archeolog” zaspokaja dziecieca ciekawosc Swiata i tego co byto kiedys, jak
ludzie dawniej zyli. Podczas zdobywania sprawnosci zuchy poszerza swoja wiedze
historyczna, rozwing spostrzegawczosc, cierpliwosc, zdolnosci dedukcyjne.
Wybierajac sprawnosc ,,archeologa”, ze wzgledu na duzg ilos¢ wiadomosci i rozpietosc
czasowa, druzynowy moze wybrac przedziat czasowy zabawy (np. kultura tuzycka na
terenie Polski - Biskupin, stare panstwo - Egipt, poczatki chrzescijanstwa w Rzymie itp.)
lub kazda zbidrke poswiecic innej cywilizacji.
Sprawnos¢ ,,archeolog” moze by¢ zdobywane zaréwno przez dziewczeta, jak i przez
chtopcow. Przeznaczona jest dla starszych zuchow. Sprawnosé wspaniale nadaje sie na
kolonie zuchowa. Mozna jg realizowac tylko o takiej porze roku, ktora pozwala na
zorganizowanie zbiorek na powietrzu, gdyz przynajmniej jedna zbidrka musi by¢
przeprowadzona w terenie - zuchy beda prowadzi¢ badania archeologiczne - tzw.
powierzchnidwki (po tej zbidrce nalezy zamaskowc slady swej dziatalnosci, zakopac
wszystkie dziury).
Bibliografia
. Banka K. (red.), Religie wschodu i zachodu.
. Bernhard M.L., Sztuka grecka.
. Ceram, Bogowie, groby i uczeni.
. Dobrowolski W., Sztuka Etruskow.
. Gawlikowska K., Sztuka Mezopotamii.
. Gassowski, Z archeologia za pan brat.
. Michatowski K., Nie tylko piramidy.
. Mierzejewski, Sztuka strozytnego Wschodu.

. Parnicki - Pudetko S., Architektura starozytnej Grecji.
10 Prahistoria ziem polsk1ch
11.Rutkowski B., Sztuka egejska.
12.Sadurska A., Archeologia starozytnego Rzymu okresu cesarstwa.
13.Sadurska A., Archeologia starozytnego Rzymu okresu republiki.
14.Saggs H.W. F., Wielkosc i upadek Babilonu.
15.Tarnowski W., Mumie (seria: Co i jak?)
16.Zuchowe Wiesci, nr 5/1988
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CHEMICZKA / CHEMIK

. Odwiedzilismy pracownie alchemika. Poszukiwalismy ztota w réznych substancjach.
. Wykonalismy atrament sympatyczny. Wszystkie przeprowadzane przez nas
doswiadczenia zapisywaliSmy w naszej ksiedze chemicznej.

3. Spotkalismy sie z chemikiem, ktory opowiedziat nam o srodkach chemicznych
stosowanych w gospodarstwie domowym.

4. Urzadzilismy laboratorium chemiczne, w ktorym badalismy rézne srodki czystosci.

5. Wykonalismy plakaty reklamujace bezpieczne srodki czystosci. Zaprezentowalismy je
rodzicom.

6. Dokonalismy przegladu uzywanych w domu srodkow kosmetycznych i czyszczacych.

7. ZatozylisSmy zuchowa poradnie usuwania réznych plam.

8. Zorganizowalismy wieczor sztuk chemicznych.

N =

Uwagi

Zuch ,,chemik” jest doktadny, ostrozny i wytrwaty. Wie, jakie miejsce w zyciu cztowieka
odgrywa obecnie chemia. Interesuje sie praktycznym wykorzystaniem chemii. Potrafi
wskazac produkty chemiczne w swoim otoczeniu. Wie, ktorych srodkéw chemicznych
uzywac do prania, sprzatania, mycia i higieny ciata. Zna symbole oznaczajace
bezpieczne srodki czystosci.

Warto w trakcie zabaw korzystac z takich srodkow chemicznych jak sél, ocet, soda
oczyszczona, mydto, sok z kiszonej kapusty.

Jest to sprawnos¢ przeznaczona dla zuchow starszych. Zdobywa sie ja raczej w
pomieszczeniu, cho¢ mozna ja z powodzeniem zdoby¢ na kolonii, gdzie mamy warunki,
aby zuchy poznaty rézne srodki czystosci, poznaty zdrowa zywnos¢ i staraty sie kupowac
zdrowe produkty.

Przy zdobywaniu tej sprawnosci warto zwréci¢ uwage na toksycznosc¢ wielu srodkow,
nalezy uczuli¢ dzieci na ostroznos¢ w uzyciu jakichkolwiek, nawet znanych srodkow
chemicznych.

Bibliografia

Jurkowska - Wernerowi M., Wyprawa Kapitana tamigtowy w kraine chemii.
Sekowski S., Moje laboratorium.

Sekowski S., Ciekawe doswiadczenia.

Stoinski J., Chemia czarodziejka.

Wajnert W., Przygody z Machefim.

Zuchowe Wiesci, nr 11/1983, 5/1994.
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DETEKTYW

1. OdwiedziliSmy agencje detektywistyczng lub komisariat policji i poznaliSmy zasady
pracy detektywa.

2. Spotkalismy Sherloka Holmesa lub innego detektywa, ktory zdradzit nam sekrety
skutecznego Sledztwa. UtozylisSmy kodeks etyczny dobrego detektywa.

3. UczestniczyliSmy w zajeciach szkoty detektywow, gdzie ¢wiczylisSmy metody pracy
Sledczej, doskonaliliSmy nasza sprawnos¢ fizyczna, zorganizowalismy sale
treningowa.

4. PoznaliSmy przedmioty niezbedne w pracy detektywa - lupe, mikroskop. Wykonalismy
znak agencji detektywow. Mamy wtasny tajny system porozumiewania sie.

5. Bawilismy sie w Zuchowe Biuro Detektywistyczne, Agencje Nic Nam Sie Nie Ukryje,
Zwiazek Tajnych Inspektoréw lub Brygade RR.

6. ZatozylisSmy kartoteke, w ktorej trzymalismy akta prowadzonych przez nas spraw z
zabezpieczonymi dowodami. Ze statusem ,,Sciéle Tajne” trzymali$my tam akta, nasze
odciski palcow, zdjecie i krotki opis przebiegu stuzby.

7. Przeprowadzilismy $ledztwo wedtug planu opracowanego przez nasze biuro
(zbieralismy poszlaki, zdejmowalismy odciski palcow, tropilismy po sladach),
Analizowalismy zebrane przez nas dowody. Ogladalismy pod mikroskopem wtosy, nitki
itp.

Uwagi

Sprawnos¢ “detektyw” ma za zadanie zapoznac zuchy z ciekawa, ale i niebezpieczng
praca detektywa. Jest skierowana do zuchéw w kazdym wieku, bowiem praca detektywa
moze zafascynowac wszystkich.

Sprawnos¢ rozwija zmysty zuchow i ma duzy wptyw na rozwo6j emocjonalny i rozwoj
fizyczny. Najwazniejsze cechy i umiejetnosci, jakimi musza wykazad sie zuchy to
doktadnos¢, spostrzegawczos¢, odwaga, utrzymywanie tajemnicy. Zuch detektyw potrafi
postugiwac sie tajnym pismem. Jest cierpliwy i skoncentrowany.

W trakcie zdobywania sprawnosci ,,Detektyw” zuchy ucza sie tropienia, dyskretnego i
cichego zachowania, kojarzenia faktow, spostrzegawczosci, zabezpieczania dowodow,
¢wicza umyst, rozwiazuja zagadki i tamigtowki.

Zdobywajac z zuchami te sprawnos¢ druzynowy musi zadbac o to, by tematyka zabaw
nie byta zwiagzana z faktycznym swiatem przestepczym i nie dotyczyta spraw
drastycznych (np. fikcyjne morderstwa). Mozna tropi¢ np. Podworkowa Szajke
Niszczycieli Trawnikow.

Bibliografia

Bahdaj A., Kapelusz za 100 tysiecy.

Makuszynski K., Szatan z siddmej klasy.

Nienacki Z., Pan samochodzik i Templariusze oraz inne ksiazki z tej serii.

Owadzki J., Gry, zabawy i quizy.

Szmaglewska S., ,,Czarne stopy”.

Twain M., Tomek Sawyer detektywem.
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DRUKARZ

1. ByliSmy w drukarni lub zaktadzie poligraficznym, gdzie obserwowalismy jak powstajg
ksiazki, gazety, ulotki, afisze. Rozmawialismy z pracownikami tych zaktadow.

. Uruchomilismy wtasng drukarnie. Sami robiliSmy papier, czcionki, farbe drukarska.

. Wydawalismy gazete, afisze, ulotki lub wizytowki.

. Przenieslismy sie w przesztosc. DowiedzielisSmy sie jak powstawaty ksiazki przed
wynalezieniem druku.

. Bawilismy sie w przepisywaczy ksiag, robilismy inicjaty.

. Uruchomilismy zuchowa introligatornie, w ktérej podklejalismy zniszczone ksiazki,
obktadalismy je. Wykonalismy oktadke do ksiegi gromady.

. Przesledzilismy droge ksigzki, od autora do czytelnika.

. Zorganizowalismy targi wydawcow ksigzek.
. Zorganizowalismy akcje sprzedazy uzywanych podrecznikow, tanich ksiazek.

0 Zorganizowalismy konkurs na najciekawszy ekslibris.
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,drukarza” ma na celu zapoznanie dzieci ze sposobem powstawania roznego
rodzaju drukow - ksiazek, ulotek, plakatow. Uczy systematycznosci, doktadnosci ,
poszanowania ksigzek. Druzynowy cofa sie z dziecmi w przesztosc, by pokazac im, jak
powstawaty ksigzki kiedys. Odwiedza tez drukarnie, by dzieci zobaczyty, jak to sie robi
teraz (proponuje wybrac sie do nowoczesnej drukarni, gdzie wszystko sterowane jest
komputerowo i do mniejszego zaktadu poligraficznego, gdzie czes¢ prac wykonywana
jest recznie). Podczas zabawy zuchy poznaja droge ksiazki od autora do czytelnika.
Najwazniejsza jednak rzecza jest uruchomienie wtasnej drukarni, wydanie potrzebnych
gromadzie materiatow - wizytowek, ulotek, plakatow czy nawet zuchowej gazetki.
Sprawnos¢ nadaje sie dla zuchow starszych. Mozna ja zdobywac o kazdej porze roku,
choc¢ najlepsza jest pozna jesien, zima, wczesna wiosna, gdyz wszystkie zbiorki moga
odbywac sie w pomieszczeniu.

Bibliografia

1.Jak powstaje ksigzka? (seria: Patrze - podziwiam - poznaje).
2.LArousse, Odkrycia mtodych, nr 52.

3.Zuchowe Wiesci, nr 2/1998.
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DZIENNIKARKA / DZIENNIKARZ

1. ByliSmy w rozgtosni radiowej, telewizyjnej czy redakcji gazety. Obserwowalismy
prace dziennikarzy, rozmawialiSmy z nimi.

2. Ukonczylismy szkote dziennikarzy (radiowych, telewizyjnych lub prasowych).

3. Gromadzilismy wiadomosci chodzac na wywiady, organizujac sondy uliczne,
opracowujac ankiety.

4. ProwadziliSmy szkolng gazetke lub gazetke gromady.

5. Przygotowalismy audycje do szkolnego radiowezta.

6. PrzygotowalisSmy program telewizyjny.

Uwagi

Przebieg realizacji sprawnosci ,,dziennikarz” zalezy od tego na jaka ,specjalizacje”
zdecyduja sie zuchy - czy beda dziennikarzami prasowymi (beda zbiera¢ wiadomosci,
opracowywac je, zbierac sie na kolegiach redakcyjnych, recenzowac artykuty, pisac i
wydawac wtasng lub szkolng gazetke), radiowymi (beda tworzyc audycje muzyczne,
beda lektorami czytajacymi bajki czy stworzony przez siebie serwis informacyjny, beda
prowadzic¢ audycje na zywo, nagrywac je na tasme), czy tez dziennikarzami
telewizyjnymi (beda tworzyc programy telewizyjne, dzienniki). Oczywiscie cykl ten
mozna realizowac w ten sposob, ze zuchy po skonczeniu szkoty dziennikarskiej, beda
kolejno poznawac specyfike pracy w roznych mediach (kazda szostka moze tez wybrac
swoja specjalizacje - ten wariant wspaniale przygotuje zuchy do pracy w samodzielnych
zastepach w druzynie harcerskiej).

Wazne, by zuchy uswiadomity sobie, jak wazna i potrzebna jest praca dziennikarza, jak
istotna jest w tym przypadku rzetelnos¢, prawdomownosc, dbanie o jezyk wypowiedzi.
Sprawnos¢ ta uczy takze Smiatosci, odwagi, otwartosci.

Sprawnos¢ nadaje sie dla zuchow starszych, ktore dobrze wtadaja juz jezykiem -
potrafig pisac i tworzyc dtuzsze wypowiedzi.

Bibliografia

Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.
Kafel M., Szulczewski M., Z gazeta na ty.

Kozakiewicz M., Halo, mtody przyjacielu.

Owidzki J., Gry, zabawy i quizy.

Ptazewski J., Historia filmu dla kazdego.
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GORNIK

. Odwiedzilismy kopalnie (soli, wegla, inne), dowiedzielismy sie od pracujacych tam

gornikow o ich pracy.

. Urzadzilismy ,,Swieto Gwarkow”, ,,Barborke”, na ktérych zaprezentowaliémy dawne

obrzedy i zwyczaje gbrnicze.

. Zorganizowalismy konkurs na temat dawnych i obecnych metod pracy gornikow,

narzedzi jakimi sie postugiwali.

nim w czasie zbidrek.
UczestniczylisSmy w pracy kopalni, bylisSmy przodkowymi, fedrujagcymi itp., mielisSmy
swoje znaczki, narzedzia, odpowiedni stroj.

6. Prezentowalismy legendy zwigzane z zawodem gornika.
7.

WyruszyliSmy na pomoc zasypanym gornikom.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,gornika” stwarza druzynowemu duze mozliwosci ksztattowania postawy
doktadnosci, sumiennosci, uczy poszanowania pracy innych, solidarnosci zawodowej
(gornik nie opusci gérnika w potrzebie).

Podczas zabaw zuchy poznajg dawne zwyczaje i obrzedy gornikéw (dawniej zwanych
gwarkami), ucza sie odpowiedzialnosci za prace swoja i innych. Bawiac sie w gornikow
zuchy przyjmujag obrzedy i mowe gornicza, wykonuja czapke, latarnie, kilof. Wskazane
jest wspomniec¢ im o niebezpieczenstwach grozacych pracujacym pod ziemia.
Sprawnos¢ mozna zdobywac tam, gdzie jest mozliwosc¢ zwiedzenia kopalni.

Bibliografia
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Gerlich M. G., Strachy. W kregu dawnych slaskich wierzen.
Klechdy $laskie.

Morcinek G., tysek z poktadu Idy.

Morcinek G., Przedziwne slaskie powiarki.

Stownik gwary slaskiej.

Zuchowe Wiesci, nr 3/1982.

. Utozylismy stownik nazw gérniczych lub stownik np. gwary slaskiej, postugiwalismy sie
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KOLEJARZ

1. ByliSmy na stacji lub dworcu kolejowym, gdzie obserwowalismy prace kolejarzy,
rozmawialiSmy z nimi o ich pracy.
. Bawilismy sie w dworzec kolejowy. ByliSmy maszynistami, dréznikami, dyzurnymi
ruchu, konduktorami, pracowalismy w kasie, informacji i w ,Warsie”.
. Zorganizowalismy fabryke budowy wagondw i lokomotyw.
. WyruszylisSmy w wielka podroz koleja.
. Podrozowalismy po Polsce.
. UczestniczyliSmy w zajeciach w szkole kolejarzy.
. WyruszylisSmy na wyprawe w Orient Ekspresie.
. Pojechalismy na wycieczke pociagiem.
. Bawilismy sie w podroz pierwszym pociagiem.
10 BawiliSmy sie w podroz pociagiem w XXI wieku.
11.Bawilismy sie modelem kolejki. Zbudowalismy do niej makiete.
Uwagi
Przy realizowaniu sprawnosci ,,kolejarza” nalezy zwrdci¢ uwage zuchdw, jak istotna role
odgrywa nie tylko wspoétdziatanie ludzi w czasie pracy, ale takze precyzyjne zgranie
najrézniejszych czynnosci. Nalezy tez zauwazyc, ze w pracy kolejarza konieczna jest
punktualnos¢ i obowigzkowosc.
Praca w kolejnictwie to nie tylko sprawne obstugiwanie wszystkich urzadzen,
umiejetnos¢ prowadzenia lokomotywy, sprawne utrzymywanie tacznosci z innymi
stacjami, fachowa konserwacja sprzetu itp. Podrézni oczekuja od kolejarza zapewnienia
im bezpieczenstwa podrozy. Wierza takze, ze kolejarz zawsze chetnie udzieli
potrzebnych informacji i w razie potrzeby pomoze. Zuchy-kolejarze powinny starac sie
nie zawiesc ludzkich wyobrazen o uprzejmych i uczynnych kolejarzach.
Podczas zdobywania sprawnosci ,,kolejarza” zuchy koniecznie powinny zobaczyc stacje
lub dworzec kolejowy, poobserwowac prace kolejarzy, porozmawiac z nimi, zajrzec¢ do
pomieszczen, ktore zwykle sa niedostepne dla pasazerow, postuchac zapowiedzi o
nadjezdzajacych pociagach. Warto szczegodlnie uwaznie obejrzec urzadzenia, ktore moga
sie przydac¢ w zuchowych zabawach w kolej.
Zdobywajac sprawnosc ,,Kolejarza” zuchy powinny zdoby¢ wiele pozytecznych
umiejetnosci, powinny nauczyc sie korzysta¢ z rozktadu jazdy, kupowac bilet, zasiegac
informacji, oddawac bagaz do przechowalni. Powinny réowniez poznac rozne rodzaje
pociagéw (podmiejski, osobowy, pospieszny, ekspres, Eurocity, Intercity). Moze uda sie
skorzystac z ustug metra. Pokazmy zuchom, jak bardzo zmienita sie kolej i jak nadal sie
rozwija, by bezpiecznie i szybko przewozic¢ ludzi i towary.
Bibliografia
. Bartosinski J.(oprac.), Technika w kL. I-IlI.
. Bayer Z., Stare parowozy.
. Machalski A., Od mtota kamiennego do rakiety kosmicznej.
. Pentliczek, nr 6, 7 1l 1994.
. Wojtkiewicz S., Co jezdzi, co ptywa, co lata... do okota swiata.
. Wood S., Linie kolejowe i pociagi.
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KOSMONAUTKA / KOSMONAUTA

UczestniczylisSmy w zajeciach szkoty kosmonautow i treningu kosmicznym.

. Zbudowalismy rakiete, kosmodrom, stacje kosmiczna.

Podrézowalismy rakietg na inng planete.

Obserwowalismy niebo.

Zorganizowalismy wieczor w planetarium lub bylisSmy w planetarium.

Spotkalismy sie z mieszkancami innej planety.

Zorganizowalismy turniej miedzyplanetarny.

Obchodzilismy ,,Swieto kosmonauty”.

. Badalismy przestrzen miedzygwiezdna.

10 Szukalismy niezidentyfikowanych pojazdoéw kosmicznych.

11.Zorganizowalismy pokazy mody kosmicznej, pokazy modeli, obiektow latajacych.

12.Badalismy inng planete. ZbieraliSmy prébki ziemi, wykonaliémy mape planety,
obserwowalismy i badalismy istniejace na danej planecie formy zycia.

Uwagi

Nowe osiggniecia techniki, nowe odkrycia i - co najwazniejsze - nowe, coraz bardziej

Smiate wyprawy w kosmos sprawiaja, ze to co dotychczas uwazaliSmy za wytwor

fantazji, staje sie realne, osiagalne, wiecej - zamienia sie w fakt dokonany. Sprawnos¢

,kosmonauty” zaspokaja dzieciecg ciekawosc, dostarcza wiedzy o otaczajacym

wszechswiecie, wyrabia dyscypline, ksztatci spostrzegawczosc, rozwija sprawnosc

fizyczna.

Przy opracowaniu i realizowaniu cyklu sprawnosciowego powstaje problem wtasciwego

wywazenia proporcji miedzy fantastycznymi a realistycznymi tresciami zabawy (im

starsze zuchy tym bardziej zblizona do realiow musi byc¢ zabawa). Jeszcze kilka lat temu

druzynowy musiat wymysla¢ gawedy o niesamowitych przygodach kosmicznych albo

przynajmniej szuka¢ do nich pomystow i tworzywa w literaturze fantastycznonaukowej.

Dzisiaj prasa, radio i telewizja, film i ksigzki dostarczajg nam nieomal gotowych gawed o

prawdziwych przygodach cztowieka w kosmosie. Wytania sie wiec nowe zadanie dla

druzynowego: zdoby¢ i uporzadkowac wiadomosci niezbedne dla zaspokojenia

poznawczej ciekawosci zuchdw, a takze dla zorganizowania atrakcyjnej zabawy w

kosmonautéw. Naturalnie, wiadomosci te trzeba zgromadzic jeszcze przed

przystapieniem do realizacji cyklu.

Zuch -kosmonauta powinien umie¢ wskazac na niebie niektore gwiazdozbiory: wielki

woz, maty woz. Podczas zdobywania sprawnosci zuchy czesto beda majsterkowad,

wykonaja hetmy kosmiczne, kosmodrom, zbuduja rakiete. Cata majsterka musi by¢

uzyteczna, ma stuzy¢ zabawie. Sprawnos¢ mozna zdobywac o kazdej porze roku.

Bibliografia

PENSUAWN

1. Arct B., U progu kosmosu. 7. Parker S., Statki powietrzne.

2. Atlas nieba. 8. Uchman Z., Lecimy na Ksiezyc.

3. Becklade S., Budowa Wszechswiata. 9. Zonn W., Milewska E., Astronomia.

4, Elsztein P., W kosmosie. 10.Zonn W., Loty kosmiczne.

5. Machalski A., Od mlota kamiennego do 11.Zuchowe Wiesci, nr 1,9,10/1986,
rakiety kosmicznej. 11/1993.

6. Parker S., Planeta Ziemia.
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KRAWCOWA / KRAWIEC

1. ByliSmy z wizyta w pracowni krawieckiej lub szwalni, poznaliSmy prace krojczych,
szyjacych, hafciarek itd.

2. Urzadzilismy ,,kacik z igietka”, wyposazyliSmy go w odpowiednie przybory i materiaty,
petniliSmy w nim dyzur (na koloni lub w szkole).

3. Wykonalismy wtasnorecznie poduszke na igty lub uszyliSmy Sciereczke do naczyn.

4. Zorganizowalismy pokaz mody na ktorym zaprezentowaliSmy stroje przez nas uszyte
lub ,,udoskonalone”.

5. UczestniczyliSmy w kursie kroju i szycia, na ktorym poznalismy podstawowe $ciegi i
materiaty.

6. Zorganizowalismy konkurs na ,,mistrza igty”, na ktorym zaprezentowaliSmy
wtasnorecznie wykonane prace.

7. Zorganizowalismy biuro projektow, wymyslaliSmy stroje na rézne okazje.

Uwagi

Sprawnos¢ ,.krawcowa” daje mozliwosc ksztattowania starannosci, sumiennosci,
porzadku, uczy oszczednosci. Podczas zabaw zuchy poznaja podstawowe Sciegi, ucza sie
je wykorzystywac przy szyciu wtasnych prac. Dowiedza sie rowniez, jakimi przyborami
nalezy sie postugiwac, jak rowniez zaznajomia sie z roznymi rodzajami materiatow.
Mozna pokusi¢ sie o pokazanie zuchom techniki patchworku czyli jak z resztek uszyc
prawdziwe ,,cudenka”.

Sprawnos¢ ta nadaje sie do realizacji przez wszystkie zuchy, choc¢ wieksze powodzenie
bedzie miata w gromadzie zenskiej. Wspaniale nadaje sie do realizowania podczas
stotnej jesieni, zimy i wczesnej wiosny.

Bibliografia

Suszynska E., NAstolatki szyja.

Surzycka - Mliczewska Z., Nastolatki szydetkuja, robig na drutach i ...
Werbicka A., Nastolatki haftuja.

Wojtkiewicz S., Zuchowe igraszki z igta.

Zuchowe Wiesci, nr 5/1993.
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KUCHCIK

. BylisSmy z wizyta w szkolnej kuchni lub restauracji.
. Zbudowalismy kuchnie i wyposazyliSmy ja w odpowiedni sprzet, rozpaliliSmy ogien w
palenisku, podtrzymalismy go.

3. Zorganizowalismy konkurs na temat zastosowania w polskiej kuchni rzadziej
spotykanych warzyw i owocow.

4. UrzadzilisSmy uczte potraw przygotowanych przez siebie (gotowanych lub smazonych) i
zaprosiliSmy na nig rodzicéw, przyjaciot, inng gromade itp.

5. Zorganizowalismy konkurs na najtadniej udekorowany i nakryty stot.

6. Przeszlismy szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach i
skaleczeniach.

7. Wydalismy ksigzke kucharska z ulubionymi potrawami.

Uwagi

W trakcie zdobywania sprawnosci ,,kuchcika” zuchy zapoznajg sie ze sprzetem

potrzebnym do gotowania czy smazenia, maja moznosc obstugiwania go, dbania oraz

przechowywania w odpowiedni sposéb. Na pewno chetnie same wykonaja przydatne w

kuchni stojaki pod garnki, wieszaki na przykrywki, a nawet fartuchy, rekawice czy

czapki. Beda mogty poznac wartosci odzywcze poszczegolnych warzyw i owocdw, nalezy

przy tym zwrocic uwage na sposoby ich przechowywania (mrozenia, peklowania,

gotowania, marynowania) w réznych warunkach (w zimie, w lecie, bez lodowki).

Warto podczas zdobywania sprawnosci pokusi¢ sie o pokazanie wykorzystania zio6t i

przypraw do roznego rodzaju potraw. Jest to rowniez okazja do tego, aby zuchy

nauczyty sie pieknie nakrywac i dekorowac stot, co moze byc¢ przydatne przy réznego

rodzaju domowych uroczystosciach.

Sprawnos¢ ta przeznaczona jest raczej dla zuchow starszych, ktore potrafig juz sprawnie

postugiwac sie nozem czy innymi przyborami. Wspaniale nadaje sie do realizacji na

koloni zuchowej. Po dostosowaniu wymagan moze by¢ zdobywana indywidualnie przez

zuchy.

Bibliografia

1. Disney W., Ksiazka kucharska Kubusia Puchatka.

2. Kuchnia petna cudow

3. Nastolatki gotuja
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LEKARKA / LEKARZ

. ByliSmy z wizyta w osrodku zdrowia, szpitalu lub aptece.
. Bawilismy sie w szkote lekarska, a po egzaminie koncowym ztozyliSmy Przysiege

Hipokratesa.

3. Bawilismy sie w osrodek zdrowia, pogotowie ratunkowe, apteke, przychodnie

sportowo - lekarska.

4. Bawilismy sie w specjalistyczng przychodnie lekarska, gdzie szdstki przyjmowaty
rozne specjalnosci lekarskie.

. Prowadzilismy klinike dla lalek.

. Zorganizowalismy turniej ratowniczy.

. Zorganizowalismy w klasie, na podworku lub we wtasnych domach maty kurs pierwszej
pomocy lub akcje propagujaca zdrowy styl zycia.

. Urzadzilismy konkurs na zdrowa surowke.

. Urzadzilismy kacik czystosci w klasie lub zuchdwce, gdzie zamiescilisSmy informacje o
tym, jak dbac o zdrowie.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,doktor” ma uwrazliwi¢ zuchy na dbatos¢ o wtasne zdrowie, zwrdci¢ im

uwage na przestrzeganie higieny osobistej, zapoznac z praca lekarzy oraz nauczy¢

najprostszych sposobow udzielania pierwszej pomocy.

Dzieki interesujacej i wartosciowej zabawie w lekarza, zuchy naucza sie
bandazowania, odmierzania kropli, opatrywania ran oraz mierzenia tetna. Wazna bedzie
takze umiejetnos¢ wzywania pogotowia ratunkowego. W czasie zdobywania sprawnosci
gromada powinna wzbogacic sie o apteczke, ktorg zuchy bedg zabierac¢ na wszystkie
wycieczki. Bawiac sie w ,,doktora” zuchy wykonaja czepki, recepty i pieczatki. Warto
pokazac zuchom korzysci z zazywania ziét zamiast lekow, uswiadomic jak niebezpieczne
moze by¢ samowolne przyjmowanie lekow jak rowniez zazywanie lekow w zbyt duzych
ilosciach lub przeterminowanych.

Jest to sprawnos¢, ktorg mozna zdobywad niezaleznie od wieku i posiadanej gwiazdki.
Zbiorki mozna realizowac zaréwno w pomieszczeniu, jak i na powietrzu (wowczas
potrzebna jest polana i dobra pogoda).

Na zbiorkach powinny pojawic sie rowniez tematy zdrowego trybu zycia, wtasciwego
odzywiania. Zuchy powinny nauczyc sie dbania o higiene osobista, dowiedzie¢ sie jak
nalezy wtasciwie myc¢ zeby.

Warto porozmawiac z zuchami o tym, jak w czasie mycia oszczedza¢ wode, czy w
kazdej wodzie mozna sie myc oraz o tym, czy woda przezroczysta na pewno jest zdrowa?
Warto odwiedzi¢ z zuchami stacje uzdatniania wody i dowiedziec sie tam, jaka wode
otrzymujemy w kranach i do czego mozna ja uzywac.

Bibliografia

1. Ciato cztowieka (seria: Swiat wczoraj i dzi$).

2. Dziak A., Pierwsza pomoc.

3. Faliszewska, Cykl zbiorek - doktor Ojboli.

4. Pierwsza pomoc dziecku. ABC. llustrowany poradnik dla rodzicéw i opiekundw.
5. Zuchowe Wieséi, nr 4/1986, 10/1988, 3/1992.
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LOTNIK

1. Spotkalismy sie z Ikarem, ktory opowiedziat nam o swoich probach wzniesienia sie
ponad ziemie.

2. ProwadzilisSmy eksperymenty powietrzne.

3. Budowalismy latawce lub modele samolotow, balonow.

4. Urzadzilismy zawody latawcow lub balonow.

5. UczestniczyliSmy w zajeciach szkoty pilotow.

6. BylisSmy na lotnisku, spotkalismy sie z lotnikiem.

7. Urzadzilismy wtasny port lotniczy, tworzylisSmy jego zatoge.

8. ZorganizowalisSmy manewry lotnicze.

9. Odbylismy lot dookota swiata.

10.Zorganizowalismy dzien lotnika.

Uwagi

Zostac lotnikiem! - o tym marzy kazdy chtopiec. Lotnictwo pociaga swoja niezwyktoscia,
fascynuje przygodami. Sprawnosc ta pozwala ksztattowac odwage, opanowanie,
zdyscyplinowanie i umiejetnos¢ podporzadkowania sie, kolezenskos¢, poczucie
odpowiedzialnosci. Dostarcza wiedzy na temat historii samolotow i lotnictwa, jak
rowniez dostarcza wiedzy z fizyki, odpowiadajac na przyktad na pytanie ,,jak to sie
dzieje, ze ciezki samolot unosi sie w powietrze?”

Podczas zdobywania sprawnosci dobrze bytoby umozliwi¢ zuchom zetkniecie sie z
prawdziwym lotnictwem. Mozna zwiedzic lotnisko, szkote szybowcowa, modelarnie.
Bardzo dobrze bytoby zorganizowac spotkanie z lotnikami, ktorzy opowiedza o swoich
przygodach. Brak takich mozliwosci nie powinien jednak przesadzac o rezygnowaniu ze
zdobywania sprawnosci. Do realizacji sprawnosci trzeba sie starannie przygotowac,
uzupetnic¢ wiedze, sprawdzi¢ swoje mozliwosci modelarskie.

,Lotnik” to trudna sprawnos¢, dlatego powinny zdobywac ja zuchy nieco starsze.
Przeznaczona jest w zasadzie dla chtopcow, ale mozna ja zdobywaé w gromadach
koedukacyjnych. Oczywiscie, wowczas trzeba odpowiednio dobraé propozycje zabaw na
zbiorki.

Bibliografia

1. Abzattowski S., Sztybel T., Mata encyklopedia lotnictwa.

2. Arct B., Poczet wielkich lotnikow.

3. Banaszczyk E., O lotach, pilotach i samolotach.

4. Brodzki Z., Gorski S., Lewandowski R., Lotnictwo. Ilustrowana encyklopedia.

5. Glass A., Latawce, balony, szybowce, rakiety.

6. Glass A., Chmielewski R., Jak zostac lotnikiem?

7. Berlinger J., Jak samolot nauczyt sie latac?

8. Wnetrzycki K., Zuchowe lotnictwo.

9. Zuchowe Wlesc1 nr 2, 3/1989, 3/1994.

10.1000 stow o lotnictwie.
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OGRODNICZKA / OGRODNIK

1. ByliSmy z wizyta w szklarni, zapoznalisSmy sie z praca ludzi opiekujacych sie rosnacymi
tam roslinami.
2. Pracowalismy w ogrédku przy pieleniu, zatozylisSmy grzadke i systematycznie
opiekowalismy sie nia.
3. Urzadzilismy wystawe roslin doniczkowych wyhodowanych indywidualnie, czesc roslin
przekazalismy szkole.
4. Przeprowadzilismy akcje pt. ,,Jadaj zdrowo” propagujaca korzysci ptynace z jedzenia
surowych warzyw i owocow.
. Przyrzadzilismy zestaw suréwek. )
. Urzadzilismy w szkole przedstawienie pt. ,,Swieto nowalijek”.
. Po serii wedréwek wydalismy ilustrowany informator roslin uprawianych w naszej
okolicy.
8. PrzygotowalisSmy proste narzedzia potrzebne podczas pracy w ogrodku (tyczki do
pomidorow, kotki do sadzenia, tabliczki z nazwami roslin).

N Oy Ul

Uwagi

Sprawnos¢ ta przeznaczona jest do zdobywania gtownie wiosna, gdyz wtedy najtatwiej
jest obserwowac wzrost i rozwoéj roslin. Przy jej realizacji nalezy zwrdci¢ uwage na
wiedze na temat zastosowania odpowiednich nawozow, szkodliwosci uzywania sSrodkéw
ochrony roslin. Warte podkreslenia jest rowniez znaczenie wyboru odpowiedniego
miejsca do uprawy warzyw czy owocow (z dala od szosy, od dymiacych komindw). Zuchy
zdobywajac sprawnosc ,,ogrodnika” powinny zna¢ przynajmniej 10 roslin ogrodowych,
ich znaczenie dla cztowieka i gospodarki, umie¢ postugiwac sie prostymi narzedziami
ogrodniczymi takimi jak grabie, motyka, topata (niektore proste narzedzia moga sami
wykonac na majsterce). W czasie hodowania roslin zuchy naucza sie systematycznosci,
odpowiedzialnosci za powierzong prace, sumiennosci (gdy nie podleja rosliny lub nie
wyrwa chwastow, rosliny przestang rosnac i kwitnac). Mozna zuchom zasugerowac wybor
roslin do hodowli, innych niz te, jakie hoduje sie w szkole, np. ziota.

Bibliografia )

Encyklopedia - Swiat dziecka - O srodowisku.

Huszcz M., Nastolatki hoduja rosliny i zwierzeta.

Kasza A., Krawczyk K., Truszkowski W., Zielone harcowanie.
Kruger U., Mali ogrodnicy.

Taylor B., Uprawa roslin. Zabawa i nauka.

Wielka ksiega ogrodow.

Wojtkiewicz S., Nasze roslinne abecadto.

Zuchowe Wiesci, nr 2/1990, 3/1993.
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POCZTOWIEC

. ByliSmy w urzedzie pocztowym.

. Bawilismy sie w poczte.

. Zorganizowalismy tydzien pisania listow.

. Zorganizowalismy konkurs na projekt znaczka pocztowego lub pocztowki.

. SzukalisSmy zaginionej przesytki.

. Zorganizowalismy poczte kurierska.

. Wedrowalismy razem z listem od nadawcy do odbiorcy.

. Zbudowalismy urzadzenie do przekazywania wiadomosci na odlegtos¢.

. Porozumiewalismy sie na odlegtosc tak, jak w dawnych czasach.

10 Nawigzalismy kontakt listowny z inng gromada zuchowa.

11.Zorganizowalismy lub zwiedziliSmy wystawe filatelistyczng lub spotkalismy sie z
osoba zbierajaca znaczki.

12.Roznosilismy listy podczas ,,Walentynek”, swiat, Dnia Nauczyciela, na kolonii
zuchowej.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,pocztowca”ma za zadanie zapoznac zuchy z trudng i odpowiedzialng praca

listonosza. Przy zdobywaniu sprawnosci nalezy jednak pamietac, zeby nie ograniczac sie

do spraw zwiazanych z dziatalnosciag zawodowa doreczyciela, nalezy pokazac prace catej

poczty i wszystkich jej pracownikow.

Tematyka zwiazana z praca poczty zawiera wiele spraw, ktore moga nie tylko

zainteresowad, ale i zafascynowac zuchy. Swiat znaczkow pocztowych, podroze listow,

przesytek, rozmaite sposoby porozumiewania sie na odlegtosc - to tematy nie tylko

ciekawe, lecz takze dostarczajace okazji do interesujacej, wartosciowej zabawy.

Podczas zabawy zuchy powinny nauczyc sie prawidtowo adresowac listy i pocztowki,

korzystac z automatu telefonicznego, kupowac znaczek, wysytac list. Na koloni

zuchowej zuchy - pocztowcy moga odnosic listy na poczte, roznosi¢ korespondencije,

petnic dyzur przy kolonijnej skrzynce, prowadzi¢ kolonijng poczte.

Obowiazkowos¢, prawdomownosc, poszanowanie cudzego mienia i tajemnicy,

pracowitos¢ - to najwazniejsze wymagania, jakim musi sprostac listonosz. Zuchy

zdobywajace te sprawnosc beda w sobie te cechy ksztattowac.

Sprawnos¢ ,,pocztowca” moze by¢ zdobywana o kazdej porze roku, znakomicie nadaje

sie na deszczowe dni, gdyz zbiorki moga odbywac sie w pomieszczeniu.

Bibliografia

Brzechwa J., Depesza.

. Czapek K., Bajka o dobrym listonoszu.

Ijin M., Opowiadania o przedmiotach.

Kraszewski J.l., Jak sie dawniej pisato.

. Salwa J., Filatelistyka.

. Zuchowe Wiesci, nr 9/1989, 10/1993, 10/1994.
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POLARNIK

. Zorganizowalismy wyprawe na biegun.

. Urzadzilismy stacje naukowo - badawcza, prowadzilisSmy obserwacje meteorologiczne,
badalismy snieg.

3. Badalismy przyrode ozywionga znajdujaca sie w okolicach kota podbiegunowego lub

bylisSmy w Z0O, gdzie obserwowalisSmy zachowanie zwierzat mieszkajacych w

interesujacym nas obszarze.

Prowadzilismy badania etnograficzne, obserwacje astronomiczne.

Odwiedzilismy mieszkancow kota podbiegunowego.

Zorganizowalismy wyprawe ratownicza.

UrzadzilisSmy turniej sprawnosci polarnikow, zawody psich zaprzegow.

Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu biatego niedzwiedzia.

UrzadzilisSmy swieto zorzy polarnej.

N —
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Uwagi

Zabawa w polarnikow jest przewidziana dla gromad, w ktorych wiekszos¢ stanowiag zuchy
starsze, ktore bawity sie w Eskimosow lub zdobyty sprawnosc ,,cztowiek zimy” w czasie
jednej z poprzednich zim. Teraz zuchy bawia sie w badaczy sfer polarnych, prowadza
rozliczne doswiadczenia ze Sniegiem, badania meteorologiczne, etnograficzne,
astronomiczne itp. Zuch polarnik jest wytrwaty, odwazny i roztropny, wie, jak sie nalezy
ubra¢ na s$nieg i mroz.

Wszystkie zbiorki staramy sie prowadzic¢ na swiezym powietrzu, korzystajac z
dobrodziejstw zimy. Nalezy zwraca¢ uwage na wtasciwe ubranie zuchow - polarnikow.
Sprawnos¢ te mozna rowniez zdobywaé podczas zimowiska.

Bibliografia

. Centkiewiczowie A., C., Anaruk - chtopiec z Grenlandii.

. Centkiewiczowie A., C., Odarpi syn Egigwy.

. Stabczynski W., polscy podréznicy i odkrywcy.

. Swiat i cztowiek - atlas geograficzny.

. Swiat mtodych (dodatek dla druzynowych zuchowych), luty 1984.

. Zuchowe Wiesci, nr 2/1993.
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POLICJANTKA / POLICJANT

. ByliSmy w Komisariacie Policji lub na posterunku, rozmawialismy z policjantem.

. WstapilisSmy do Akademii Policyjnej, gdzie nauczylisSmy sie przepisow ruchu
drogowego, stopni, sygnalizowania.

. Urzadzilismy swdj komisariat lub biuro detektywistyczne.

. Bawilismy sie w policjantow réznej specjalnosci (dzielnicowy, drogdéwka, wydziat
Scigania przestepstw, jednostki antyterrorystyczne, treserow psow policyjnych itd.).

5. I?rzyjmowaliémy zgtoszenia pod numerem telefonu 997.

6. Scigalismy przestepce.

7. Wtaczylismy sie w akcje ,,bezpieczne osiedle”.

8

9.

1

N —

Now

. UrzadziliSmy miniturniej przepisow ruchu drogowego lub dzien kultury na jezdni.
BraliSmy udziat w terenowej grze policyjnej.
0.Poznalismy kilka elementéw samoobrony.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,policjanta” ma za zadanie zapoznac zuchy z niebezpieczna praca policjanta.
Tematyka zwigzana z praca policjanta zawiera wiele spraw, ktore moga nie tylko
zainteresowad, ale i zafascynowac zuchy. Druzynowy musi jednak zadbac, aby tematyka
zabaw nie byta zwiazana ze swiatem przestepczym.

Najwazniejsze wymagania, jakim musi sprostac zuch - policjant, to obowigzkowos¢,
odwaga, wrazliwos¢ na cudzag krzywde. Zuch - policjant umie dedukowad, jest
spostrzegawczy, potrafi iS¢ po sladach. Zdobywanie sprawnosci jest okazja do poznania
swojej dzielnicy, wsi, miasta.

Sprawnos¢ ,,Policjanta” mozna zdobywac o kazdej porze roku, wskazana jest wieksza
liczba chtopcow w gromadzie. Jest ona pomocna dla zuchdw, ktore juz niedtugo przejda
do druzyny harcerskiej. Mozna nauczy¢ zuchy wykonywania szkicu terenu, elementow
sygnalizacji i tacznosci, wprowadzi¢ elementy musztry i meldowania (dodatkowo warto
wprowadzic takie elementy obrzedowosci, jak: hasto, odzew, kryptonimy, szyfry).

Bibliografia

1. Borowiecki S., Klimowa M., Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach.
2. Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.

3. Kodeks rowerzysty i motorowerzysty.

4. tawicki J., Tokarczyk M., Bezpiecznie - ale jak?
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1. BylisSmy w rozgtosni radiowej. Dowiedzielismy sie jak dziata radio i co jest potrzebne
do jego funkcjonowania. Spotkali$my znanych prezenterdw.

2. Wiemy jak wyglada studio nagran. Wiemy jak wygladaja i do czego stuza przedmioty
wykorzystywane do pracy w radiu: mikrofony, stuchawki itp.

3. Wykorzystujac prosty sprzet nagraniowy przeprowadzilisSmy szereg wywiadow ze
znanymi postaciami szkoty, podworka i okolicy (rodzicami, nauczycielami,
wykonawcami ciekawego zawodu).

4, erygotowaliémy wtasng audycje radiowa. Dobralismy odpowiedni podktad muzyczny.
Cwiczylismy rézne style mowienia i intonacje gtosu.

5. Przygotowalismy liste przebojow, oparta na aktualnych (podworkowych, szkolnych)
notowaniach.

6. W porozumieniu z dyrekcja szkoty, odtworzylisSmy nasze audycje w szkolnym
radiowezle, lub zorganizowalismy audycje ,,na zywo”.

RADIOWIEC

Uwagi

Sprawnos¢ Radiowiec przybliza zuchom prace reportera i dziennikarza radiowego.

Wymaga ona od druzynowego posiadania duzej wiedzy i odpowiedniego sprzetu. Dzieki

niej mozna nawiazac wspotprace ze szkota i srodowiskiem lokalnym.

Zuchy realizujac wymagania sprawnosci staja sie smielsze, tatwiej sie komunikuja,

Zauwazaja wazne wydarzenia w swoim otoczeniu. Rozumieja jak istotna jest

komunikacja werbalna i intonacja gtosu, ucza sie tadnego wystawiania i dbatosci o

czystos¢ mowy ojczystej.

Nalezy pamietac, aby wykorzystywac w audycjach nie tylko mowe i muzyke, ale réwniez

réznego rodzaju odgtosy ( np. zamykanie drzwi, tupot ndg, oklaski, westchnienia,

odgtosy natury).

Podczas pracy Radiowca mozna wykorzystac takie sprawnosci indywidualne, jak: Bajarz,

Recytator, Mitosnik muzyki,

Bibliografia

1. Balasinski C., Kolasinski M., Rittner R., Prawo radiofonii i telewizji w Polsce (w
Swietle standardow europejskich).

2. Komsta L., Krotkofalalarstwo i radiokomunikacja

3. Rutkowska-Btachowiak I., Gimnastyka buzi na wesoto. Cwiczenia narzadéw
artykulacyjnych dla dzieci
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ROLNIK

. Bylismy w specjalistycznym gospodarstwie rolnym lub w gospodarstwie ekologicznym.

. Zatozylismy poletko doswiadczalne na naszej dziatce.

. Zorganizowalismy zwiad - jakie rosliny uprawia sie na naszej wsi.

. Zorganizowalismy konkurs wiedzy rolniczej, rozpoznawalismy rosliny po lisciach,

nasionach, zapachu, smaku.

5. Urzadzilismy sianokosy, swieto pierwszego snopa, swieto plonow czy swieto
pieczonego ziemniaka.

6. Zorganizowalismy punkt walki naturalnymi metodami ze szkodnikami i chwastami.

7. Wzielismy udziat w oczyszczaniu rowow melioracyjnych. PoznaliSmy zasade dziatania
Sluzy. Zorganizowalismy przeglad sluz i zastawek.

8. Pomagalismy w czasie sianokosow, zniw, wykopkéw lub w innych pracach polowych.

9. Zorganizowalismy wieczor piesni i tancow ludowych lub wieczor legend i podan
dotyczacych naszego regionu.

10.Zaktadalismy ogrodki kwiatowe.

11.Wykonalismy cos pozytecznego dla wsi (naprawilisSmy ptot, usunelismy gatezie i
kamienie z pél, zebraliSmy materiaty na kompost).

Uwagi

Sprawnos¢ ,,rolnika” pomaga poznac walory zycia na wsi. Przeznaczona jest gtownie dla

gromad wiejskich i gromad z matych miast. Gromady w duzym miescie ,,tematyka rolng”

mogq interesowac sie raczej poprzez zdobywanie sprawnosci ,,ogrodnika”.

Realizacja tej sprawnosci dostarcza wyjatkowo duzo okazji do wspétpracy z rodzicami

zuchow, a jej ,,pozytecznos¢” jest dla rodzicdw oczywista. Sprawnos¢ pomaga w

zaspokojeniu ciekawosci zuchow w poznawaniu $wiata oraz stwarza okazje do ,,popisania

sie” swoimi wiadomosciami i umiejetnosciami. Uczy pracowitosci, sumiennosci i

gospodarnosci. Realizacja sprawnosci moze przybierac rozne formy. Zuchy moga

zdobywad sprawnos¢ w czasie kolejnych zbiorek, podczas kolonii zuchowej zuchy moga

pracowac w ogrodku przy szkole w ktorej mieszkajg. Sprawnos¢ mozna realizowaé

poprzez indywidualng prace zuchow w czasie letnich wakacji. Przedtem jednak

szczegotowo zuchy na 1-2 zbidrkach przygotowuija sie do takiej dziatalnosci, ustalajac,

jakie prace beda wykonywac poszczegolne szostki, co zuchy powinny zaobserwowac,

czego sie dowiedziec. Przyboczni moga kierowac pracami zuchow.

Mozna ,,roztozy¢” sprawnosc na szereg zbidrek od wiosny do jesieni. Zbiorki te odbywac

sie beda np. razw m1e51acu Rownolegle zuchy zdobywac beda inne sprawnosci.

Zdobywanie sprawnosci nalezy w znacznej mierze opierac na zwiadzie, wycieczkach i

poczynionych w ich trakcie obserwacjach. Pomocna powinna by¢ wiedza wyniesiona

przez zuchy z domu rodzinnego. Przy okazji zabawy w rolnikdw zuchy powinny wykonac

szereg pozytecznych prac. Dobrze, jesli gromada podejmie akcje propagowania czegos

pozytecznego dla spoteczenstwa - zacheci do uprawy zi6t, spozywania duzej ilosci

warzyw itp.

Bibliografia

1. Huszcz M., Ogrodek domowy.

2. Taylor B., Uprawa roslin.

3. Zuchowe Wiesci, nr 2/1984.
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PRZEDSIEBIORCA

. Odwiedzilismy bank lub przedsiebiorstwo.

. ZatozylisSmy ewidencje przychodow i wydatkéw gromady.

. Spotkalismy sie z osobg prowadzaca wtasne przedsiebiorstwo.

. ZatozylisSmy Zuchowy Bank, w ktérym funkcjonowat dziat obstugi klienta
indywidualnego, obstugi firm, kasy, kantor wymiany walut. Emitowalismy wtasne
pieniadze, z ktérych korzystaliSmy przez caty czas zdobywania sprawnosci.

2. StworzylisSmy Kodeks Etyki Biznesu.

. Bawilismy sie w Zuchowe Przedsiebiorstwo Rozmaitosci, gdzie kazdy zuch miat swoja

role (szef marketingu, prezes zarzadu, dziat produkcji, dystrybucja, sprzedaz itp.).

4. Przygotowalismy kampanie reklamowa naszej firmy oraz promocje wybranych
produktow.

6. ZorganizowaliSmy targi - kiermasz (sprzedaz rzeczy wykonanych podczas majsterek,
akcesorii mundurowych, ciast upieczonych wspdlnie z rodzicami i innych rzeczy) -
zarobione pienigdze wykorzystamy podczas zastuzonego urlopu (dofinansowanie do
wycieczki gromady).

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Przedsiebiorca” przeznaczona jest dla zuchéw starszych. Moze by¢

zdobywana o kazdej porze roku. Znakomicie nadaje sie na deszczowe dni, gdyz zbiorki

moga odbywac sie w pomieszczeniu.

Dzieki tej sprawnosci zuchy ucza sie gospodarnosci, oszczednosci, samodzielnosci

finansowej i przedsiebiorczosci przy jednoczesnym pokresleniu ofiarnosci i umiejetnosci

dzielenia si¢ z innymi.

W trakcie trwania cyklu zuchy powinny pozna¢ podstawowe pojecia ekonomiczne.

Powinny potrafi¢ wypetnic blankiety przelewow i wptat bankowych, wiedzie¢, na czym

polega sprzedaz walut obcych. Zuch - Przedsiebiorca wie, jak zaplanowac swoje wydatki

i jak ,,sprzedac” swoje umiejetnosci.

Przy przeprowadzeniu akcji zarobkowej - aukcji ,,rozmaitosci” nalezy zwrocic¢ szczegolng

uwage na wtasciwe wykorzystanie przez zuchy uzyskanych funduszy.

Bibliografia

Altkorn J., Podstawy Marketingu.

Begg D., Fischer S., Dornbusch R., Ekonomia.

Bieniok H., Mini-poradnik menedzera i biznesmena.

Czekaj J., Dreszer Z., Zarzadzanie finansami przedsiebiorstw.

Koch R., Stownik zarzadzania i finansow.

Koch R., Strategia - Przewodnik.

Korczak J., Bankructwa Matego Deka.

Pakiet programowy ZHP Barwy Przysztosci - Paleta mozliwosci.

Stoner A., Wankel Ch., Kierowanie.
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SPRZEDAWCZYNI / SPRZEDAWCA

1. ByliSmy w domu towarowym, hurtowni, sklepie, obserwowalismy prace zatrudnionych
tam osob, rozmawialismy z nimi.
. Bawilismy sie w karawane wedrownych kupcow lub zorganizowalismy stowianskie
targi.
. Urzadzilismy zuchowy dom towarowy.
. Zorganizowalismy wyprawe do hurtowni po towary do naszego sklepu.
. Bawilismy sie w sklep, targ, dom towarowy.
. Zorganizowalismy kiermasz ksigzek lub wtasnych wyrobow potaczony z loteria.
. UczestniczyliSmy w konkursie na najlepszego sprzedawce.
. UrzadziliSmy miedzynarodowe targi zuchowe.
. Zorganizowalismy konkurs na najtadniejsza wystawe sklepowa.
10 Prowadzilismy agencje reklamy.
Uwagi
Sprawnos¢ ,,sprzedawcy” moze by¢ zdobywana zaréwno przez dziewczeta, jak i
chtopcow, przez mtodsze i starsze zuchy.
W zabawach z chtopcami wiecej czasu nalezy poswieci¢ przygodom dawnych kupcow,
sklepom branzy technicznej, w zabawach dziewczynek w szerszym stopniu uwzglednic
nalezy problematyke zaopatrywania ludnosci w towary codziennego uzytku.
Mtodsze zuchy beda sie bawi¢ w sklep, sprzedajac umowne towary, ptacac zrobionymi
przez siebie pieniedzmi. Starsze zuchy mogg podjac prace w sklepiku uczniowskim. W
kazdej sytuacji nalezy zadbad, by dzieci zapoznaty sie z nowoczesng organizacja handlu.
Jezeli gromada dziata w matej miejscowosci i nie ma okazji do zwiedzania ciekawie i
nowoczesnie urzadzonych stoisk w duzych domach towarowych, bytoby rzecza bardzo
wskazana, by zuchy zdobyty wiadomosci na ten temat z filmow, telewizji lub pojechaty
na wycieczke.
Sprawnos¢ dostarcza okazji do pozytecznego dziatania. Zuchy moga zorganizowac
kiermasz lub loterie.
Zabawy w ,,sprzedawcow” sprzyja ksztattowaniu i ugruntowaniu pozadanych
wychowawczo postaw i cech charakteru. Jest bowiem rzecza naturalng wymaganie od
zuchow - sprzedawcow doktadnosci w liczeniu i wazeniu, uczciwosci i sprawiedliwosci,
niezaleznie od tego, czy obstuguje sie ukochanego kolege czy kolezanke skarzypyte.
Uprzejmosc i dobre maniery wymagane sg od sprzedawcy niezaleznie od wieku. Podczas
zabawy zuchy moga dowiedziec¢ sie jak dawniej wazono, liczono, mierzono.
Sprawnos¢ mozna zdobywac z rownym powodzeniem w zimie i w lecie, w ciaggu roku
szkolnego i na kolonii. Zaleznie od pory roku i sytuacji, w jakiej znajduje sie gromada,
zmieniac sie beda towary sprzedawane w czasie zabaw.
Bibliografia
1. Cribb J., Pieniadze.
2. Dobkiewiczowa K., Wedrowni kupcy.
3. Kaminski A., Antek Cwaniak.
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STRAZAK

1. ByliSmy w remizie strazackiej, gdzie ogladalismy sprzet i rozmawialismy z
komendantem lub strazakami.

. Wiemy jakie zagrozenie stanowi ogien.Wiemy jak nalezy sie z nim obchodzic.

. Urzadzilismy wtasna remize strazacka i petnilisSmy w niej dyzur.

. Zorganizowalismy ¢éwiczenia lub manewry strazackie.

. Bawilismy sie w szkote oficeréw pozarnictwa. ZtozyliSmy egzamin na kolejne stopnie
strazackie.

. UczestniczyliSmy w szkoleniu przeciwpozarowym.

. Wykonalismy plakaty przeciwpozarowe, rozwiesilisSmy je na naszym osiedlu, w
miasteczku.

8. UczestniczyliSmy w akcji zabezpieczania lasu przed pozarem (zbieranie szkta, $mieci,

tworzenie paséw przeciwpozarowych).

9. UczestniczyliSmy w akcji ewakuacyjnej - alarmie przeciwpozarowym.

Uwagi

Najwazniejszymi zadaniami, jakie powinien postawic sobie druzynowy, przystepujac do

zdobywania z zuchami sprawnosci ,,strazaka”, beda: praca nad ksztattowaniem postawy

gotowosci do spieszenia innym z pomocg i uczenie ostroznosci w postugiwaniu sie

ogniem. Zuch - strazak jest ofiarny, zreczny, odwazny, opanowany, umie chodzi¢ po

drabinie.

Rozne sg remizy i rézne jest ich wyposazenie; inny system organizacji bedziemy mogli

zatem pokazac¢ zuchom w duzym miescie, inny w matym miasteczku i na wsi. Jednak

ludzi pokazemy wszedzie takich samych: ofiarnych, dzielnych, zwinnych i wytrzymatych,

bo takimi musza by¢ strazacy - zarowno ci, ktorzy dysponuja nowoczesnym sprzetem,

jak i ci z wiejskiej remizy - niezaleznie od tego czy ukonczyli szkote oficerow

pozarnictwa, czy tylko kurs, a nazwa ,,strazak” oznacza ich stuzbe spoteczna.

Hetm, sikawka, bosak, drabina, strazacki wdz - to insygnia kojarzace sie kazdemu z

nazwa strazak. Lecz te bardzo ogdlne wiadomosci nie wystarcza do zorganizowania

ciekawej i ksztatcacej zabawy. Musimy wiec rozpocza¢ od przeprowadzenia kilku

zwiadow, ktore dadza materiat do zabawy, konkretng wiedze. Dobrze bytoby nawiazac

bliski kontakt z ochotnicza lub zawodowa straza pozarna, kilka zbiorek urzadzi¢ w

prawdziwej remizie. Nalezy rowniez ukazac, ze strazak nie tylko gasi pozary. Pomaga w

sytuacjach awaryjnych, kleskach zywiotowych, wypadkach samochodowych itp.

Podczas zabawy w strazakow zuchy powinny poznac sposoby udzielania pierwszej

pomocy w przypadku oparzen, pozna¢ numer telefonu do strazy pozarnej, nauczy¢ sie

sktadania meldunku o pozarze.

Bibliografia

. Borowski P., Ochrona przeciwpozarowa wsi.

. Janczarski C., Jak Wojtek zostat strazakiem.

. Linder J., Strus W., Przeciwpozarowe urzadzenia i instalacje wodne.

. tawnicki J., Tokarczyk M., Nie igraj z ogniem.

. Pali sie, (seria: Zastepowemu na ucho).

. Strzemieczny Z., Mtodziez w ochronie przeciwpozarowej. Poradnik dla organizatoréw
pracy pozarniczej z mtodzieza.

7. Swiat Mtodych (dodatek dla druzynowych zuchowych), wrzesiefi 1982.
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ZOLNIERZ

—

. BylisSmy w jednostce wojskowej, rozmawialiSmy z Zotnierzami.

. Goscilismy zotnierzy na zbidrce.

. ByliSmy w muzeum wojskowym, miejscach stawnych walk lub na grobach zotnierzy
polskich.

4. Bawilismy sie w wojska ladowe (tacznosci, pancerne, zwiadowcze, inne), marynarke
wojenna lub lotnictwo.

. Przeszlismy podstawowe szkolenie wojskowe, potrafimy sktadac mundury, stac tozko.
Znamy elementy musztry, stopnie wojskowe, znaki topograficzne.

. Po krotkim przeszkoleniu ztozyliSmy przysiege wojskowa.

. Urzadzilismy sobie plac ¢wiczen, na ktorym systematycznie éwiczylismy.

. Zorganizowalismy ¢wiczenia na naszym poligonie.
. BraliSmy udziat w wojskowej grze terenowej.

10 Ogladalismy film wojenny np. ,,Czterej pancerni i pies”.

11.Stoczylismy ¢wiczebna walke na poligonie wojskowym (w ramach ¢wiczen lub

manewrow) lub bitw pod Studziankami, pod Monte Cassino lub Tobruku.

12.Zorganizowali$my Festiwal Piosenki Zotnierskiej.

Uwaga

Zotnierz, to kto$ kto przede wszystkim jest odwazny, postuszny i karny, w kazdej chwili

zdolny do poswiecen. Sprawnos¢ ma na celu wyksztatcenie tych wtasnie cech. Sprawnos¢

przeznaczona jest dla gromad meskich lub takich w ktérych przewazaja chtopcy. Z uwagi

na ¢wiczenia jakie mozemy przeprowadzic¢ podczas cyklu (musztra, meldowanie,

przekradanie sie) sprawnos¢ warto zdobywac z zuchami, ktore w niedtugim czasie

przejda do druzyny harcerskiej. Wowczas specjalista od musztry mogtby by¢ druzynowy

lub przyboczny druzyny harcerskiej. Podczas majsterki zuchy moga wykonac sobie czapki

i pagony wojskowe, nawet zbudowad czotg. Na zbiorki zuchy moga sie zwotywac za

pomoca tylko sobie znanego szyfru lub tajnego sygnatu.
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Bibliografia

1. Fakty i historia. Il wojna swiatowa.

2. Forkowicz J., Krwig i blizna.

3. Kobylinski S., Gawedy o broni i mundurze.

4. Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie idziej.

5. Soroka M., Polskie okrety.

6. Zuchowe Wiesci, nr 7/1985, 3/1986, 10/1987.
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7.

---MUZYCZNE---

)

O

GRAJEK

. Potrafie odroznic instrumenty dete od perkusyjnych i strunowych. Potrafie wymienié,

cho¢ jeden instrument z kazdej z tych grup.

. Samodzielnie wykonatem prosty instrument perkusyjny z dostepnych materiatow

(garnki, puszki, patyki itd.) i gratem na nim podczas piosenki Spiewanej przez
gromade.

. Potrafie wystukac na swoim instrumencie proste rytmy. Akompaniamentowatem do

réznych piosenek.

. W swoim otoczeniu znalaztem kilka przedmiotdéw, ktore wydaja ciekawe dzwieki.
. Potrafie rozpoznac ze stuchu dzwieki wydawane przez rézne przedmioty np. garnek,

kartka papieru, szklanka.

. Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie odrézni¢ catg

nute, potnute, 6semke. Przygotowatem plakat, na ktorym wyjasnitem wszystkie
znane mi znaki muzyczne i zaprezentowatem go gromadzie.

Przygotowatem koncert niekonwencjonalnych instrumentow (grzebien, pita, pokrywki,
puszki z grochem).

Uwagi

Sprawnos¢ Grajek jest etapem przygotowujacym do sprawnosci Muzyka. Daje zuchom
mozliwos¢, rozwoju muzycznego i estetycznego. Dzieki niej zuch moze wyrazac sie
tworczo. Wprowadza ona zucha w $wiat muzyki, pokazuje, ze mozna znalez¢ ja
wszedzie, w przedmiotach codziennego uzytku, a nawet w swoim ciele. Uswiadamia, ze
muzyka to nie tylko melodia, ale i poszczegolne dzwieki, ktore mozna zapisac na
pieciolinii. Sprawnos¢ odkrywa réwniez tajemnice powstawania dzwiekow i budowy
instrumentow. Rozwija stuch dziecka.

Rozwdj zdolnosci muzycznych zucha wspomagaja rowniez sprawnosci: ,,muzyk”,
,mitosnik muzyki”, ,,Spiewak”.
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MILOSNICZKA /MILOSNIK MUZYKI

—

. Lubie tucha¢ muzyki. Mam swoj ulubiony jej gatunek.

. Znam tytuty utwordw i wykonawcéw swojej ulubionej muzyki.

. Bytem na koncercie (w filharmonii, operze) lub wystuchatem koncertu dla dzieci w
szkole, w radiu lub telewizji.

4. Zbieram kasety lub ptyty z moimi ulubionymi utworami.

. Wykonatem album z moimi ulubionymi wykonawcami. Zbieram informacje na ich
temat.

. Potrafie dobrac repertuar do réznych okazji.

. Zorganizowatem dla gromady spotkanie z muzyka, na ktorym prezentowatem
fragmenty moich ulubionych utworéw. Opowiedziatem o nich.

(8, ] w N
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Uwagi

Zuch - ,mitosnik muzyki” jest znawcg muzyki - jednego jej rodzaju (pop, rock, muzyka
klasyczna, jazz) lub kilku. Samodzielne dziatanie zucha mozna wplesc, gdy gromada
zdobywa sprawnosc ,,muzykologa” lub ,,aktora”. Jesli zuch chce zaprezentowac¢ muzyke
Sredniowieczna lub renesansowa, mozna ja wykorzystac podczas zdobywania sprawnosci
»rycerz”, ,dworka”, a muzyke barokowa podczas zabawy w ,,harcownikow kréla Jana”.
Zucha zdobywajacego te sprawnos¢ mozna zaangazowac podczas organizacji balu,
festiwalu.
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MUZYK

1. Czesto stucham muzyki. Mam ulubionego tworce, wykonawce.

2. Potrafie okresli¢ rodzaj muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa)

3. Potrafie rozpoznac instrument po brzmieniu.

4. Bytem na koncercie.

5. Umiem zagrac¢ na instrumencie 2-3 proste melodie.

6. Potrafie zagra¢ game c-dur, a-mol, zapisac ja i nazwac dzwieki.

7. Dbam o wtasny instrument.

8. Wykonatem koncert dla mojej gromady.

9. Przygotowatem akompaniament na swieto gromady, klasy lub szkoty.
10.Bratem udziat w muzycznej imprezie szkolnej.

Uwaga

Zuch ,,muzyk” potrafi zagrac¢ na jakims instrumencie. Sprawnos¢ ksztattuje zdolnosci
muzyczne, wyrabia wrazliwos¢ na piekno i estetyke. Nalezy zréznicowac poziom
wymagan miedzy zuchami - uczniami szkoty muzycznej, a zuchami -samoukami.
Druzynowy nie powinien mie¢ trudnosci z wykorzystaniem umiejetnosci zucha muzyka -
na uroczystych zbiorkach gromady, w przygotowaniu do festiwalu piosenki itp.
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SPIEWAK

. Umiem zaspiewac co najmniej 10 piosenek i plasow.

. Nauczytem kolegow z podworka lub klasy dwdch nowych piosenek lub plasow.

. Zatozytem swoj spiewnik, wpisuje lub wklejam tam stowa piosenek.

. Zorganizowatem lub wspoétorganizowatem festiwal piosenki.

. Bytem na koncercie lub wystuchatem przynajmniej jednej audycji muzycznej z radia
lub telewizji.

. Potrafie zaspiewac dzwieki gamy.

. Zorganizowatem wraz z zuchami ze swojej szostki ,,spotkanie z piosenka”.

. Mam swojego ulubionego wykonawce, potrafie zaspiewac jedna z piosenek, ktora
Spiewa.
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Uwagi

Zuch zdobywajacy ta sprawnosc¢ rozwija swoéj talent muzyczny, wyrabia swoja
wrazliwos¢ na piekno i estetyke, ¢wiczy rytmike.

Nie powinno by¢ problemow z wtaczeniem samodzielnych zadan zuchéw do pracy
gromady - zuch moze poprowadzi¢ na zbiorce spiew lub plas.

Aby rozwijac dalej zainteresowania zuchéw w tej dziedzinie mozna poleci¢ mu
sprawnosci ,,Mitosnik muzyki”, a jesli gra na jakims instrumencie sprawnosc ,,muzyk”.
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8.
9.
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---PLASTYCZNE/ TECHNICZNE---

DEKORATORKA / DEKORATOR

. Zbieram rézne motywy zdobnicze, wzory, ozdobne litery, ilustracje

(np. wycinam z czasopism), plakietki lub nalepki ozdobne.

. Dekorowatam scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystos¢ szkolna.

. Zrobitem wycinanke lub inna ozdobe.

. Uczestniczytem w wykonywaniu wystroju zuchowki, klasy.

. Przygotowywatem gazetke $cienna.

. Zrobitem ozdobne oktadki na ksiazke lub zeszyt.

. Utozytem przedmioty na wystawie w zuchowym sklepiku lub na organizowanym przez

nasza gromade kiermaszu lub wystawie.
Wymyslitem logo lub ekslibris gromady
Utozytem kwiaty.

.Przygotowatem sto6t do positku.
.Zaprojektowatem i zrobitem kartke do kroniki
.Zaprojektowatem i wykonatem domek dla lalek.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,dekoratora” przeznaczona jest dla zuchow, ktore lubig dekorowaé miejsca w
ktorych sa. Robig to ze smakiem, czysto. Potrafig zaplanowac urzadzenie pokoju,
chetnie dekorujg pomieszczenia. Zdolnosci zucha w tej dziedzinie mozna wykorzystac
podczas urzadzania zuchowki, klasy i na koloni zuchowej. zuch dekorator chetnie
pomoze przy przygotowaniu wystawy prac.

Zuchom, ktore chca poszerzyc¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie mozna poleci¢
sprawnos¢ ,,plastyka“, ,rzezbiarza“.
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L

KRONIKARZ

. Jestem dobrym obserwatorem, prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym odnotowuje

najwazniejsze wydazenia.

. Znam dzieje basniowego kronikarza Koszatka - Opatka.

. Zanotowatem trzy wazne wydarzenia z zycia mojej gromady.

. Pisze czysto i czytelnie.

. Opowiedziatem nowemu zuchowi, koledze lub gosciowi o kronice naszej gromady.

. Przez miesiac systematycznie pomagatem w prowadzeniu kroniki.

. Wykonatem oktadke ochronnga na kronike, lub pojemnik na nig albo przeprowadzitem

renowacje kroniki.
Zaprezentowatem wykorzystane przez siebie rdzne techniki pisma i zdobienia.

Uwagi

Sprawnos¢ , kronikarza” przeznaczona jest dla zuchdw, ktore lubiag zapisywac i
ilustrowa¢ mijajace zdarzenia. Dziatania zucha - , kronikarza“ tatwo wtaczy¢ do dziatan
gromady. Zuch moze petni¢ funkcje pomocnika kronikarza w gromadzie, na biwaku czy
kolonii zuchowej.

Zuch zdobywajacy sprawnos¢ ,,kronikarza” moze podczas zdobywania sprawnosci
»krasnoludka” opowiedzie¢ gromadzie o dziejach Koszatka - Opatka lub innych (nie
basniowych) kronikarzach i ich pracy.
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MISTRZYNI / MISTRZ ORIGAMI

. Wiem, skad wywodzi sie¢ orgiami.

. Umiem korzystac z ksiazek o sztuce orgiami. Gromadze ilustracje, opisy nowych figur.
. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody).

. Nauczytem inne zuchy sktadac 3 figury.

. Wymyslitem wtasng figure.

. Stale poszerzam kolekcje wtasnorecznie wykonanych prac.

. Zorganizowatem wystawe swoich prac.

. Upiekszytem swoj pokoj (zuchowke, wybrane miejsce) wtasnorecznie wykonanymi

figurami.
Podczas teatru wykorzystatem lalki wykonane technika origami.

10.Zorganizowatem konkurs na najtadniejsza i najciekawsza figure.
11.Wykonatem technikg origami upominek dla kogos bliskiego.

Uwagi

Sprawnos¢ ta uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci, wyrabia sprawnos¢ manualng, uczy
precyzji wykonania, rozwija wyobraznie i pomystowos¢. Mozna jg wykorzysta¢ podczas
zdobywania sprawnosci ,,Swiety Mikotaj”, ,,aktor” czy ,artysta”.
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MISTRZYNI ROBOTEK RECZNYCH

. Wykonatam robétki z r6znego rodzaju materiatow.

. Zrobitam dla siebie lub kogos szalik lub inny wtoczkowy upominek.

. Wykonatam serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie lub podpatrzonego).

. Gromadze wzory i pomysty roboétek recznych z roznych materiatow.

. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tancuszka, stupkow.
Potrafie okresli¢ i wykonac kilka rodzajow Sciegow (francuski, ponczoszniczy,
$ciagaczowy). Umiem rozpoznac rodzaj wtoczki.

6. Dobratam wtoczke i druty lub szydetko do planowanej robotki.

7. Znam prase, w ktorej ukazuja sie pomysty robotek recznych.

8. Wykonatem co$ pozytecznego do zuchowki.

O AN WN =

Uwagi

Sprawnos¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci, wyrabia zmyst estetyki, sprawnos¢
manualna. Zuch moze wykazac¢ sie zdolnoéciami podczas zdobywania sprawnosci ,,Swiety
Mikotaj”, ,,krawiec”. Osoba, ktéra pomoze zuchowi zosta¢ mistrzynia robotek recznych,
moze by¢ mama lub babcia.
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MILOSNICZKA / MILOSNIK SZTUK PLASTYCZNYCH IT

Interesuje sie malarstwem, rzezba lub inng dziedzing sztuk plastycznych.

Bytem w kilku muzeach, galerii sztuki, zbieram przewodniki po wystawach.

. Ogladatem albumy o sztuce. Jeden z nich pokazatem kolegom na zbidrce.

. Opowiedziatem kolegom o moim ulubionym dziele lub tworcy.

. Zbieram wiadomosci o interesujacych mnie dzietach.

Znalaztem w czasopismie dla dzieci artykut o malarzu, rzezbiarzu, wystawie itp.
Opowiedziatem o nim moim kolegom.

7. Namalowatem reprodukcje mojego ulubionego obrazu lub wykonatem replike
ulubionej rzezby.

ODUTNWN =

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow interesujacych sie sztuka - plastyka
(malarstwem, rzezba), posiadajacych wiedze ,teoretyczng” z tej dziedziny. Zadania
najtatwiej wplesc¢ podczas zdobywania przez gromade takich sprawnosci jak
»,Zaczarowana paleta”, ,,archeolog”, ,Egipcjanin”. ,wszedobylski”, ,,moj region” itp.
Aby nadal rozwija¢ zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu
sprawnosci plastyczne, np. ,,dekorator”, ,rzezbiarz”, ,plastyk”.
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MISTRZYNI / MISTRZ MAKRAMY

Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzystac.

Umiem wiazac¢ przynajmniej trzy wezty i zastosowac je do wykonania makramy.
Potrafie dobra¢ odpowiedni sznurek, wetne, aby wykona¢ makrame.

Umiem korzystac z rysunkéw o sztuce makramy.

Nauczytem inne zuchy podstawowego wezta makramy.

Wymyslitem wtasny wezet przydatny do zastosowania w makramiarstwie.
Zorganizowatem wystawe wtasnych prac.

Wykonatem element zdobnictwa do wykorzystania w zuchowce.

PN AWNS=

Uwagi:

Sprawnos¢ Mistrz makramy jest przeznaczona dla zuchow lubiacych zajecia manualne,
pozwala rozwijac¢ zdolnosci praktyczne i poczucie estetyki.

Wykonane przez dzieci prace mozna wykorzysta¢ do wystroju zuchowki, obrzedowosci na
kolonii zuchowej itp.

Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha w tej dziedzinie mozna wskaza¢ mu inne
sprawnosci tworcze: Plastyk, Dekorator, Mitosnik sztuk plastycznych.
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MODELARZ

. Sklejam modele z papieru, sklejki, tworzywa.

. Stworzytem wtasna kolekcje prac.

. Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klejow.

Korzystam z literatury fachowej (,,Maty Modelarz”)
Zorganizowatem wystawe wtasnych prac i swoich kolegow.
Opowiedziatem kolegom o etapach powstawania modelu.
Stworzytem wtasny model.

NoUAwWN =

Uwagi
Sprawnos¢ ,,modelarza” ksztattuje cierpliwosc, zdolnosci manualne i wytrwatosc¢. Zuch

zdobywajacy te sprawnos¢ moze uczestniczy¢ w dziataniach kotka modelarskiego, moze
rowniez sam uczyc sie sklejac.
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. Wiem co oznaczaja stowa: oryginat, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.
. Wykonatem cztery prace réoznymi technikami plastycznymi.
. Odwiedzitem galerie lub muzeum sztuki.
. Bratem udziat w konkursie ,,kreda na asfalcie”.
. Wykonatem 5 kartek do kroniki gromady.
. Wykonatem plakat dla potrzeb gromady.
. Wyrzezbitem w dowolnym materiale prace.
. Z wycinkdéw z czasopism wykonatem maj album sztuki.
. Zaprojektowatem kostium lub maske na bal gromady.
10 Zorganizowatem dla swojej szdstki konkurs rysunkowy.
11.Zapoznatem innych z rodzajami technik plastycznych, nauczytem wybranej techniki.
12.Stosuje rozne techniki plastyczne przy upiekszaniu swojego pokoju, dbam o estetyke
wnetrza.
13.Pomogtem lub wykonatem wtasnorecznie scenografie do spektaklu szostki czy
gromady.

PLASTYCZKA / PLASTYK

NV OONOUTANWN=

Uwagi

Zuch zdobywajac sprawnos¢ ma mozliwos¢ wykazania sie swoimi plastycznymi
zdolnosciami, rozwija swoje poczucie estetyki, zdolnosci manualnych, uczy sie
organizacji warsztatu pracy. Poprzez pomoc lub wtasnoreczne wykonanie prac bedzie
mogt zadbac o wystrdj zuchowki, przyczynic sie do ulepszenia szaty graficznej gazetki
lub kroniki. Podczas zbiorek druzynowy na pewno chetnie wykorzysta takiego plastyka
do zorganizowania konkursow, pokazow technik plastycznych czy podczas zdobywania
sprawnosci ,,aktora”. Sprawnos¢ ta wyzwala drzemigce w dzieciach mozliwosci
tworzenia nawet ,,z niczego”, wedtug wtasnej wyobrazni. Na pewno zuchowa galeria
bedzie czyms czym warto sie pochwali¢ przed innymi szostkami czy gromadami.

Aby nadal rozwija¢ zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu
sprawnosci plastyczne np. ,,dekorator”, ,rzezbiarz”, , mitosnik sztuk plastycznych”.
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RZEZBIARKA / RZEZBIARZ

. Bytem w pracowni rzezbiarza, kamieniarza, garncarza.
. Znam rodzaje technik rzezbiarskich (rzezba, ptaskorzezba, rytownictwo). Wykonatem

kilka prac tymi technikami.

. Rzezbitem w glinie, plastelinie, masie solnej, papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie,

mydle, korze, sniegu lub piasku.

. Bytem na wystawie prac rzezbiarskich.

. Znam rzezby, ptaskorzezby znajdujace sie w najblizszej okolicy.

. Bratem udziat w konkursie rzezbiarskim.

. Robitem figurki z Zotedzi, kasztanow.

. Urzadzitem wystawe swoich prac.

. Zorganizowatem kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem, jak bezpiecznie

postugiwac sie narzedziami.

Uwaga

Sprawnos¢ ,,rzezbiarza” w znacznym stopniu przyczynia sie do rozwoju sprawnosci
manualnej zucha, uczy go bezpiecznego stosowania réznych narzedzi i materiatow.
Wyksztatca zmyst estetyczny, poczynajac od zachowania czystosci na stanowisku pracy a
konczac na nauce wtasciwych proporcji. Zuch ma mozliwos¢ zaznajomienia sie z
mozliwosciami stosowania konkretnych materiatow cho¢by w zyciu codziennym.

Zuch moze poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie zdobywajac sprawnosci
plastyczne np. ,dekorator”, , mitosnik sztuk plastycznych”, ,plastyk”.
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---TEATRALNE | FILMOWE---

CHARAKTERYZATORKA / CHARAKTERYZATOR

1. Wiem, kto to jest charakteryzator i czym sie zajmuje. Potrafie opowiedzie¢, gdzie
pracuja charakteryzatorzy.

2. Znam zasady charakteryzacji. Wiem jak przyroda barwi i ozdabia $wiat, zrobitem
naturalne farby (np. burak, cebula), ktére postuzyty mi do charakteryzacji lalek,
kukietek, itd. w teatrzykach.

3. Umiem wymieni¢ i nazwac przedmioty pomocne w pracy charakteryzatora

4. Potrafie ucharakteryzowac zucha do réznych rél np. Chinczyka, giermka, ufoludka,
Indianina itp.

5. Wykonatem element charakteryzacji np. brode, wasy, krzaczaste brwi, siwe wtosy.

6. Podczas przygotowan do teatrzykow na zbiérkach, pamietam, by zadbac o wyglad
kazdego z mojej szostki tak, by odgrywane przez nas role byty bardziej wiarygodne.

7. Wiem jak zmy¢ makijaz z twarzy.

Uwagi

Zuch - Charakteryzator musi umie¢ postugiwac sie przydatnymi w pracy przyborami,
takimi jak: pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki, peruki. Musi takze dbac o skore i
ubranie charakteryzowanych osob.

Sprawnos¢ pomaga ksztattowacd takie cechy jak sumiennosé, starannos¢, doktadnosc.
Wptywa na rozwdéj manualny i estetyczny zucha, jest alternatywa dla zuchow
skrepowanych i niechetnych do publicznych wystapien, wzmaga przy tym poczucie
wptywu na catoksztatt przedsiewziecia.

Mozna ja wykorzystywac przy realizacji sprawnosci zespotowych: aktor, dziennikarz,
artysta.
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LALKARZ

. Dbam o swoje lalki i teatrzyk.
. Wykonatem réznego rodzaju lalki (pacynki, marionetki, lalki do teatru cieni), wiem

jak sie nimi postugiwac.

. Razem z kolegami przygotowatem lalki, scene, stroje, dekoracje do podworkowego

przedstawienia lub przedstawienia w gromadzie.

. Zorganizowatem przedstawienie dla mtodszych kolegow, zuchéw, gromady lub

rodzicow.

. Z ksiazek, czasopism zbieram projekty lalek..

. Znam kilka piosenek, wierszy, ktére mozna zainscenizowac¢ za pomoca lalek.
. Umiem ,,podktadac ,,gtos swoim lalkom.

. Zaprojektowatem laki do konkretnego przedstawienia.

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona dla zuchow zainteresowanych teatrem i lubigcych
majsterkowad. Rozwija zdolnosci manualne, fantazje, pobudza do tworzenia.

Zuchy moga zdobywad sprawnosc¢ podczas zespotowego zdobywania sprawnosci ,,aktora”.
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MILOSNICZKA /MILOSNIK FILMU
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. Lubie ogladac filmy. Wiem jak powstaje film, kto to jest rezyser, kamerzysta,
scenograf.

. Wykonatem album zawierajacy zdjecia ulubionych aktorow.

. Wykonatem ilustracje przygod filmowych bohaterow.

. Opowiedziatem o ulubionym filmie, znam nazwiska aktoréw w nim wystepujacych.

. Wiem jakie nagrody przyznaje sie tworcom filmowym i w jakich dziedzinach.

. Wtasciwie zachowuje sie w kinie.

. Ogladam filmy przeznaczone dla dzieci.

. Zbieram plakaty z filmow, fotosy aktorow, kasety z muzyka filmowa.
ZaprOJektowatem i wykonatem plakat do mojego ulubionego filmu.

10 Rozpoznaje rozne gatunki filmow: przyrodnicze, h1storyczne komedie itp.

11.Mam swoj ulubiony gatunek filmowy, potrafie wymienic kilka tytutow filmow tego

gatunku.

OO NOUT A WN

Uwagi

Sprawnos¢ te moze zdoby¢ zuch, ktory lubi ogladac filmy w kinie czy telewizji i
interesuje sie filmem. Nalezy zwrocic uwage zuchom, ze dtugie przebywanie przed
telewizorem jest niekorzystne dla a zdrowia.

Warto zachecac¢ zucha do dokonywania wyborow ciekawych i wartosciowych programéw,
ktore bedzie ogladat. Mozna wykorzystac to na zbiorkach podczas gawed lub w Kregu
Rady do polecenia innym zuchom ciekawego programul.
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MIM

. Wiem, kto to jest mim i czym sie zajmuje. Widziatem przedstawienie pantomimiczne

na zywo lub w telewizji.

. Wiem jak wyglada mim, jaki stréj nosi, dowiedziatem sie, dlaczego podczas

przedstawien jego twarz pomalowana jest na biato.

. Wiem jak wazne sa gesty i mimika w porozumiewaniu sie miedzy ludzmi. Za ich

pomocg wyrazitem takie uczucia jak: smutek, ztos¢, radosé, zawstydzenie.

Umiem przedstawi¢ za pomoca gestow reki lub catego ciata kilka scenek z
codziennego zycia.

Stale i regularnie ¢wicze moje ciato, by doskonali¢ sie w sztuce mimow. Wymyslitem
krotka gimnastyke buzi i jezyka oraz palcow i dtoni.

Wspolnie z kolegami przygotowatem krotki spektakl pantomimiczny.

Uwagi

Sprawnos¢ ta uswiadamia zuchowi jak wazna jest komunikacja pozawerbalna w
kontaktach miedzyludzkich oraz jak wiele mozna przekazac¢ za pomoca samych gestow i
mimiki. Dzieki niej tatwiej mu bedzie zrozumie¢ ludzkie zachowania.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
,aktor”.
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RECYTATORKA / RECYTATOR

. Znam kilka wierszy, potrafie je prawidtowo recytowac.

. Znam nazwiska wierszopisarzy.

. Stucham recytacji wierszy.

. Recytowatem na uroczystosci w gromadzie, w szkole wiersz, opowiedziatem bajke.

. Mam ulubiony wiersz, potrafie go recytowac, znam jego autora.

. Znam podstawowe rodzaje rymow, potrafie je wyrdzni¢ w wierszach.

. Posiadam tomik poezji ulubionego poety.

. Zorganizowatem pokaz dobrej recytacji. Pomogtem innym ¢wiczy¢ poprawnosé
wymowy, dykcji, oddechu.

9. Znam warunki dobrej recytacji (oddech w odpowiednim miejscu, modulacja gtosu,

ptynnos¢ wymowy, stosowanie przerwy przy znakach interpunkcyjnych).
10.Dbam o swoje gardto.

CONOUTRNANWN=

Uwagi

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch rozwija swoja wrazliwos¢ na poezje, piekno
W hiej zawarte, zaspokaja swoja potrzebe pokazania sie, uczy sie prawidtowego
wystawiania. Zuch - recytator powinien znac szkodliwe czynniki wptywajace na gardto,
umiec sie przed nimi chroni¢. Umiejetnosci zucha nalezy wykorzystac przy
uroczystosciach gromady czy imprezach szkolnych.
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ASTRONOM

. Przeprowadzitem regularne obserwacje nieba.

. Obserwowatem catkowite lub czesciowe zaémienie ksiezyca lub dowiedziatem sie
kiedy bedzie najblizsze.

. Narysowatem lub zrobitem przestrzenny uktad stoneczny.

. Wskazatem na niebie gwiazdozbior Wielkiej Niedzwiedzicy i dwa inne.

. Zapisuje moje obserwacje nieba - wschody i zachody stonca, fazy ksiezyca, ciekawe
gwiazdozbiory, itp.

6. Wyznaczytem wg gwiazd kierunek poétnocny.

7. Opowiedziatem kolegom o Mikotaju Koperniku lub innym znanym astronomie.

8. Bytem w planetarium lub obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem w atlasie

mape nieba.
9. Obejrzatem program o wszechswiecie lub przeczytatem ksigzke o tej tematyce.
10.Przedstawitem w ciekawej formie jedna z legend o gwiazdach, Ksiezycu lub Stoncu.

N —
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,astronoma” przeznaczona jest dla zuchdéw pasjonatow niebieskich
przestworzy, lubigcych obserwowac niebo, interesujacych sie wszechswiatem.
Sprawnos¢ swietnie nadaje sie na kolonie, kiedy mozna dokonywac wspolnych
obserwacji, a takze wykorzysta¢ wiedze zucha do poznawania nieba przez inne zuchy.
Zuchy wiedze i umiejetnosci moga zdobywac podczas zabawy w kosmonaute, polarnika i
Eskimosa.

Zainteresowania zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania przez zuchy sprawnosci
»Zak - Nawojka” (zuch moze opowiedzie¢ o Koperniku, by¢ ,wyktadowca” w katedrze
astronomii), ,,podréznika”, ,tazika” (wskazywanie gwiazdy polarnej przy wyznaczaniu
drogi, orientowaniu mapy).
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BAJARZ

1. Wiem, jaka jest roznica miedzy bajka a legenda. Opowiedziatem kolegom dwie bajki i
jedna legende.

. Zrobitem ilustracje do mojej ulubionej bajki.

. Przeczytatem kilka basni Andersena i dowolng ksiazke jednego z polskich autorow: M.
Kownacka, M. Konopnicka, H. Januszewska, J. Brzechwa.

. Stuchatem bajki z ptyty, kasety magnetofonowej lub radia.

. Zbieram ksigzki i czasopisma z bajkami i legendami.

. Bratem udziat w konkursie bajarzy lub gawedziarzy.

. Wykonatem krétka inscenizacje bajkowa, bytem narratorem w teatrzyku zuchowym.

. Zrobitem zaktadki do ksiazek z motywami ulubionych bajek.

. Napisatem swoja bajke.
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Uwagi

Zuch - ,,bajarz” bardzo chetnie czyta i opowiada bajki.

Zadania zuchéw najtatwiej wykorzystac przy takich sprawnosciach jak ,,Pan Kleks”,
yfantasta”. Moga one opowiedzie¢ bajke na jednej ze zbidrek. Znajomosciag legend
zuchy mogga sie popisac przy wielu sprawnosciach np. ,,wszedobylski”, ,,m6j region”,
,yotowianin - Stowianka”, ,,Krasnoludek”, ,,Przyjaciel Muminka” itp. Zuchy zdobywajace
ta sprawnos¢ na kolonii moga wieczorami opowiadac bajki na dobranoc.

Zuchy, ktore sa zainteresowane czytaniem moga potem zdobywac sprawnosé
»przyjaciela ksigzki”, a zuchy lubiace ilustrowac bajki sprawnosc ,,plastyka”.
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FOTOAMATORKA / FOTOAMATOR

1. Wiem, jak jest zbudowany aparat fotograficzny i znam kilka rodzajow aparatow.
Dbam o swoj sprzet fotograficzny.

. Potrafie prawidtowo robi¢ zdjecia swoim aparatem.

. Przechowuje zdjecia, slajdy, negatywy w nalezytym porzadku.
. Zatozytem i systematycznie prowadze album rodzinny.

. Zorganizowatem wystawe prac fotograficznych.

. Zrobitem zdjecie do kroniki gromady.

NOUTDNWN

Uwagi

Zuch - ,fotoamator” to zuch, ktéry zrobit juz nie jedno zdjecie. Moze petnic role
nadwornego fotografa gromady. Zuch ten moze opiekowac sie albumem zdjeciowym
rodziny lub gromady (jesli taki istnieje).

Sprawnos¢ zuch moze realizowaé podczas wszelkich wypraw gromady, dokumentujac
ciekawe wydarzenia ze zbidrek.

. Bytem w pracowni fotograficznej i przygladatem sie procesowi wywotywania zdjec.
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FRYZJERKA / FRYZJER

. Zawsze jestem starannie uczesany.

. Bytem u fryzjera i obserwowatem jego prace

. Utozytem kilka fryzur z dtugich, srednich i krotkich wtosow.

. Opowiedziatem kolegom, jak wtasciwie pielegnowac wtosy i skore gtowy, jak dobierac
szampon.

. Wykonatem ozdobe do wtosow.

. Potrafie zaples¢ warkocz, wpiac spinki.

. Wykonatem fryzure balowa z réznymi dodatkami.

. Zakrecitem wtosy na dwa rézne sposob.
. Wymyslitem i zaprezentowatem nowa fryzure.

O Opowiedziatem kolegom do czego stuza odzywki, zele, pianki i dlaczego jest wazne
posiadanie wtasnego grzebienia.

A OWN =
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Uwagi

Sprawnos¢ fryzjera jest atrakcyjna szczegoélnie dla dziewczynek, ale rowniez wsrod
chtopcow moga znalez¢ sie mistrzowie grzebienia. Zuchy moga zdobywac ta sprawnosc
podczas koloni zuchowej, biwaku.

Zuchom bardziej interesujacym sie sprawom higieny mozna poleci¢ sprawnosé¢
yhigienisty”. ,,damy”, ,gentelamana”.

127



INFORMATYK =

1. Obstuguje komputer.
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. Znam podstawowe czesci komputera. Wyjasnitem kolegom, co oznaczaja pojecia

zwigzane z komputerem: pamiec, twardy dysk, dyskietka, stacja dyskow.

. Wiem, co to katalog, plik. Umiem go stworzy¢ i usunac.

. Czytam czasopismo z dziedziny informatyki.

. Ogladam program telewizyjny dotyczacy komputerow.

. Dbam o swoj komputer i dyskietki. Wiem, gdzie i jak przechowywac dyskietki.
. Potrafie postugiwac sie jakims programem uzytkowym, np. sprawdzi¢ obecnosc

wirusow na dysku.
Znam system WINDOWS i potrafie w nim pracowac.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,informatyka” przeznaczona jest dla zuchow posiadajacych komputer,
lubiacych zabawe i prace z komputerem. Jesli druzynowy nie czuje sie specjalista w tej
dziedzinie, musi poprosi¢ kogo$ o pomoc.

Zainteresowania zucha- informatyka mozna wykorzysta¢ podczas przygotowywania
koloni lub biwaku, przy drukowaniu niezbednych dla gromady informacji.
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INTERNAUTKA / INTERNAUTA

. Wiem, co to jest Internet i do czego stuzy.

. Umiem nawiazac potaczenie z Internetem.

3. Potrafie korzystac z przegladarek internetowych i wyszukac potrzebne mi
informacje. Umiem za pomoca Internetu sprawdzic¢ pogode, rozktad jazdy pociagéw,
program telewizyjny itd.

4. Mam wtasny adres e-mail, umiem wysytac i odbiera¢ poczte.

5. Potrafie zaplanowac sobie czas pracy przy komputerze tak, aby dbac o swoje
zdrowie.

6. Wiem jak rozmawiac przez internet, znam komunikatory internetowe (Gadu - Gadu,
tlen, skype, IRC itp.) dzieki ktérym rozmawiam z moimi przyjaciotmi i kolegami.

7. Nie zawieram znajomosci przez sie¢, wiem, jakie niebezpieczenstwa to za sobg

niesie. Odwiedzitem strone www.dzieckowsieci.pl, pokazatem ja takze moim

rodzicom i kolegom.

N —

Uwagi

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchow majacych kontakt z komputerem i dostep do
sieci internetowej.

Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na bezpieczenstwo
dzieci, aby zbyt dtugo nie przebywaty przed komputerem i by nie zawieraty
niebezpiecznych znajomosci, jak réwniez nie korzystaty ze stron o tresciach nie
przeznaczonych dla nich.
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KIBIC

&
. Interesuje sie jakas dyscypling sportu, znam jej historig i zasady.
. Jestem kibicem jakies$ druzyny - znam jej zawodnikdw, kolor, symbole, znak.
. Zbieram informacje o druzynie, ktorej kibicuje.
. Bytem na meczu lub zawodach sportowych.
. Zrelacjonowatem przebieg meczu.
. Wymyslitem kilka okrzykow dopingujacych dla swojej druzyny.
. Utozytem i przestrzegam kodeksu kibica, zwracajac uwage na sportowe zachowanie
wobec druzyny i kibicow druzyny wtasnej i przeciwnej.
. Kibicowatem podczas rozgrywek szkolnych, klasowych, podworkowych.
. Staram sie osiggnac sprawnosc fizyczng podobna do zawodnikow druzyny, ktorej
kibicuje.

NOUT RN WN =

O 00

Uwagi

Zuch - ,kibic” to zuch, ktory oprocz kibicowania wtasnej druzynie potrafi sie zachowac
w sytuacji, kiedy jego druzyna przegrywa. Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwrocic
szczegblng uwge na zasade fair play.

Zucha zdobywajacego te sprawnosc¢ na pewno zainteresuja sportowe sprawnosci np.
»pitkarz”, ,tyzwiarz”.
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KOLEKCJONERKA / KOLEKCJONER

. Posiadam kolekcje... . Potrafie o niej opowiedziec.

. Znam historie przedmiotu ktory zbieram.

. Dbam o0 moja kolekcja, o porzadek wsrod moich zbiorow
. Systematycznie wzbogacam moja kolekcje.

. Uczestniczytem w gietdzie hobbistow lub wystawie.

. Wymieniatem swoje zbiory z innymi hobbystami.

. Wykonatem opisy do najciekawszych okazow.

NOUTDNWN =

Uwagi

Pasja wieku dzieciecego jest zbieractwo. Zuchy moga zbierac: autografy, etykietki
zapatczane, monety, odznaki i znaczki metalowe, plakietki, proporczyki, ptyty, zdjecia,
znaczki, widokowki, kartki z notesikow, zotnierzyki, puszki, kapsle i jeszcze wiele innych
przedmiotow. Warto wykorzystac ta pasje, w rozwoju zainteresowan, pomoc poszerzyc
wiedze zucha o zbieranym przez niego przedmiocie.

Pasje sie zmieniaja, zuchy mnoga wiec kilkakrotnie zdoby¢ ta sprawnosc - raz np. jako
zbieracza guzikéw, innym razem jako zbieracza proporczykéw (zdobycie kolejnej
sprawnosci zaznaczamy wyszyciem kropki na znaczku sprawnosci). Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage aby zuchy nie konczyty zbierania po zdobyciu sprawnosci.
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LAMIGLOWA

. Lubie rozwigzywac krzyzowki i tamigtowki. Rozwigzatem roézne rodzaje tamigtéwek:

krzyzowki, rebusy, szarady...

. Znam tytuty czasopism, ktore czesto zamieszczaja tamigtdwki, zbieram jedno z nich.
. Potrafie odnalez¢ w stowniku lub encyklopedii stowa potrzebne do rozwigzania

tamigtowki.

. Utozytem kilka tamigtowek.

. Wysytatem rozwigzania tamigtowek do redakcji czasopism dzieciecych.
. Przedstawitem propozycje swoich zagadek zuchom w gromadzie.

. Zorganizowatem wieczor zagadek.

. Zrobitem notatnik, w ktorym zapisuje zagadki.

. Przygotowatem zestaw tamigtowek do zuchowej gazetki.

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow lubiacych rozwigzywac réznego rodzaju
tamigtowki, rowniez dla tych zuchow, ktére potrafia je tworzyc.

Zuchy zdobywajace te sprawnos¢ moga przygotowac na zbidrke zagadki na dany temat,
opracowac prostg krzyzowke. Podczas koloni zuchowej moga przygotowywad tamigtowki
do zuchowej gazetki.
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METEOROLOG

. Potrafie wyttumaczy¢ powstawanie niektorych opadéw i zjawisk atmosferycznych:

deszcz, burza, grad, snieg, mgta, tecza.

. Potrafie okresli¢ kierunek wiatru. Umiem odczytac¢ wskazania termometru.
. Stucham komunikatow meteorologicznych z radia lub ogladam prognoze pogody w

telewizji. Rozumiem stowa uzywane przez prezenterdw - niz, wyz, front.

. Zrobitem wiatromierz, wodomierz.
. Przeprowadzitem obserwacje meteorologiczne i zapisywatem wyniki w kalendarzu

pogody.

. Znam przystowia o pogodzie. Nauczytem kolegow kilku przystow o pogodzie.
. Umiem przewidzie¢ pogode na podstawie obserwacji zjawisk przyrody.
. Przeprowadzitem w gromadzie kilka zabaw i gier na tematy meteorologiczne i

Zwigzane z pogoda.

Uwagi
Sprawnos¢ ,,meteorolog” przeznaczona jest dla zuchow zainteresowanych meteorologig i
zjawiskami przyrodniczymi. Wiedze zucha zdobywajacego te sprawnos¢ mozna
wykorzystaé w trakcie zdobywania sprawnosci zespotowych ,tazik”, ,,przyrodnik”,
,ogrodnik”, a nawet sprawnosci zimowych, takich jak ,,polarnik”, ,,cztowiek zimy”. Zuch
moze wtedy opowiedzie¢ o pogodzie, wyjasni¢ powstawanie niektorych zjawisk
meteorologicznych, np. mgty, rosy, deszczu, Sniegu.

Sprawnos¢ jest szczegolnie atrakcyjna podczas koloni zuchowej, kiedy to zuchy
zainteresowane s stanem pogody na nastepny dzien. Aby dalej rozwijac
zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowa¢ mu zdobywanie sprawnosci
»astronom” (wptyw kosmosu na klimat Ziemi, zmiany pér roku itp.) ,,ptasi opiekun” czy
»HZielarz”.
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1. Lubie czytac ksiazki, potrafie wymieni¢ autorow moich ulubionych ksiazek.
2. Mam swoja biblioteczke domowa, dbam o nig i staram sie ja powiekszac.

3. Znam nazwiska kilku najstynniejszych pisarzy dla dzieci.
4
5

PRZYJACIOLKA / PRZYJACIEL KSIAZEK

. Wiem, co to jest katalog ksigzek i zrobitem katalog dla swojej biblioteczki domowej.
. Pomagatem pani w szkolnej bibliotece lub prowadzitem biblioteke na koloni
zuchowej.
6. Naprawiatem drobne uszkodzenia ksigzek, wykonatem zaktadke do ksigzek.
7. Obtozytem sam swoje szkolne ksigzki i zeszyty, sam wykonatem oktadki.
8. Prowadze dzienniczek lektur, stale uzupetniam go nowymi pozycjami.
9. Bratem udziat w konkursie czytelniczym lub w popisach pieknego czytania.
10.Mam swojego ulubionego bohatera ksigzkowego, opowiedziatem o nim moim
kolegom. Zachecitem do przeczytania jego przygod.
11.0bejrzatem film na motywach znanej mi ksiazki, wskazatem roznice, wady i zalety
adaptacji filmowej.

Uwagi

Zdobywajac sprawnosc ,,przyjaciela ksigzek” zuch poszerza wiedze o swiecie, rozwija
swoja wyobraznie, rozwija mowe i doskonali technike czytania. Uczy sie operowania
stowem, lepszego wystawiania sie , budowania zdan. ,,Przyjaciel ksigzki” chetnie
pomaga w bibliotece, dlatego wazne jest aby druzynowy nawiagzat kontakt z
bibliotekarka szkolng lub wychowawczynig zucha (czesto w klasie istnieje klasowa
biblioteczka). Zuch zdobywajacy ta sprawnos¢ moze prezentowac pozytywnych
bohaterow w gawedzie, teatrze zuchowym, konkursach na najlepszego bohatera.
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-- KULTUROWE, PATRIOTYCZNE,

SPOLECZNE | RELIGIJNE ---
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DOBRA OPIEKUNKA / DOBRY OPIEKUN

1. Opowiedziatem bajke mtodszym dzieciom.

2. Opiekowatem sie mtodszymi dziecmi.

3. Gromadze gry, ¢wiczenia, zabawy, plasy, ktére zaproponowatem dzieciom.
4. Nauczytem plasu moje mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktérymi sie opiekuje
5. Zorganizowatem na podworku zabawe dla mtodszych dzieci.

6. Naprawitem zabawki.

7. Wykonatem zabawke (puzzle, kukietke).

8. Udzielitem pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

9. Potrafie umyc, ubrac i uczesac dziecko.

10.0Opiekowatem sie chorym, kims starszym.

Uwagi

Zuch - ,,dobry opiekun” systematycznie opiekuje sie mtodszym rodzenstwem lub inng
osoba potrzebujaca opieki. Druzynowy powinien dostosowac program sprawnosci tak,
aby wykonywane przez zuchy zadania byty czyms wiecej niz codziennym obowiazkiem
natozonym przez rodzicow.
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KOLEDNIK

Znam piec koled, umiem je zaspiewac.

Wiem, co symbolizuja koledy.

Bratem udziat w jasetkach.

Potrafie powiedziec, jakie postacie sa prezentowane przez kolednikéw i dlaczego.

Sam lub z pomoca rodzica przygotowatem sobie stroj kolednika.

Zaprezentowatem madj stroj i kolede na zbidrce wigilijnej.

W okresie swigtecznym wraz z kolegami chodzitem i koledowatem niosac

rados¢ludziom w mojej okolicy.

7. Wiem jak dawniej wygladato koledowanie na terenach, na ktorych teraz mieszkam.
Dowiedziatem sie, jakie panowaty wtedy obrzedy i zwyczaje $wiateczne.

8. Nauczytem inne zuchy przynajmniej jednej koledy.

9. Mam swoj spiewnik lub nagrania z koledami.

A WN =

oy Ul

Uwagi

Pomimo tego, ze to sprawnosc indywidualna, zuchy moga zdobywac ja w grupach np.
szostkach tak, by tatwiej im byto przygotowad przedstawienie. Wymaga ona wiekszego
zaangazowania druzynowego w pomoc zuchom przy jej realizacji.

Sprawnos¢ - Kolednik pomaga poznac zwyczaje i obrzedy staropolskie, a takze wptywa
na rozwoj duchowy dzieci. Nalezy zwrdci¢ duza uwage na zachowanie bezpieczenstwa
podczas ,,koledowania” zuchéw, proponujemy realizacje sprawnosci wsrod rodzin
zuchow, pobliskich przyjaciot gromady, ew. napotkanych, zainteresowanych
przechodniow.

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzystaé podczas zdobywania sprawnosci
»Swiety Mikotaj”, ,,Moj region”, ,,Etnograf”, ,,Majsterklepka” (oczywiscie jedynie, gdy
ich zdobywanie przypada na okres bozonarodzeniowy).
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OBYWATELKA / OBYWATEL UNII EUROPEJSKIEJ

. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata.

. Znam Hymn Unii Europejskiej.

. Wiem, ile panstw nalezy do Unii Europejskiej. Umiem wymieni¢ 10 z nich.

. Wykonatem flage Unii Europejskiej. Wyttumaczytem kolegom, co oznaczaja gwiazdki
na fladze UE.

5. Znam walute, ktorg postuguje sie wiekszos¢ zjednoczonych w UE panstw i potrafie ja

odrozni¢ od innych.
6. Wiem, gdzie znajduje sie siedziba wtadz UE.
7. Znam date przystapienia Polski do Unii Europejskiej.

A WN =

Uwagi
Sprawnos¢ ma uzmystowi¢ zuchowi, czym jest Unia Europejska, jakie sg jej cele,
dlaczego Polska zostata jej cztonkiem.

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
Europejczyk

138



PRZYJACIOLKA / PRZYJACIEL INNYCH

. Opiekowatem sie osoba niepetnosprawna lub starsza.

. Systematycznie odwiedzam osoba niepetnosprawna lub strasza.

. Pomagatem odrabia¢ lekcje mojemu niepetnosprawnemu koledze.

. Opowiedziatem o tym co si¢ dzieje w szkole, w gromadzie mojemu

niepetnosprawnemu koledze.

5. Nauczytem niepetnosprawnego kolege piosenki, plasu, gry dostosowanej do jego
mozliwosci.

6. Wspolnie z niepetnosprawnym kolega zorganizowatem cos dla innych dzieci (turniej,
zabawy itp.).

7. Zrobitem cos mitego dla osoby niepetnosprawnej lub starszej

8. Opowiedziatem o moich kontaktach z osoba niepetnosprawna lub starsza w gromadzie,
zuchom w szdstce.

9. Pomogtem mojemu niepetnosprawnemu koledze przyjs¢ na zbiorke.

10.Pomagatem w czynnosciach zyciowych niepetnosprawnej osobie (robitem zakupy,

czytatem niewidomemu).

A WN =

Uwagi

Sprawnos¢ ,,przyjaciel innych” moze zdobywac zuch, ktéry ma kontakt z osoba
niepetnosprawng - dorosta lub rowiesnikiem (w rodzinie, w sasiedztwie, klasie czy w
gromadzie).

Zuch podczas zdobywania tej sprawnosci utrwala dobre wzorce zachowan, otwiera sie na
niepetnosprawnych, uczy sie odpowiedzialnosci za pojete dziatania. Zdobywanie tej
sprawnosci pozwala mu zrozumiec potrzeby innych.

Nalezy uswiadomic¢ zuchowi, ktory wybrat te sprawnos¢, ze jego dziatanie ma charakter
ciagty, jest stuzba, ktorg trzeba petnic systematycznie. Jesli zuch pomaga osobie spoza
gromady, nalezy uswiadomi¢ mu przyprowadzenie tej osoby na zbiorke i zapewnic jej
normalne w niej uczestnictwo. W Kregu Rady i w innych sprzyjajacych sytuacjach nalezy
podkresla¢ wartos¢ podejmowanych dziatan na rzecz niepetnosprawnych.
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STRAZNICZKA / STRAZNIK BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU

. Znam kilka koled i piesni adwetowych.

. Spetnitem w adwencie kilka dobrych uczynkow i podjatem osobiste postanowienie.

. Wspolnie z kolegami wykonatem szopke.

. Wziagtem udziat w przedstawieniu jasetek lub koledowaniu.

. Wykonatem lampion dla Swiatta Betlejemskiego.

. Petnitem straz przy Swietle Betlejemskim, wzigtem udziat w jego przekazywaniu.

. Wykonatem kartke ze $wigtecznymi zyczeniami, podarowatem ja lub wystatem do
innej osoby.

8. Zaniostem Swiatto Betlejemskie swojej rodzinie i zadbatem, by ptoneto na wigilijnym
stole.

NOUTRNWN =

Uwagi

Sprawnos¢ ,,straznik Betlejemskiego Swiatta Pokoju” moze zdobywac kazdy zuch w
okresie adwentu. Sprawnos¢ uczy zuchy radosci dawania, uczynnosci, przyjazni i
dbatosci o dobre wykonanie obowigzkow.

Zuchy w tym okresie podejmuja zobowiazania, ktore staraja sie dotrzymac w okresie
catego adwentu, dlatego ta sprawnosc szczegolnie sprzyja realizacji celow
wychowawczych druzynowego.

Swietnie nadaje sie do realizacji podczas zdobywania sprawnosci ,,Swiety Mikotaj”.
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SMIESZKA / SMIESZEK

. Jestem zawsze usmiechniety i pogodny. W kazdej, nawet smutnej sytuacji, potrafie

odnalez¢ co$ pozytywnego. Swoja postawa wptywam na dobre samopoczucie innych.
Jestem kolezenski i zawsze chetnie wszystkim pomagam.

Potrafie rozweseli¢ i pocieszy¢ smutnego kolege czy kolezanke.

Samodzielnie lub wraz z szostka zaprezentowatem krotka scenke komediowa.
Przeprowadzitem w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,,po cytrynie”.
Wykonatem niezauwazalnie przynajmniej 3 dobre uczynki, ktore wywotaty usmiech
na czyjejs twarzy.

Umiem zachowac umiar w moich Zzartach, mam poczucie dobrego smaku, nigdy nie
przesadzam, nie drwie z nikogo, nie Smieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy sie
dobrze czuja w moim towarzystwie.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Smieszek” moze by¢ zdobywana przez wszystkie zuchy.

Pomaga dziecku optymistycznie patrzec na swiat. Uczy radzi¢ sobie z przeciwnosciami
losu i nie zatamywac sie w trudnych sytuacjach. Wspiera postawy pozytywnego
zachowania, kolezenstwa, pomagania inym, pozytywnego myslenia. Zdobywajac ja zuchy
powinny nauczyc¢ sie umiaru w zartach, a takze, kiedy trzeba, zachowywania powagi.
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WIELKANOCNY BARANEK

Znam wiele tradycji Swiat Wielkanocnych. )

Wiem, na pamiatke jakiego zdarzenia obchodzi sie Swigeta Wielkanocne.

Wykonatem wtasnorecznie lub z pomoca palme wielkanocna.

Wiem, jak wiele pracy jest z przygotowaniami do Swiat, dlatego aktywnie pomagam

rodzicom, babciom i dziadkom w wielkich porzadkach.

5. Znam wiele technik wykonywania pisanek i kraszanek, zrobitem farby z cebuli, debu
czy zboza.

6. Przygotowatem wraz z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory swiecitem w Wielka
Sobote.

7. Znam tradycje Smigusa - Dyngusa, chetnie biore udziat w Wielkoponiedziatkowych
zabawach, pamietam jednak o umiarze w zartach, tak by nikogo nie skrzywdzic.

8. Wiem, dlaczego wielkanocnymi symbolami sa: jajko, kurczaczek, baranek, zajaczek.

9. Potrafie wymieni¢ kilka wielkanocnych potraw.

10.Sam lub z czyja$ pomoca przygotowatem swigteczng babe lub mazurka.

11.Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajaczka. Zrobitem mita

niespodzianke komus bliskiemu.

A WN =

Uwagi

Sprawnos¢ ta przeznaczona jest dla zuchow nie tylko katolickiego wyznania, ale moga
zdobywac ja takze zuchy, bedace innego wyznania, lub tez ateisci. Duza role odgrywa tu
druzynowy, ktéry pomoze zuchom dobrac tak zadania, aby dotyczyty tradycji i obrzedéw
Wielkanocnych.

Sprawnos¢ pomaga ksztattowacd takie cechy, jak: che¢ pomocy, pracowitosc. Inspiruje
zuchy do tworczego myslenia przy pracy nad pisankami i ozdobami. Poznawanie i
kultywowanie tradycji wptywa w duzym stopniu na rozw6j duchowy zuchdow.

Zuchy zdobywajace te sprawnosc¢, muszg przyswoic sobie umiejetnos¢ dostrzegania
granicy w zabawie (przy okazji Smigusa - Dyngusa), po przekroczeniu, ktérej zabawa
zmienia sie w krzywdzenie, ponizanie i znecanie sie nad innymi uczestnikami zabawy.
Sprawnos¢ nalezy zdobywac w okresie wiosennym, tuz przed i w trakcie Swiat
Wielkanocnych.
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MISTRZYNI / MISTRZ WEZLOW

. Wiem, do czego stuzg wezty.
. Potrafie zawiazac proste wezty: 6semke, beczke, szotowy oraz utozyc line w

stoneczko. Wykorzystuje te umiejetnosci podczas ptywania na todkach.

Potrafie odrozni¢ wezet ptaski od ,,babskiego”.

Nauczytem mtodszego kolege zawigzac prosty wezet.

Podczas rejsu umiem dobrac¢ odpowiednie wezty do sytuacji, w jakiej sie znajduje
(cumowniczy, ratowniczy itp.)

Potrafie wykorzysta¢ znane mi wezty w codziennym zyciu, np. zrobié prostg
bransoletke, sie¢, drabinke, zwigza¢ dwa sznurki tak, by sie nie roztaczyty.
Wymyslitem wtasny wezet.

Wykonatem prace plastyczng, w ktorej wykorzystatem znane mi wezty lub
przygotowatem plakat, na ktorym umiescitem wezty wraz z ich nazwami. Po
zaprezentowaniu mojej pracy na zbiorce powiesitem ja w widocznym miejscu w
zuchdowce, by kazdy mogt ja obejrzec.

Uwagi

Sprawnos¢ Mistrz weztow przeznaczona jest gtownie dla gromad z rozwinietg
obrzedowoscia zeglarska. Jesli zamierzamy ptywac z dzie¢mi na tédkach umiejetnosc
wiazania podstawowych weztéw jest absolutnie niezbedna. Wazne jest, aby zuchy mogty
wykorzystaé zdobyta podczas tej sprawnosci wiedze w praktyce. Warto zwroci¢ uwage
zucha na doktadnos¢ przy wigzaniu weztdw, ze od ich jakosci podczas ptywania na todce
moze zalezec nawet czyjes zycie.

Sprawnos¢ pomaga dzieciom w rozwoju manualnym i mysleniu tworczym.

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
,marynarz”, , mistrz makramy”.
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SZANTYMEN

. Wiem, co oznacza stowo ,,szanta”.
. Wiem, do czego wykorzystywane byty kiedys szanty na okretach. Potrafie odroznic
piesni kubryku, wielorybnicze, szanty klasyczne.

3. Mam swdj szantowy $piewnik.

4. Potrafie zaspiewac przynajmniej 5 szant i opowiedzie¢, o czym mowia. Narysuje
rysunek o tresci jednej z nich i przedstawie go kolegom z gromady.

5. Wymyslitem gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.

6. Znam nazwy kilku szantowych zespotéw. Mam ulubiony zespot szantowy. Posiadam
ich kasete lub potrafie zaspiewac kilka z ich piosenek.

7. Wystapitem na zuchowym festiwalu spiewajac solo lub z szostka piosenke zeglarska.

Uwagi

Sprawnos¢ Szantymen przeznaczona jest gtownie dla gromad z rozwinieta obrzedowoscia

zeglarska, jednak moze jg zdobywac kazdy zuch, ktory lubi tego typu muzyke.

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch rozwijaja swoje zdolnosci muzyczne i

zainteresowania zwigzane z zeglarstwem.

Nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na stowa piosenek, ktorych dzieci sie ucza i ktore

$piewajg. Czesto (zwtaszcza szanty klasyczne) majg wulgarne stownictwo, a ich tresé nie

jest wtasciwa dla zuchéw. Dlatego nalezy dokonaé odpowiedniego wyboru repertuaru,

ktory bedzie stosowny dla zuchow (np. szanty w wykonaniu zespotu Orkiestra Dni

Naszych lub Zejman & Garkumpel).

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci

,marynarz”.

N —
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ZALOGANT

. Jestem postuszny i obowiagzkowy. Zawsze stucham polecen kapitana todzi.
. Wraz z rodzicami lub gromada ptywatem zagléwka. Czynnie uczestniczytem w zyciu

zatogi: sprzatatem poktad, buchtowatem liny, czuwatem na ,,oku” (obserwowatem
wode i pilnowatem, by z nikim sie nie zderzyc¢).

. Potrafie nazwac podstawowe czesci zaglowki, ozaglowanie oraz liny.
. Bratem udziat w pracach remontowych todki.
. Wiem, do czego stuzy kapok, koto ratunkowe i jak nalezy sie zachowac, gdy zaglowka

sie wywroci. Podczas Zzeglowania zawsze przestrzegam zasad bezpieczenstwa: nie
biegam po poktadzie, nie wychylam sie za burte, uwazam na przesuwajacy sie bom,
jestem uwazny.

. Potrafie samodzielnie utrzymac sie na wodzie i przeptyna¢ 20 metréw dowolnym

stylem. Moge wytrzymac 5 sekund pod woda wstrzymujac oddech.

. Wiem, co to jest ,,Zawisza Czarny”. Widziatem morskie okrety na przystani w porcie

lub w albumie ze zdjeciami.

. Potrafie nazwac, choc¢ jeden kierunek wiatru (bajdewind, potwiatr, baksztag,

fordewind mordewind). Wiem, ze to dzieki niemu zaglowka moze sie poruszac.
Potrafie wskazac kierunek, z ktérego wieje wiatr i okresli¢ jego site (mocny, staby).

. Potrafie przewidzie¢ na podstawie obserwacji nieba nadejscie ztej pogody (ciemne

chmury, mocny wiatr). Wiem, ze podczas burzy nie nalezy ptywac na todce. Zawsze
dzien przed wyptynieciem zapoznaje sie z prognoza pogody.

10. Podczas rejsu jestem przygotowany na kazda pogode. Nie zaleznie od pogody zawsze

mam na sobie kamizelke ratunkowa. Wyttumaczytem mtodszym kolegom, dlaczego to
takie wazne.

11.Wiem, jakie sa zasady etykiety zeglarskiej. Zawsze pozdrawiam przeptywajaca obok

todke.

Uwagi

Sprawnos¢ Zatogant przeznaczona jest gtownie dla gromad z rozwinieta obrzedowoscia
zeglarska. Daje mozliwosc¢ wspétpracy z harcerskimi druzynami zeglarskimi, do ktorych
mozesz przekazac w przysztosci swoje zuchy. Pozwala ona na dziatania z gromada, jak i
z rodzicami podczas wakacyjnych wypraw.

Dobrze jest potozy¢ szczegdlny nacisk podczas realizacji sprawnosci na zasady
bezpieczenstwa, zachowania sie na todce oraz etykiety zeglarskiej.

Druzynowy, ktéry wspiera zdobywanie tej sprawnosci musi by¢ dobrze przygotowany.
Aby rozwijac dalsze zainteresowania zucha w tej dziedzinie, zaproponuj mu réwniez
zdobycie sprawnosci: ,, mistrz weztow”, ,,szantymen”.
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HODOWCA KWIATOW

1. Znam rozne rosliny ozdobne - domowe i ogrodowe. Prowadze matg hodowle kwiatow
doniczkowych.

2. Potrafie pielegnowac kwiaty, wiem kiedy sie je sadzi, przesadza, podlewa.
Wyhodowatem roslinke z nasion.

. Bytem w ogrodzie botanicznym lub u ogrodnika.

. Prowadzitem dzienniczek hodowli kwiatow i zapisywatem w nim ciekawe
spostrzezenia.

. Sadzitem kwiaty. Podlewatem je i zasilatem.

. Wykonatem drabinke do kwiatkow

. Utozytem bukiet z kwiatow.

. Wraz z klezankami i kolegami zaopiekowatem sie klombem lub trawnikiem.

AW

co J O Ul

Uwagi

Poprzez realizacje tej sprawnosci zuchy wyrabiajg takie cechy jak systematycznosc i
odpowiedzialnos¢. Zuchy moga zdobywac ta sprawnos¢ podczas zespotowego zdobywania
sprawnosci ,,ogrodnika”. Moga wtedy organizowac dla innych konkursy, zabawy zwigzane
z tematem. Moga réwniez wykazac sie wiedza o hodowli kwiatow. Druzynowy nie
powinien miec¢ problemow z wtaczeniem samodzielnych dziatan zucha do zabaw
gromady.

Praktycznym sprawdzeniem czy zuch jest hodowca kwiatow moze byc np. przyniesienie
rosliny samodzielnie wyhodowanej przez niego, zaprezentowanie dziennika hodowli
roslin, wyhodowanie kwiatka dla mamy czy babi oraz przeprowadzenie dla zuchow
konkursu na temat kwiatow.

Aby nadal rozwijac zainteresowania zuchow w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu
sprawnosci przyrodnicze, np. ,zielarz”, ,ptasi opiekun”.
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PTASIA OPIEKUNKA / PTASI OPIEKUN

. Interesuje sie ptakami. Zbieram ilustracje, widokowki lub znaczki z ptakami.
. Potrafie rozpoznac i nazwac niektére ptaki.
. Wykonatem karmnik, systematycznie dokarmiatem ptaki. Wiem, ktore gatunki ptakow

jak dokarmiac.

. Rozpoznaje ptaki, ktore przylatuja do mojego karmnika.
. Zbudowatem domek dla ptakow.
. Bytem na wycieczce w parku lub w lesie i bacznie obserwowatem ptaki. Prowadzitem

notatki z obserwacji.

. Narysowatem ptaka z natury lub sfotografowatem go.
. Ogladatem ptaki przez lornetke.

. Wiem co zrobi¢, gdy znajde rannego ptaka

10 Zebratem pidra ptakow, parafie rozpoznaé, ktore pioro nalezato do ktérego ptaka.
11.0powiedziatem kolegom lub kolezankom o zyciu ptakow.

Uwagi

Zuch zdobywajac ta sprawnosc rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze, uczy
systematycznosci. Moze zaprezentowac swoja kolekcje na zbiorce, opowiedziec o zyciu
ptakow podczas zdobywania z gromada sprawnosci ,,ornitologa”. Nalezy uswiadomié
zuchom, Zze dokarmianie ptakow nie moze sie skonczy¢ wraz ze zdobyciem sprawnosci
lecz z nadejsciem wiosny.
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ZBIERACZKA / ZBIERACZ GRZYBOW

. Potrafie rozpoznac i na zdjeciach i w naturze oraz nazwac pospolite grzyby jadalne i

trujace.

. Wiem, jak poruszac sie w lesie aby nie zabtadzic.

. Bytem na kilku grzybobraniach, zorganizowatem konkurs na krola grzybobrania.
. Sfotografowatem lub narysowatem moja najwspanialsza zdobycz.

. Wiem do czego mozna wykorzystac grzyby, znam warunki ich przechowywania i

suszenia.

. Pomogtem mamie przyrzadzié¢ potrawe z grzybow.
. Wiem, jakie jest znaczenie grzybow trujacych w przyrodzie i dlaczego nie wolno ich

niszczyc.

Zrobitem swoj atlas grzybow lub gazetke scienng dotyczaca bezpiecznego zbierania
grzybow

Umiem szukac grzybéw w charakterystycznych dla nich stanowiskach, potrafie zbierac
je nie niszczac grzybni i Scidtki.

10.0dpowiednio ubieram sie na grzybobranie.
11.Zachecitem kolege lub kogos z rodziny do wyprawy na grzyby.

Uwagi

»Lbieracz grzybow” jest sprawnoscia indywidualng i nie radzimy zdobywac jej
zespotowo. Druzynowy musi by¢ bardzo ostrozny i jesli nie jest znawca grzybow lepiej
niech w catosci przekaze rodzicom kontrole nad zdobywaniem przez zuchy tej
sprawnosci.

Zuchom, ktore zdobywaja ta sprawnos¢ nalezy zwrocic uwage nie tylko na spozywcze

znaczenie grzybow, ale przede wszystkim na ich znaczenie w przyrodzie. Wiaze sie to z
poznaniem chronionych i rzadkich grzybow, ktore nalezy otoczy¢ opieka.
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ZIELARKA / ZIELARZ

. Interesuje sie zielarstwem. Wiem, kiedy zbierac poszczegolne ziota.
. Czesto korzystam z atlasu roslin leczniczych.
. Prowadze i wciaz wzbogacam wtasny zielnik. Kazde nowe zioto starannie oprawiam,

opisuje jego cechy i walory lecznicze.

. Zaparzytem herbatke z wtasnorecznie zebranych i przygotowanych ziot - lipy, miety,

rumianku.

5. Pokazatam wszystkim zuchom te rosliny, ktore tatwo pomyli¢, a sa trujace.
6.
7. Wykonatem obrazki ostrzegawcze trzech trujacych roslin. Wykorzystatem je w gazetce

Zrobitem z wtasnorecznie zebranych kwiatow i ziot ikebane.

lub pokazatem innym zuchom.
Znam i umiem opowiedzie¢ kilka bajek w ktérych wystepuja ziota, rosliny.

Uwagi

Zuch-,,zielarz” to taki maty zuchowy uczony. Potrafi rozpoznac wiele roslin. Wie takze
kiedy zbiera sie poszczegolne ziota, jak sie je suszy i przechowuje. Jesli druzynowy nie
zna sie na ziotach kontrole nad zdobywaniem sprawnosci musi powierzyc jakiemus
specjaliscie.

151



---SPORTOWE---

152



S

1. Wiem dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia. Codziennie rano gimnastykuje sie.
. Zrobitem pomoce do ¢wiczen gimnastycznych, np. woreczki z grochem, serso, pitki
szmaciane, szarfy.
. Ogladatem zawody gimnastyczne.
. Dobratem ¢wiczenia do muzyki.
. Bratem udziat w pokazach gimnastycznych organizowanych przez gromade lub szkote.
. Umiem zrobic¢ przewrot w tyt i w przod, mostek z pozycji lezacej, wykonac gteboki
skton dotykajac dtonmi podtogi, jaskotke.
7. Prowadzitem na zbidrce lub kolonii zuchowej gimnastyke oraz rozgrzewke na lekcji
wychowania fizycznego.
8. Staram sie zachowac prawidtowa postawe w kazdej sytuacji.
9. Nauczytem kolegow prostego uktadu ¢wiczen.
10.Wykonatem c¢wiczenia na takich przyrzadach jak taweczka, drabinka,, materac,
drazek.
11.Wykonatem uktad ¢éwiczen z pitka, wstazka czy skakanka.

GIMNASTYCZKA / GIMNASTYK

N
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Uwagi

Przy powszechnym wystepowaniu w Polsce u dzieci wad postawy bardzo wazna jest
profilaktyka, dlatego warto promowac sprawnos¢ ,,gimnastyka”.

Samodzielne dziatania zuchéw bardzo tatwo wples¢ w zbiorki gromady podczas
zdobywania takich sprawnosci ,,olimpijczyk”, ,rycerz”, ,Kosmonauta”, ,sportowiec”,
»Zotnierz”. ,,Gimnastyka” mozna rowniez wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»aktora” - przygotuje i poprowadzi on zestaw ¢wiczen przy muzyce dla adeptow sztuki
aktorskiej.

Zuchom, ktore bardziej interesuja sie sportem, warto zaproponowac zdobywanie takich
sprawnosci jak: ,,mistrz rolek - wrotek”, ,, mistrz deskorolki”, ,narciarz”, ,ptywak”,
»lekkoatleta” itp.
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LEKKOATLETKA / LEKKOATLETA

. Znam konkurencje lekkoatletyczne. Uprawiam jedna z dziedzin lekkiej atletyki.
Pracuje nad swoja kondycja fizyczna, systematycznie uprawiam gimnastyke.

. Zatozytem dzienniczek swoich rekordow.

. Opowiedziatem kolegom na czym polega zdrowe odzywianie si¢ i dlaczego jest wazne.
Uczestniczytem w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.

Znam rekordy olimpijskie i nazwiska sportowcow uprawiajacych dang dyscypline
sportowa.

Zorganizowatem zawody w gromadzie lub na podwérku

. Podczas zawodow stosuje zasady ,,fair play”.

ODUTNWN =
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Uwagi

Zuchy uprawiajace jedna lub kilka z dyscyplin lekkoatletycznych, lubigcych sport moga
zdobywad sprawnosc ,,lekkoatlety”. Sprawnos¢ ta moga zdobywaé zuchy zdobywajac
sprawnos¢ ,,gimnastyka”, ,,olimpijczyka” czy ,,sportowca”. Sprawnos¢ mozna
wykorzystaé na koloni zuchowej.
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LYZWIARKA / LYZWIARZ

. Bytem na lodowisku, jezdzitem na tyzwach.

. Znam dyscypliny tyzwiarskie, nazwiska stynnych tyzwiarzy.

. Umiem jezdzi¢ na jednej nodze, tytem, w pozycji kucznej.

. Potrafie wymijac przeszkody znajdujace sie na lodzie.

. Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa
czyhaja na nieostroznych tyzwiarzy.

. Ogladatem w telewizji mistrzostwa w tyzwiarstwie szybkim, figurowym lub hokej na
lodzie.

. Dbam o swoj sprzet tyzwiarski.

. Sam zrobitem sobie kij do hokeja.

. Uczestniczytem w zawodach tyzwiarskich lub meczu hokejowym organizowanym w
mojej gromadzie.

o O AN WN =

O 00

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktdrzy pasjonuja sie
jazda na tyzwach. Zuch-,tyzwiarz” potrafi swietnie jezdzi¢ na tyzwach, wie jak
bezpiecznie bawic sie na lodzie oraz gdzie nie powinno sie jezdzic.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, ostroznosc, zrecznosc¢ oraz ogolng sprawnosé fizyczna.
Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec” ,,cztowiek zimy”, , Eskimos”. Aby dalej rozwijac
zainteresowania zucha sportem, mozna mu wskazac¢ sprawnos¢ ,,narciarz” i ,saneczkarz”
,Mmistrza rolek” oraz inne sportowe sprawnosci.
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MISTRZYNI / MISTRZ DESKOROLKI

. Lubie jezdzi¢ na desce. Jestem sprawny i zwinny.

. Znam kilka ewolucji na deskorolce, potrafie je wykonac.

. Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy- nosze nakolanniki, kask.
. Konserwuje moja deske.

. Jezdze tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

. Potrafie zreperowac zepsuta deske.

. Zorganizowatem na podworku pokaz jazdy na desce.

NOUTDNWN =

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegoélnie tym, ktorzy pasjonuja sie
jazda na deskorolce. Zuch-,, mistrz deskorolki” potrafi swietnie jezdzi¢ na desce, wie jak
bezpiecznie sie bawi¢ oraz gdzie nie powinno sie jezdzic.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, ostroznosc, zrecznosc¢ oraz ogolng sprawnosé fizyczna.
Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec”. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha sportem, mozna
mu wskazac sprawnosc ,,gimnastyk”, ,,mistrz rolek”.
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MISTRZYNI / MISTRZ GIER | ZABAW

. Znam rdzne gry: ruchowe, umystowe, swietlicowe i podworkowe.
. Wykonatem przybory do gier i zabaw.
. Zbieram gry i zabawy, zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.
. Wymyslitem nowe gry.
. Prowadzitem kilka gier na zbidrce.
. Nauczytem moich kolegow na podworku lub w klasie kilku nowych gier.
Opow1ed21atem im o zasadzie fair play.
7. Bytem sedzig podczas rozgrywek.
8. Zorganizowatem na podworku festyn gier.
9. Dbam o przybory do gier i zabaw w zuchowce.
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Uwagi

Sprawnos¢ , mistrz gier i zabaw” przeznaczona jest dla zuchow, ktére interesuja sie
grami, ¢wiczeniami, zabawami. Nie tylko lubig grac, ale chetnie proponuja gry, potrafig
je prowadzic, tworza nowe zabawy. Druzynowy nie powinien mie¢ problemow z
wtaczeniem samodzielnych dziatan zucha do zabaw gromady.

Praktycznym sprawdzianem dla zucha, bedzie przygotowanie i przeprowadzenie przez
niego kilku gier na zbidrce lub kolonii, sedziowanie gier w szdstce. Oczywiscie zuchowi
nalezy pomodc w doborze gier i zabaw. Zuchy zdobywajace te sprawnos¢ moga opiekowac
sie grami oraz sprzetem sportowym i prowadzic¢ jego wypozyczalnie na kolonii zuchowej.

157



MISTRZYNI / MISTRZ GIER PLANSZOWYCH

. Znam reguty przynajmniej 5 gier planszowych.

. Mam ulubiong gre, nauczytem gra¢ w nia inne dzieci.

. Zorganizowatem turniej gier planszowych.

. Znam stare gry.

. Wymyslitem wtasng gre, jej reguty, wykonatem plansze i potrzebne rekwizyty.
. Dbam o swoje gry, naprawitem lub uzupetnitem braki w grze planszowej.

. Zorganizowatem turniej gier planszowych.

NOUTRNWN =

Uwagi

Zuch podczas zdobywania tej sprawnosci uczy sie tworczego myslenia, przewidywania
konsekwencji swojego dziatania, uczy sie wygrywac i przegrywac. Uczy sie rowniez dbac
o swoje rzeczy. Aby nadal rozwijac¢ zainteresowania zuchow w tej dziedzinie, mozna
wskazac¢ mu sprawnosc ,,tamigtowy”.
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MISTRZYNI / MISTRZ KOMETKI

. Mam swadj sprzet dokometki. Dbam o niego, potrafie naprawic¢ niewielkie uszkodzenia.
. Przygotowatem boisko do gry w kometke.

. Rozegratem mecz w singlu i deblu.

. Pobitem swdj rekord w podbijaniu lotki.

. Pokazatem koledze, jak gra sie kometke. Wyttumaczytem zasady gry.

Nauczytem kolege podbijac lotke, uderzac rakieta z forhendu i z bekhendu.
Zorganizowatem podworkowy turniej kometki.
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Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegoélnie tym, ktorzy lubig grac¢ w
kometke. Mozna ja zdobywac podczas kolonii zuchowej.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczosc, zrecznosc oraz 0golng sprawnosé
fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha mozna podsunaé
mu inne sprawnosci sportowe ,,gimnastyk”, , mistrz ringo”.
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MISTRZYNI / MISTRZ PING - PONGA

. Rozegratem mecz w singlu i deblu.

. Pobitem swdj rekord w podbijaniu piteczki

. Dbam o swoj sprzet, potrafie naprawic¢ niewielkie uszkodzenia.

. Przygotowatem stot do gry.

. Sedziowatem mecz ping-ponga.

. Wyttumaczytem zasady gry, fachowe stownictwo urywane podczas meczu.
. Bratem udziat w turnieju ping-ponga.

NOUTRNWN =

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegoélnie tym, ktorzy lubig grac¢ w
ping- ponga. Nadaje sie na kolonie zuchowa.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczosc, zrecznosc oraz 0golng sprawnosé
fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha mozna podsunaé
mu inne sprawnosci sportowe ,,gimnastyk”, , mistrz ringo”.
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MISTRZYNI / MISTRZ RINGO

. Umiem dobrze gra¢ w ringo.Znam historie gry.

. Potrafie rzucac i chwytac prawa i lewa reka.

. Bratem udziat w rozgrywkach ringo.

. Wyttumaczytem zasady gry i nauczytem grac w te gre maja kolezanke lub kolege.
. Sedziowatem mecz.

. Zorganizowatem zawody dla kolegow.

ODUTNWN =

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegdlnie tym, ktoérzy graja w ringo.
Sprawnos¢ mozna zdobywac podczas kolonii zuchowej.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczosc, zrecznosc oraz 0golng sprawnosé
fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha mozna podsunaé
mu inne sprawnosci sportowe ,,gimnastyk”, , mistrz ping-ponga”, , mistrz kometki”.
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MISTRZYNI / MISTRZ ROLEK - WROTEK

1. Umiem jezdzi¢ na wrotkach, rolkach - znam i potrafie wykonad
kilka ewolucji - jezdzi¢ na jednej nodze, tytem, w pozycji kucznej.

. Odpowiednio sie ubieram do jazdy, zaktadam kask.

. Potrafie wymijac przeszkody znajdujace sie na drodze.

. Dbam o swoj sprzet, potrafie naprawic¢ niewielkie uszkodzenie. tyzwiarski.

. Uczestniczytem w zawodach jazdy na wrotkach, rolkach.

. Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa
czyhaja na nieostroznie jezdzacych na wrotkach, rolkach.

ODUT N WN

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegoélnie tym, ktorzy pasjonuja sie
jazda na rolkach, wrotkach. Zuch - mistrz wrotek, rolek wie, gdzie mozna bezpiecznie
jezdzid.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, ostroznosc, zrecznosc¢ oraz ogolng sprawnosé fizyczna.
Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»yolimpijczyk” ,,sportowiec”
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MISTRZYNI / MISTRZ SNOWBOARDU

. Lubie uprawiac zimowe sporty, umiem jezdzi¢ na desce snowbordowej.
. Wiem, jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie réznych warunkéw

atmosferycznych (marznacy deszcz, swieze opady sniegu, odwilz), nie jezdze, gdy
$nieg na stoku jest bardzo twardy (zmrozony), wiem, czym to grozi.

Potrafie wymieni¢ konkurencje snowboardowe, znam nazwiska mistrzow.

Wiem, co to jest ratrak i do czego stuzy.

Potrafie korzysta¢ z wyciagu narciarskiego.

Wiem, jak sie odpowiednio ubra¢ do jazdy na desce, potrafie sie odpowiednio
zabezpieczy¢ przed mrozem.

Dbam o sprzet, na ktorym jezdze, smaruje deske, naprawiam niewielkie uszkodzenia
wigzan. Wiem gdzie nalezy sie zgtosi¢, aby naprawic¢ wieksze uszkodzenia lub zmienic
ustawienia wigzan.

Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenstwo, kulture jazdy
oraz na innych znajdujacych sie na stoku.

Urzadzitem pokaz jazdy na desce, zaprezentowatem jazde obydwiema stronami
deski, omijanie przeszkod, wyhamowywanie.

10. Bratem udziat w zawodach w jezdzie na desce snowbordowej.

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow, ktore potrafiag jezdzi¢ na desce snowbordowej
i chca te umiejetnosc rozwijac. Ksztattuje ona zwinnos¢, zrecznosc¢ oraz ogolng
sprawnos¢ fizyczng. Cwiczy réwnowage, uczy jak bezpiecznie bawi¢ sie na $niegu.
Nalezy bardzo uczuli¢ zuchy na bezpieczenstwo zjezdzania, oraz na zagrozenia, jakie
moga spowodowac dla innych uczestnikow ,,biatego szalenstwa”. Zadania wykonywane
przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci: ,,olimpijczyk”,
»sportowiec”, ,,cztowiek zimy”, , Eskimos”, a takze podczas wspolnego wypoczynku
zucha z rodzicami w czasie ferii zimowych.
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NARCIARKA /NARCIARZ

. Gdy tylko pogoda na to pozwala jezdze na nartach.
. Sporzadzitem schematyczne obrazki podstawowych rodzajow sniegu i opisatem kazdy

z nich pod katem przydatnosci do jazdy na nartach.

. Potrafie wymienic¢ konkurencje narciarskie, znam nazwiska mistrzow.
. Bratem udziat w zawodach narciarskich.
. Urzadzitem pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem miedzy innymi skret ptugiem w

lewo, w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami, omijanie przeszkod.

. Potrafie korzystac¢ z wyciagu narciarskiego.
. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze, smaruje narty, naprawiam niewielkie uszkodzenie

wiazan lub kijkéw.

Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenstwo jazdy, na
innych znajdujacych sie na gorce.

Nauczytem poczatkujacego kolege podstaw jazdy.

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, zrecznos¢ oraz ogoélng sprawnosc fizyczna. Uczy, jak
bezpiecznie bawic sie na sniegu. Zuchy nalezy bardzo uczuli¢ na bezpieczenstwo
zjezdzania z gorki oraz wybierania bezpiecznych miejsc do jazdy.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk”, ,sportowiec”, ,,cztowiek zimy”, ,,Eskimos”.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha sportem mozna mu wskaza¢ sprawnosci
»yzwiarz” i ,,saneczkarz” oraz inne sportowe sprawnosci.
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PILKARZ

. Rozegratem kilkanascie meczy w pitke nozng (grajac na réznych pozycjach).

. Podczas meczu stosuje zasady fair play.

. Bytem sedzia podczas meczu.

. Prowadzitem przed meczem rozgrzewke.

. Zorganizowatem mini rozgrywki na podworku lub w gromadzie, albo przeprowadzitem
zawody wybierajac krola strzelcow lub najlepszego bramkarza.

. Przedstawitem w ciekawej formie mojego ulubionego pitkarza lub klub sportowy.

. Kibicowatem na meczu.

. Umiem podbijac pitke noga, prowadzi¢ ja lewa i prawa noga, wybijac z rzutu roznego.

OGN WN =
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Uwagi

Zuch, ktory zdobywa te sprawnosc interesuje sie pitkg (nozng lub reczna). Najtatwiej
wplesé zadania zucha podczas zdobywania z gromada sprawnosci ,,olimpijczyka” czy
»sportowca”. Mozna tez zorganizowac rozgrywki miedzy zaprzyjaznionymi gromadami.
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PLYWACZKA / PLYWAK

. Staram sie regularnie chodzi¢ na basen.

. Przestrzegam regulaminu kapieli.

. Pomagatem przy urzadzaniu bezpiecznego kapieliska lub budowie pomostu.

. Bratem udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.

. Przy pomocy trenera ptywackiego lub nauczyciela kultury fizycznej sporzadzitem sobie
zastaw ¢wiczen na ladzie doskonalacych moje umiejetnosci ptywackie i wykonywatem
je.

6. Potrafie przeptynac 25 m stylem dowolnym.

7. Umiem nurkowac i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

8. Bratem udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

O RN WN =

Uwagi

Druzynowy musi bardzo mocno podkreslac, ze sprawnos¢ ptywaka nie jest kartg
ptywacka, a wiec nie daje uprawnien. Na koloni zuchowej zdobywanie tej sprawnosci
mozna potaczyc ze zdobywaniem karty ptywackiej. Zuch ptywak zna miejsca w ktorych
bezpiecznie mozna sie kapac.
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ROWERZYSTKA / ROWERZYSTA

1. Znam historie roweru, opowiedziatem kolegom, jak dawniej wygldaty rowery.
2. Bezpiecznie jezdze na rowerze.

3. Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.

4. Znam rodzaje znakow drogowych, potrafie rozpoznac niektore z nich.

5. Bawitem sie z kolegami w wyscig kolarski.

6. Urzadzitem rowerowy tor przeszkod - jazda po 6semce, slalom itp.

7. Konserwuje swoj rower, potrafie naprawi¢ drobne uszkodzenia.

8. Potrafie przygotowac rower do bezpiecznej jazdy.

9. Wyznaczytem trase rowerowa, po ktérej moge jezdzic.

10.Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

Uwagi

Zuch - rowerzysta bezpiecznie porusza sie na rowerze nie bedac zagrozeniem dla innych
i nie narazajac wtasnego zdrowia. Sprawnosc ksztattuje zwinnosc, sprawnos¢,
wytrzymatosc jak réwniez zdolnosc¢ przewidywania i podporzadkowywania sie przepisom.
Zuchom zdobywajacym te sprawnosc nalezy uswiadomic, ze nie jest ona réwnoznaczna z
posiadaniem karty rowerowej, zwtaszcza, ze do 12 roku zycia zuch nie moze poruszac
sie rowerem po drogach publicznych.
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SANECZKARKA / SANECZKARZ

. Umiem kierowac sankami.

. Konserwuje i naprawiam swoj sprzet.

. Jezdze na bezpiecznych gérkach, odradzam kolegom jazde w miejscach
niebezpiecznych. Wymyslitem wtasny bezpieczny sposéb zjezdzania na sankach.

4. Odpowiednio sie ubieram wychodzac na sanki.

. Narysowatem plan bezpiecznej gorki, gdzie zaznaczytem podejscia dla saneczkarzy,
zjazdy dla bardziej lub mniej zaawansowanych, poczekalnie dla rodzicow.
Uwzglednitem bezpieczna odlegtos¢ od ulic, chodnikow, ptotow, drzew.

6. Bratem udziat w zawodach saneczkowych.

7. Urzadzitem pokaz jazdy na sankach (jazda w réznych pozycjach, w kuligu, slalomem,

zaprzegiem).

8. Zorganizowatem dla gromady wyscigi saneczkowych zaprzegow.
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Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, zrecznos¢ oraz ogoélng sprawnosc fizyczna.

Zuchy zdobywajac sprawnos¢ ,,Saneczkarza” nalezy uczuli¢ przede wszystkim na
bezpieczenstwo jazdy i to nie tylko osoby jezdzacej, lecz takze otoczenia. Sanki to
doskonata zimowa zabawa, szczegélnie jesli bierze w niej udziat grupa dzieci. Dlatego
moze warto pokusic sie o zespotowe zdobywanie tej sprawnosci albo wykorzystac do
wspolnej zabawy umiejetnosci kilku (a nawet jednego) z zuchéw-saneczkarzy.
Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk”, ,sportowiec”, ,,cztowiek zimy”, ,,Eskimos”.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha sportem, mozna mu wskaza¢ sprawnosci
»yzwiarz”, ,narciarz” oraz inne sportowe sprawnosci.
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SZACHISTKA / SZACHISTA

. Lubie gra¢ w szachy. Znam podstawowe zasady gry w szachy.

. Potrafie rozpoznac wszystkie figury szachowe, znam ich ruchy.

. Rozegratem kilka partii szachowych z kolegami lub rodzenstwem.

. Zorganizowatem turniej szachowy lub zywe szachy.

. Potrafie oceni¢ sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch.

. Znam nazwiska mistrzow szachowych.

. Wiem na czym polega obrona i atak podczas gry.

. Nauczytem grac¢ w szachy kolege, wyttumaczytem, co oznacza roszada, pat i mat.

CONOUTDNWN =

Uwagi

Zuch zdobywajac ta sprawnosc rozwija swoj zmyst taktyczny, uczy sie strategii,
kombinowania, przewidywania. Uczy sie logicznego myslenia. Rozwija umiejetnos¢
przewidywania dalszego ciagu zdarzen, konsekwencji pewnych dziatan.

Zuch szachista - to zuch strateg potrafigcy wykorzystac swe umiejetnosci na potrzeby
catej gromady.
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TENISISTKA / TENISISTA
. Rozegratem mecz w singlu i deblu.
. Pobitem swéj rekord w podbijaniu piteczki
. Dbam o swoj sprzet, potrafie naprawi¢ niewielkie uszkodzenia.
. Przygotowatem kort do gry.
Sedziowatem mecz tenisa.
. Wyttumaczytem zasady gry, fachowe stownictwo urywane podczas meczu.
. Bratem udziat w turnieju tenisa.
. Nauczytem kolege odbija¢ pitke z forhendu i bekhendu.

Uwagi

Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, ale szczegoélnie tym, ktorzy lubig gra¢ w
tenisa.

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczosc, zrecznosc oraz 0golng sprawnosé
fizyczna.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
yolimpijczyk” ,sportowiec”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha mozna podsunaé
mu inne sprawnosci sportowe ,,gimnastyk”, , mistrz ringo”.
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DAMA

. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
. Zachowuje sie godnie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie

przezywam.

. Przeczytatam ksigzke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach dobrego

zachowania sie.

vivre’u.

. Spory z kolegami lub kolezankami zatatwiam w sposob kulturalny.
. Przygotowatam dla moich papierowych lalek ubranka na rézne okazje, wiem jak sie

stosownie ubrac.

. Nakrywatam do stotu w domu, na koloni zuchowej lub podczas swieta klasowego.
. Zaprositam kolezanki, kolegow na herbatke, urodziny. Urzadzitam przyjecie.

. Chodze schludnie ubrana.

O Potrafie rozmawiac przez telefon.

Uwagi

Sprawnos¢ przydatna jest zwtaszcza wtedy, gdy stosunki miedzy dziewczynkami a
chtopcami pozostawiaja wiele do zyczenia. Zadnia mozna wples¢ wtasciwie podczas
kazdej zabawy, poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie.
Zainteresowania zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania przez zuchy sprawnosci
,Nawojka - zak”, ,,dworka”.

. Opowiedziatam moim kolegom, kolezankom lub zrobitam gazetke o zasadach savoir-
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DZENTELMEN

. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.

. Zachowuje sie uprzejmie wobec dziewczynek, przepuszczam je w drzwiach, ustepuje
miejsca, pomagam, gdy tego potrzebuja.

3. Przeczytatem ksiazke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach dobrego
zachowania sie.

. Opowiedziatem moim kolegom lub zrobitem gazetke o zasadach savoir-vivre’u.

. Spory zatatwiam w sposob kulturalny.

. Ubieram sie stosownie do okazji i pory roku. zawsze jestem schludnie ubrany.

. Nakrywatem do stotu w domu lub na koloni zuchowej.

. Potrafie rozmawiac przez telefon.
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Uwagi

Sprawnos¢ przydatna jest zwtaszcza wtedy, gdy stosunki miedzy dziewczynkami a
chtopcami pozostawiaja wiele do zyczenia. Zadania mozna wples¢ wtasciwie podczas
kazdej zabawy, poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie.

Zainteresowania zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania przez zuchy sprawnosci
,Nawojka - zak”, ,rycerz”.
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1. Wiem w jaki sposéb mozna oszczedzac pieniadze. Oszczednie gospodaruje pieniedzmi
i planuje swoje wydatki.

. Rozliczam sie z powierzonych mi pieniedzy.

. Znam nazwy kilku monet uzywanych dawniej w Polsce, wiem jak wygladat handel, gdy
nie byto pieniedzy.

. Zebratem lub narysowatem kilka monet, ktorymi postuguja sie za granica..

. Mam wtasna ksigzeczke oszczednosciowa lub skarbonke.

. Zbieram makulature, butelki, ziota, owoce lasu a pienigdze uzyskane ze sprzedazy
wptacam na ksigzeczke oszczednosciowa.

. Wykonatem portmonetke lub sakiewke do przechowywania drobnych oszczednosci.

. Umiem utozyc¢ pieniagdze wedtug ich wartosci.
. Wyjasnitem moim kolegom co to jest popyt, podaz, bank, kredyt, gietda, pozyczka.

O Sprzedawatem w sklepiku zuchowym lub na prowadzonym przez nasza gromade
(klase) kiermaszu.

11.0piekowatem sie bankiem gromady.

GROSIK
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Uwagi

Sprawnos¢ Grosik uczy zuchy oszczednosci, odpowiedzialnosci, samodzielnosci, trudnej
umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi (planowania wydatkéw, zdobywania funduszy,
realizowania planow).

Podczas zdobywania tej sprawnosci nalezy zwrdci¢ uwage, aby zuchy nie zbieraty
pieniedzy dla samego zbierania, by cele gromadzenia pieniedzy byty realne a sposéb
zbierania byt uczciwy.

Umiejetnosci zuchow mozna wykorzystac przy wyjazdach na wycieczki, wyprawach do
kina czy teatru. Zuchy moga zdobywac ta sprawnosc na kolonii - tam zwykle maja swoje
pierwsze pieniadze.
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HIGIENISTKA / HIGIENISTA

. Wiem, na czym polega codzienna toaleta. Bratem udziat w konkursie wiedzy o

higienie.

. Dbam o higiene wtasnego ciata, wiem, kiedy nalezy my¢ rece.

. Dbam o swoj pokoj (kacik), potrafie uporzadkowac swoje miejsce pracy.

. Opiekowatem sie apteczka gromady.

. Przygotowatem dla mojej rodziny zdrowa satatke.

. Udzielitem pierwszej pomocy w przypadku lekkiego skaleczenia.

. Opowiedziatem kolegom lub kolezankom jak dbac o higiene.

. Sprawdzatem stan czystosci na koloni.

. Zmierzytem temperature, ocenitem czy jest prawidtowa, przy osobie dorostej

odmierzytem krople.

10.Potrafie wymienic¢ produkty zawierajace witaminy.
11.Potrafie wyttumaczy¢ dlaczego nie wolno samowolnie spozywac lekow, ze nie wolno

jesc lekow przeterminowanych

12.Sprawdzam terminy przydatnosci do spozycia kupowanych artykutéw spozywczych

Uwagi

Sprawnos¢ ,,higienista” ksztattuje postawe dbatosci o swoje zdrowie. Zuch - higienista
dba o wtasciwa higiene swojego ciata i miejsca w ktorym przebywa. Zuchy chetnie
udzielaja pomocy innym, lecz wszelka pomoc medyczna powinna byc¢ udzielany tylko pod
opieka osoby dorostej. Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana na kolonii zuchowej czy biwaku.
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POLIGLOTKA / POLIGLOTA

. Interesuje sie jezykami obcymi, ucze sie jednego jezyka obcego.

. Poprawnie mowie po polsku.

. Potrafie w 3 roznych jezykach powiedzie¢ 10 stow o tym samym znaczeniu.

. Prowadze wtasny stowniczek

. Potrafie powiedzie¢ wiersz, zaspiewac piosenke w innym jezyku.

. Koresponduje z osoba z zagranicy.

. Wydatem w kilku egzemplarzach i rozprowdzitem wsréd znajomych ,,Mini stownik

grzecznosci” wtasnego pomystu w jednym lub kilku obcych jezykach.”

. Przettumaczytem na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek.
. Kazdemu zuchowi z gromady (o ile to mozliwe) podatem odpowiednik jego imienia w

jezyku ktorego sie ucze.

10.Mowie ,,dzien dobry” i ,,do widzenia” w jezyku kazdego z sasiadow Polski.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,poliglota” ma motywowac zucha do nauki oraz pokazac uzytecznos¢ jezykow
obcych w zyciu. Pomocna bedzie ona dla nauczycieli, rodzicow, ktorzy zdaja sobie
sprawe z koniecznosci nauki jezykow. Gdy sprawnosc zdobywa wiecej zuchdéw w
gromadzie, warto wykorzystac ich umiejetnosci organizujac np. gietde obcojezyczna,
zabawe w cudzoziemskie miasto albo nawet wtasng szkotke jezykowa. Umiejetnosci
zucha w tej dziedzinie mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci ,,podroznik
po ...”, czy ,,ambasador przyjazni”.
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PRZECHODZIEN

1. Wiem, jak nalezy zachowac sie w drodze do szkoty i gdzie mozna bezpiecznie
przechodzi¢ przez ulice. Wiem, co to jest zebra.

2. Rozpoznaje znaki drogowe, jakie sa na drodze z mojego domu do szkoty i w okolicach
mojego miejsca zamieszkania, wiem, co oznacza sygnalizacja swietlna i dzwiekowa.

3. Nauczytem mtodsze dziecko zasad przechodzenia przez ulice.

4. Wiem, jak oznaczona jest Sciezka rowerowa i kto moze sie po niej poruszac.

5. Potrafie zachowac sie w sytuacji, gdy widze na ulicy wypadek, wiem, kogo nalezy

poinformowac o takim zdarzeniu.

6. Umiem poruszac sie po drodze, na ktorej nie ma chodnika. Wiem, co musze miec
przy sobie poruszajac sie po drodze po zmroku.

Uwagi

Zuch - Przechodzien bezpiecznie porusza sie po drodze, wie, jak prawidtowo przechodzic¢

przez ulice nie narazajac wtasnego zdrowia i nie bedac zagrozeniem dla innych.

Sprawnos¢ ksztattuje samodzielnos¢, spostrzegawczos¢, jak rowniez zdolnosé

przewidywania i podporzadkowywania sie przepisom.

Zuchowi zdobywajacym te sprawnosc nalezy uswiadomic, ze poruszanie sie po drogach

jest szczegolnie niebezpieczne, a podczas przechodzenia przez ulice, nawet przy

zielonym swietle, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Zuch, ktory chce poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie mozna zaproponowacd

sprawnos¢ Rowerzysty.
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. Opowiedziatem podanie, historie lub legende zwigzana z moja miejscowoscia.

. Znam najciekawsze obiekty, potrafie wskazac do nich droge.

. Wiem gdzie jest najblizszy przystanek, apteka, poczta, straz pozarna, przychodnia
(szpital), siedziba wtadz miasta, dzielnicy, gminy.

. Umiem dojs¢ lub dojechac do okreslonego miejsca w naszym miescie.

. Oprowadzitem wycieczke lub goscia po mojej miejscowosci.

. Wykonatem prosty plan swojej miejscowosci.

. Prowadzitem informacje turystyczng mojej miejscowosci dla zuchow z gromady.

. Wykonatem plany trasy wycieczek.

. Mam w swojej kolekcji mape, pocztowki, zdjecia i foldery dotyczace mojej
miejscowosci. Przeczytatem o niej w przewodniku.

10.Stosuje przepisy poruszania sie po drogach.

11.Umiem opowiadac jak przewodnik dobierajac informacje i jezyk do poziomu

uczestnikow wycieczki.

PRZEWODNICZKA / PRZEWODNIK PO...

WN =

O 00 NON Ul N

Uwagi

Sprawnos¢ ,,przewodnik po ...” poszerza wiedze zucha o najblizszym otoczeniu. Zuch
moze zdobywac ta sprawnos¢ wielokrotnie, moze byc przewodnikiem po - szkole,
staréwce, osiedlu, kosciotach, szlaku bitew itp. Wraz z wiekiem i zainteresowaniem
zucha nalezy stopniowac poziom trudnosci sprawnosci. Umiejetnosci i wiedze zucha
mozna wykorzysta¢ podczas zespotowego zdobywania sprawnosci ,,wszedobylski”, ,,moj
region”.
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PRZEWODNICZKA / PRZEWODNIK PO SZKOLE

1.

7.

8.
9. Przyprowadzitem mtodszego kolege na zbiérke gromady.

Znam dobrze moja szkote. Potrafie za pomoca samego stuchu rozpoznac szkolne
odgtosy (Smiechy i okrzyki podczas przerwy, szelest kartek w bibliotece, dzwonek,
stuk kredy po tablicy itd.).

Potrafie nazwac uczucia, ktore moga towarzyszy¢ dzieciom podczas pierwszych dni w
szkole. Umiem zaradzi¢ tym negatywnym z nich.

Opiekowatem sie pierwszoklasista przez pierwszy miesiac jego nauki w szkole.

Wiem, kto jest patronem mojej szkoty. Opowiedziatem pierwszoklasiscie, jakie sg
zastugi tego patrona.

. Wykonatem plan szkoty i podarowatem go pierwszoklasistom. Oprowadzitem ich i

pokazatem ciekawe miejsca w szkole.

Pokazatem pierwszoklasiscie, gdzie pracuja rézni pracownicy szkoty (dyrektor,
pielegniarka, wozna, dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki),
powiedziatem, do kogo z nich moga zwracac sie w réznych sprawach.

Wskazatem pierwszoklasiscie, ktoredy najbezpieczniej dojs¢ do szkoty oraz miejsca,
ktore powinien omijac.

Pokazatem pierwszoklasistom, jak dbac o nasza szkote.

Uwagi

Sprawnos¢ Przewodnik po szkole nalezy do grupy sprawnosci ,,przewodnik po...”. Zuch
zdobywajac te sprawnos¢ poszerza wiedze o najblizszym otoczeniu, jakim jest szkota.
Podczas realizacji sprawnosci zuchy moga samodzielnie wykonac informator szkolny.
Uwage zuchdéw nalezy zwroci¢ na kazdego nowego ucznia, nie tylko pierwszoklasiste.
Umiejetnosci i wiedze zucha mozna wykorzysta¢ podczas zespotowego zdobywania
sprawnosci: Wszedobylski, Méj region. Zainteresowania zucha najblizsza okolica mozemy
wspiera¢ proponujac mu sprawnosci Przechodzien, Rowerzysta.
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NOWOCZESNA GOSPODYNI / PORZADNICKI

. Dbam o porzadek w swoim pokoju, sam zaprojektowatam wystoj kacika zabaw.
. Przygotowatem prosty positek dla mojej rodziny (kolacja, podwieczorek).
. Pomagam w wykonywaniu porzadkow domowych. Nakrywatem do stotu.
. Uszytem rekawice do podtrzymywania goracych naczyn lub inng uzyteczna rzecz.
. Pomogtem mamie utozyc jadtospis na caty dzien.
. Odkurzatem pokoj, korzystatam ze srodkéw czystosci podczas porzadkow domowych.
. Przygotowatem gazetke na temat zdrowego odzywiania sie.
. Zrobitem proste zakupy.
. Dbam o swoj ubidr. Pratem i prasowatem swoja bielizne osobista. Potrafie dobrac
odpow1edn1 stroj do okolicznosci.
10. Uzgodnitem z rodzicami 4 prace domowe, ktore wykonywatem regularnie.
11. Dobrze wypetniatem obowiazki dyzurnego. Posprzatatem zuchdowke.

NV OONOUTAWN=

Uwagi

Sprawnos¢ uczy zucha porzadku i systematycznosci, dbania o siebie i o swoje otoczenie,
zaradnosci zyciowej, ksztattuje podstawowe umiejetnosci przydatne kazdemu
cztowiekowi - radzenia sobie z obowiazkami domowymi. Uczy systematycznosci i
porzadku, ksztattuje zmyst estetyki.

Zuchy moga ja zdobywac podczas kolonii zuchowej. Czes¢ zadan zuch bedzie wykonywat
w domu dlatego ustala z rodzicami co jest jego obowigzkiem.

Druzynowy nie powinien miec¢ probleméw z wtaczeniem dziatan zucha do zbiorek
gromady - zuch zdobywajacy te sprawnos¢ pomoze podczas zbiorek z okazji Dnia Matki,
Dnia Babci, swieta surowek, witaminek...
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ZOSIA - SAMOSIA / SAMODZIELNY

Jestem samodzielny i zaradny. Chetnie pomagam mtodszym kolegom.

Potrafie samodzielnie zawiazac buty.

Potrafie sam sie ubra¢ odpowiednio do temperatury panujacej na zewnatrz.

Samodzielnie wykonuje takie czynnosci jak: mycie zebow czy jedzenie.

Potrafie odczytac¢ godzine z zegarka.

Wraz z szostka posprzatalismy zuchdwke.

Nigdy nie rozmawiam z nieznajomymi.

Gdy sam poruszam sie po ulicy przestrzegam zasad bezpieczenstwa poruszania sie po

drogach.

Zawsze staram sie pamieta¢ o swoich domowych obowiazkach. Chetnie pomagam

rodzicom w pracach domowych.

10. Nikt nie musi mi przypominac o odrobieniu pracy domowej. Zawsze sam pakuje
plecak do szkoty, staram sie niczego nie zapomniec.

11.Znam telefony alarmowe. Gdy sie zgubie, wiem, do kogo moge sie zwrdci¢ o pomoc
(w szkole, w wielkim sklepie, na ulicy).

12.W trudnych dla mnie sytuacjach staram sie nie ptakac, ale szukac jakiegos
rozwiazania.

Uwagi

Sprawnos¢ Samodzielny / Zosia - Samosia przeznaczona jest gtownie dla zuchow szescio-

i siedmioletnich, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by zdobywaty ja rowniez zuchy

starsze, jesli druzynowy uzna zdobywanie jej za pomocne w ich rozwoju.

Celem sprawnosci jest wspieranie dzieci w podejmowaniu dziatan dazacych do

samodzielnosci. Ma im uswiadomic¢, ze samodzielne dziatanie nie jest trudne, jak

rowniez uczuli¢ na czyhajace niebezpieczenstwa. Ma budowac postawe zaradnosci i nie

zatamywania sie w trudnych sytuacjach.

Zuchom bardziej samodzielnym mozna zaproponowac sprawnosc: Dobry opiekun,

Przyjaciel innych.

NSRS

0
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SOBIERADEK

. Prawidtowo ubieram sie wychodzac na wycieczke lub do szkoty.

. Umiem udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku drobnych skaleczen.

. Robie sobie sam drugie $niadanie do szkoty lub wykonatem podwieczorek dla mojej
rodziny.

Na wycieczke zabratem rzeczy, ktore moga przydac sie w roznych okolicznosciach.
Sam czyszcze buty, dbam o swoje ubrania, przyszywam guziki.

Zrobitem zakupy.

Nauczytem kolege prawidtowo pakowac tornister, plecak lub chlebak.

WN =

Nouh

Uwagi

Sprawnos¢ uczy zaradnosci, uczynnosci, umiejetnosci radzenia sobie w kazdej sytuacji,
samodzielnosci. Nadaje sie szczegolnie dla mtodszych zuchow.

Zuchom, ktore chca poszerzyc swoje umiejetnosci w tej dzidzinie mozna polecié
sprawnos¢ ,,nowoczesna gospodyni - porzadnicki”, ,,Zosia Samosia - samodzilny”.
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SNIEZNIOBIALY USMIECH

—

. Poznatem budowe jamy ustnej.

. Potrafie prawidtowo szczotkowac zeby.

. Zatozytem dzienniczek szczotkowania zebow. Uzupetniatem go systematycznie
(przynajmniej dwa razy dziennie).

4. Zrobitem w domu przeglad szczoteczek do zebow wszystkich domownikow, jesli byta
taka potrzeba, wyjasnitem dlaczego nalezy je zmienic.

. Znam przekaski bezpieczne dla zebow.

. Walcze ze sktonnoscia do podjadania stodyczy.

. Sporzadzitem liste past zawierajacych fluor.

. Bytem w gabinecie stomatologicznym na badaniach kontrolnych.

. Wykonatem plakat tematycznie zwigzany z higieng jamy ustnej.

w N

O 00 N O Ul

Uwagi

Sprawnos¢ ,,$nieznobiaty usmiech” jest przeznaczony dla zucha, ktory dba lub chce dbad
o swoje zeby. Gtownym celem sprawnosci jest ksztattowanie i utrwalanie korzystnych
nawykéw higienicznych. Zuch, ktory zdobyt te sprawnosé, powinien by¢ rzecznikiem
zdrowych zebow. Zainteresowania zucha sprawa higieny zebow oraz jego zapat mozna
wykorzystacé przy zespotowym zdobywaniu sprawnosci ,,lekarz”.

183



NOUTDNWN

8.

9.

ZL OTA RACZKA

. Umiem bezpiecznie postugiwac sie podstawowymi narzedziami np. umiem wbic

aw67d7.

. Wykonatem kilka zabawek, podarowatem je mtodszym kolegom.

. Dekorowatem zuchowke lub sale balowa.

. Wykonatem prosty model z gotowych elementéw np. z ,,Matego Modelarza”.
. Naprawiatem zepsute sprzety.

. Samodzielnie przygotowatem klej.

. Wiem, gdzie znajduja sie najblizsze warsztaty: stolarski, naprawy urzadzen

elektrycznych itp.

Zbieram rzeczy, ktore moga przydac sie do majsterkowania (sznurki, szpulki, drut,
kasztany, zotedzie itp.).

Oszczednie gospodaruje materiatami, dbam o narzedzia pracy.

Uwagi

Zuch - ,ztota raczka” potrafi naprawic¢ zepsute urzadzenie, wyczarowac ,,co$ z niczego”.

”

Sprawnos¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci, wyrabia zmyst estetyki, sprawnos¢
manualna, uczy radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zuch moze wykazac sie zdolnosciami podczas zespotowego zdobywania prawie kazdej
sprawnosci, podczas majsterki.
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ZNAWCZYNI / ZNAWCA LICZB

1. Potrafie napisac i odczytac¢ wszystkie cyfry od 0 do 9.

2. Zilustrowatem wszystkie cyfry tak, ze do kazdej z nich przyporzadkowany jest
rysunek z odpowiednia liczba przedmiotow.

3. Potrafie policzy¢ minimum 10 przedmiotéw. Wiem ile literek znajduje sie w moim
imieniu.

4. Przygladatem sie ksztattom cyfr, wiem, co przypominaja swoim ksztattem np. 2 -
tabedz, 8 - batwan.

5. Ustawiatem swoje ciato w taki sposéb by przypominato ksztattem poszczegolne cyfry.
Przygotowatem taka zgadywanke cyfrowa dla swojej szostki lub gromady.

6. Potrafie rozpoznac cyfre, ktorg ktos napisze mi palcem na plecach.

7. Potrafie wykonac proste dziatania matematyczne w zakresie 10.

8. Wiem, co jest na swiecie: tylko jedno (ja, Stonce itd.), tylko dwa (moi rodzice, moje
uszy, oczy itd.), tylko trzy itd.

9. Wiem w jakich zyciowych sytuacjach znajomos¢ liczb i umiejetnos¢ liczenia jest
niezbedna.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Znawca liczb” jest dedykowana dla zuchow szescio- i siedmioletnich.
Wzmacnia ona motywacje do poznawania cyfr i liczb oraz prostych dziatan
matematycznych. Wspiera nauke szkolna oraz pokazuje zuchom jak wazna i potrzebna
we wspotczesnym zyciu (rowniez podczas zbiorek) jest to wiedza. Rozwija znajomosé
symboli, pojec i umiejetnosci matematycznych.

Wymagania do tej sprawnosci musza by¢ dostosowane do indywidualnego poziomu
rozwoju dziecka.
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6.

7.
8.

A C
B

ZNAWCZYNI / ZNAWCA LITER

. Potrafie napisac¢ i odczytac wszystkie litery polskiego alfabetu. Potrafie odroznic

wielka i mata litere.

. Zilustrowatem caty alfabet tak, ze do kazdej litery alfabetu przyporzadkowany jest

rysunek, ktorego nazwa zaczyna sie na dana litere.

Potrafie przeliterowac swoje imie (wymienic¢ gtoski) oraz kilka innych, prostych
wyrazow zwiazanych z gromada.

Przygladatem sie ksztattom liter. Wiem, co przypominaja swoim ksztattem np. O -
jajko, R - zjezdzalnia.

. Wiem, co to jest sylaba. Potrafie podzieli¢ proste wyrazy na sylaby przy pomocy

klaskania.

Ustawiatem ciato kolegi w taki sposéb by przypominato ksztattem poszczegolne litery.
Przygotowatem taka zgadywanke literowa dla swojej szostki lub gromady.

Potrafie rozpoznac litere, ktorg ktos napisze mi palcem na plecach.

Wiem, w jakich zyciowych sytuacjach umiejetnosc czytania i pisania jest niezbedna.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Znawca liter” jest dedykowana dla zuchow szescio- i siedmioletnich.
Wzmacnia ona motywacje do poznawania liter, nauki czytania i pisania. Wspiera nauke
szkolng oraz pokazuje zuchom jak wazne we wspotczesnym zyciu (rowniez podczas
zbidrek) sg to umiejetnosci.

Wymagania do tej sprawnosci musza by¢ dostosowane do indywidualnego poziomu
rozwoju dziecka.
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