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Podstawowy zestaw sprawnii harcerskich
Samarytanskie

HIGIENISTA —HIGIENISTKA *

1. Zalozyt/a opatrunek, nakleit/a plaster z opatrunkienaralaowat/a kaczyre,
wykorzystat/a w opatrywaniu chystrojkatna.

2. Zabezpieczyl/a siprzed przezbieniem, odmraeniem.

3. Zaradzit/a w przypadku skaleczenia, otarcia noghvielkiego oparzenia, krwotoku z nosa,
ukaszenia przez pszczolub osg.

4. Zmierzyt/a temperatgr wie jaka jest prawidtowa temperatura ciata.

5. Poznal/a alarmowe numery telefonéw. Wie, kiedyjalsr sposob naley z nich korzystéa

SANITARIUSZ —SANITARIUSZKA * *
1. Poznal/a zasady kompletowania apteczki. Skompldtawapteczk osobisi.
2. Prawidtowo posipit/a w przypadku:
» krwotoku (np. z kaczyny), stluczenia, zaproszenia oka, omdlenia,
» konieczndci unieruchomienia kitcczyny,
» konieczndci udraznienia gérnych drog oddechowych.
3. Pelnit/a shibe samarytaska na wycieczce, biwaku lub obozie.
4. Prawidtowo sprawdzitgtno.

RATOWNIK —RATOWNICZKA * * *

1. Skompletowat/a torppierwszej pomocy dla deyny na rajd, wycieczklub biwak.

2. Zaradzit/a w przypadku zatrucia pokarmowego (sutuggeni chemicznymi, grzybami,
zepsud zywnaoscia).

3. Zaradzit/a w przypadku utraty przytomioa Utozyl/a poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej.

4. Umie zorganizowatransport chorego. Zastosowal/ané sposoby nasobnego przenoszenia
rannych. Kierujc patrolem noszowym, pokonat(a) kilka przeszkogsze do dotu,
podefcie pod gog, pokonanie ogrodzenia).

5. Bral/a udziatl w zawodach w ratownictwie lub ratoea®j grze terenowej. Petnit/a she w
ambulatorium obozowym lub podczasdjimprezy terenowej, opiekowal/a sihorym.

Funkcg sprawnéci mistrzowskich petai odznaki ,Ratownik Medyczny ZHP”.
Przyrodnicze

PRZYRODNIK -PRZYRODNICZKA *
1. Rozpoznat/a po sylwetkach $diach dziesi¢ drzew (np. db, brzoz, klon, leszczya,
wierzl, topok, lipe, sosr, swierk, jodk, modrzew).




Rozpoznal/a na rysunku lub zdju po pe¢ gatunkow rélin i zwierzat chronionych w
Polsce.

Uczestniczyl/a w wycieczce do lasu, zy8ia i przedstawit/a w zagpie pe¢ zasad
zachowania giw lesie.

Samodzielnie lub z zagiem zasadzit/a drzewko w pahliswojego domu, na dziatce lub
przy szkole.

PRZYJACIEL PRZYRODY * *

1.

Wskazal/a na mapie Polski parki narodowe oraz zijggd s¢ w okolicy (np. w gminie lub
powiecie) rezerwaty przyrody, parki krajobrazoweybrane pomniki przyrody. Wyjait/a
cele, dla ktérych je utworzono.

Uczestniczyl/a w wycieczce do rezerwatu przyrodyparku narodowego. Zachowywat/a si
zgodnie z obowgzujagcym tam regulaminem.

Bral/a udziat w pracy na rzeémdowiska naturalnego, np. w parku, na szlaku tycgsiym,
podczas imprezy ekologiczne,;.

W swoim domu oszezlza wod i energe elektryczn, dba o wykorzystanie surowcow
wtornych.

ZNAWCA PRZYRODY * * *

1.
2.
3.
4.

5.

Skompletowal/a biblioteczk(ksiazki, artykuty, foldery, adresy stron internetowyah)
tematyce ekologiczne;.

Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastd&opan praktyce.

Wzial/¢ta udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrénydowiska naturalnego.
Przygotowal/a i przeprowadzit/a zbigrka temat znaczenia przyrody dla zdrowia cztowieka
oraz o potrzebie jej ochrony przed zagnoami cywilizacji.

Zapoznat/a siz celami i dziataniami kilku wybranych organizagkologicznych.

EKOLOG (sprawnos$é mistrzowska)

Poznal/a systematykoslin i zwierzat. Poznal/a rdiny i zwierzgta chronione w Polsce.
Przedstawit/a w interesigej formie bogactwo polskich laséw, znaczenie lasdia
przyszigci cztowieka na Ziemi.

Wskazal/a zagr@nia wysgpujace w polskich lasach i dotygze drzew, ptakow i zwiest.
Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastdsopav praktyce.

Wyznaczyt/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Puszczaskie

ROBINSON * *

1.

2.

hw

Przeprowadzit/a w poldu obozu w samotrci kilkugodzinrg obserwagj zycia lasu o
wschodzie staca.

W dowolnej formie udokumentowat/a swoje sposterga (zauwzone zwiergta, ich tropy,
zjawiska przyrody, znalezionestmy chronione, jadalne itp.), zaprezentowal/agezbiorce
zastpu.

Przygotowal/a dla zagiu positek, korzystag z zebranych owocow lasu.

Wraz z koleg/kolezanky biwakowal/a w pobfiu obozu przez 24 godziny.



LESNY CZt OWIEK * * *

1.

Odbyta samotpwedréwke po lesie (odwitu do zmroku)zywigc sk owocami lasu,
odnalazt/a wyznaczone przez gdynowego miejsce bez postugiwania siap, kierujc sk
tylko znakami przyrody.

Korzystapc z samotn&ci przemylat/a swoje dotychczasowsgcie harcerskie.

Powrdcit/a niepostrzeenie do ogniska i opowiedzial/a gadg o zyciu lasu na podstawie
wynikéw obserwacji i przen$jen, jakie miat/a podczas earowki.

W czasie tej wdrowki znalazl/a ciekawe miejsce, by pokamapotem harcerzom/harcerkom
z druzyny.

TRZY PIORA (sprawno§¢ mistrzowska)

1.

Przeszedl/przeszta pofinje trzy proby — milczenia, gtodu i samo#co— przez kolejne
trzy doby:

w czasie pierwszej doby powstrzymal/asd spaywania jakichkolwiek pokarmow i
napojow (z wygtkiem czystej wody), uczestnigz we wszystkich zagiach obozowych,

w czasie drugiej proby zachowal/a catkowite milgeen

trzech doke spedzit/a w lesie nie spostrzeny/na przez ludzizywiac si pokarmem lgnym.

Kucharskie

KUCHCIK *

1.

ablwn

Przygotowal/a w terenie positek dla zpst korzystajc z kuchni polowej lub kuchenki
turystyczne.

Zadbal/a o estetyczny wygl polowego ,stotu”.

Przestrzegal/a zasad higieny przy spdeaniu positkOw i zapoznal/a z nimi zgst
Przygotowal/&niadanie lub kolagjdla domownikow.

Przygotowal/a podwieczorek wedtug witasnego pomystu.

KUCHARZ *°

1.

2.

Prawidtowo postugiwal/agsprztem kuchennym (ni@ami, ttuczkami, maszynkdo
mielenia, garnkami i patelniamizréej wielkasci, cedzakiem).

Utozyta urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak lob tydzié obozu dla catej
druzyny.

3. Przygotowat/a obiad dwudaniowy dla rodziny, estetye go podajc.
4.

Wybrat/a miejsce na kuchynina biwaku driayny urzdzit/a jg funkcjonalnie.

KUCHMISTRZ-KUCHMISTRZYNI * * *

1.
2.

3.
4.

Rozplanowal/a i urgdzit/a blok kuchenny na obozie dagmy lub kilkudniowym biwaku.
Kierowal/a co najmniej przez trzy dni ghy kuchenig na obozie driyny lub na biwaku:
uktadapc jadtospisy, gotuc kazdego dnia ing zuge, przygotowugc dania mgsne i jarskie.
Poznal/a zasady racjonalnegavienia dzieci i dorostych.

Utozyta wybran diet: (np.: niskokaloryczsp dla cukrzykow) oraz wyliczyt/a podstawowe
wartasci odzywcze w stosunku do tej diety.

Przygotowal/a mtodszych do proby na spraseénéuchcika”.



Logistyczne — Finansowe

OSZCZEDNY-OSZCZEDNA *

A S

Wie, jakie g podstawowe miestzne optaty domowe.
Zaoszcedzit/a piengdze na wybrany przez siebie cel.
Wspotuczestniczyl/a w organizowaniu akcji zarobkpwe
Wymienit/a surowce wtérne, ktére zbierat/a i segneal/a.
Oszczdnie gospodaruje wszelkimi materiatami.

SKARBNIK —SKARBNICZKA * *

=

5.

Poznat/a przepisy finansowe ZHP obowzujace druzyne.

2. Opracowat/a preliminarz finansowy imprezy gyay.
3.
4. Przypl/przyjeta sktadki cztonkowskie zagiu i prawidtowo je wpisat/a do kgiki finansowej

Zorganizowal/a akejzarobkowy zastpu.

druzyny.
Nauczyt/a s} prawidtowo wypetnié ksigzke finansove druzyny.

FINANSISTA * * *

1.

w N

Opracowal/a plan finansowy dryny na rok harcerski i przedstawit/a sw@&pncepot radzie
druzyny.

Przygotowal/a i zrealizowal/a projekt mey na celu zagjtenie do oszezlzania.
Zarzdzal/a finansami biwaku diyny:

przygotowal/a preliminarz

wiasciwie rozliczyl/a wydatki.

Przedstawit/a mtodszym sposoby oszizania i gospodarowania wtasnygnbdkami
finansowymi.

Funkcje sprawngai mistrzowskich petnai:
- uprawnienia samodzielnego égowego/samodzielnej kgiowej
- uprawnienia do prowadzenia &giprzychodéw i rozchodow

Logistyczne — Obozowe

SOBIERADEK OBOZOWY *

1.
2.
3.

4.

Rozbit/a samodzielnie maty namiot.

Uczestniczyl/a w budowie wgdzer namiotowych, postuga¢ sk sprztem pionierskim.
Samodzielnie wykonat/a przedmiot przydatny na obozp. kosz ndmieci, wieszak, tablic
rozkazow.

Rozpalit/a ogi@ w bezpiecznym miejscu i zatart/a doktadéledy po zakaczeniu ogniska.

TECHNIK OBOZOWY * *

1.

Umiejetnie postugiwal/a gizakonserwowanym przez siebie gpem pionierskim przy
budowie uradzex namiotowych.



Zbudowal/a urgdzenie obozowe wiasnego pomystu, steswezty i gwozdzie odpowiedniej
wielkosci.

Wraz z zasipem rozstawial/a namioty xnego typu i wielkéci.

Po zakdczeniu obozu wraz z zgpem sktadat/a namioty przygotowgajje do ztaenia w
magazynie (suszyl/a, naprawial/a, talkowal/a).

WYGA OBOZOWY * * *

1.
2.

3.
4.
5. Bral/a udziat w kwaterce obozowej.

Uczestniczyl/a w zwiadzie kwatermistrzowskim obalzuzyny.

Kierowal/a rozstawieniem obozu, wawie dobieragc miejsca na namioty mieszkalne,
kuchnie i sanitariaty.

Zapoznal/a siz maliwosciami zastosowania #dego rodzaju drewna do budowy agtzen
obozowych.

Budowat/a urzdzenia obozowe ogolnegayikowania, np. kuchgi pomosty, stotowk

Logistyczne — Gospodarcze

MAJSTERKLEPKA *

1.

4.

Skompletowal/a zestaw podstawowych gdez do majsterkowania i umiegsnimi
bezpiecznie postugiva

2. Oczycit/a przedmioty z drewna, metalu i tworzyw sztugam nie niszczc ich.
3.

Skleit/a rozbig porcelar, plastik, metal — przedstawit/a swoje sposoby dych napraw na
zbidrce zasfpu.

Wykonat/a proste prace, jak np. ostrzenieynevymiana baterii w latarce, kalkulatorze,
radiu, wymiana uszczelki w kranie, naoliwienie zamk

GOSPODARZ * *

1.

ablrwn

Opiekowat/a si harcowk przez okres proby: dokonal/a w niej drobnych nagcéo
zaproponowal/a nowe funkcjonalne i estetyczne regmtizenie wyposania.
Konserwowat/a spkg pionierski, sportowy lub obozowy.

Skompletowal/a spez potrzebny na obdz dryny lub szczepu.

Wie, na czym polega inwentaryzacja, bral/a udzialpigie z natury.

Prowadzit/a magazyn sgttzi na obozie driyny lub w cagu roku wraz z dokumentagj

KWATERMISTRZ -KWATERMISTRZYNI * * *

1.
2.
3.

4,
5.

Stosuje zasady logistyki myciu codziennym — korzysta z tej wiedzy przy plaaow prac
druzyny.

Uczestniczyl/a w organizowaniu obozu gyay pod wzgédem kwatermistrzowskim,
zadbal/a o zaplecze dla obozu.

Byt odpowiedzialny/byta odpowiedzialna za organigag strore biwaku lub rajdu szczepu.
Przez okres co najmniej 6 miesy petnit/a funkcg kwatermistrza driyny lub szczepu.
Nauczyt/a mtodszych konserwowaprzt pionierski i poragdkowa magazyn spktu oraz
postugiwa si¢ narzdziami zgodnie z podstawowymi zasadami bezpiestne.

LOGISTYK (sprawno $¢ mistrzowska)

1.

Odpowiadat/a za logistyczne przygotowanie obpzzeprowadzag¢ zwiad i organizujc
zaplecze dla obozu, przygotowat/a nigditre dokumenty.



Petnit/a funkcg kwatermistrza/kwatermistrzyni lub zaopatrzenioweaobozie.
Przygotowal/a preliminarz i wspotuczestniczyl/aakliczeniu obozu.

Podsumowal/a rocardziatalnd¢ druzyny/szczepu pod wzgllem organizacyjnym:
przeprowadzit/a inwentaryzagjocenit/a ilgciowo i jakgciowo zaplecze spgowe,
skontrolowal/a i uzupetnit/a dokumentacyVnioski i propozycje przedstawit/a radzie
druzyny /szczepu.

5. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

rwn

Terenoznawcze

OBSERWATOR-OBSERWATORKA *

1. Wyznaczyla stronywiata za pomaghbusoli, st@ca, gwiazd i drzew.

2. Poruszal/a gsibezszelestnie po pomieszczeniu zartkm i w terenie, czolgaf Sk |
maskujc swop obecndc.

3. Rozpoznal/a w lesidady ludzi, zwierzt i pojazddw.

4. Uczestniczyl/a w biegu terenowym porugszagic wedtug znakdéw patrolowych.

5. Zapamgtal/a przebyt drog; w terenie Iénym i w migcie, wrocit/a nj samodzielnie bez
btadzenia.

TERENOZNAWCA * *

1. Ocenil/a prawidtowo odlegks od wyznaczonego punktu wykorzysitizasady okrgania
odlegtaici w terenie.

2. Dokonal/a pomiaru niedaginych obiektow w terenie: wysoka drzewa, szerokai rzeki.

3. Trafi/a do wyznaczonego miejsca w nieznanym teresa podstawie szkicu lub mapy.

4. Poprowadzit/a patrol w terenie postugrisk busol i bezbtdnie docierajc do miejsca
0znaczonego na mapie.

5. Wytypowal/a w nowym terenie miejsce na biwakzymny, rozplanowujc jego rozbicie.

TOPOGRAF * * *

1. Wyznaczyla strongwiata wedtug przedmiotow terenowych w nocy i w dzieaz wg
stonca i zegarka.

2. Trafi/a wedtug mapy do odlegtego o kilka kilometr@biektu, wykonujc w czasie marszu
szkic drogi z zastosowaniem \étawej skali.

3. Nanidst/naniosta na pogkszony przez siebie wycinek mapy lub planu miagiskane w
czasie zwiadu terenowego informacje o znajcygh s¢ tam wanych obiektach.

4. Uzyskal/a informacje o waych obiektach w nieznanym terenie, korzygta maliwosci
Internetu i naniost/naniosta je na przygotowywateygbtrzeb driayny fragment planu
miasta.

5. Przeszkolit/a mtodszych w zakresie znajémanakow patrolowych i topograficznych.

KARTOGRAF (sprawno §¢ mistrzowska)

1. Wykonat/a z pamgici szkic sytuacyjny terenu.

2. Dokonal/a pomiaru terenu nageg¢go s¢ na uradzenie obozu lub dziegiego placu zabaw.
Wykonal/a doktadny plan.

3. WykreslitYa mape wybranego terenu (zaktualizowat gtamap) na potrzeby obozu, gry
terenowej, rajdu itp.

4. Przygotowal/a trasimprezy na orientagji biegu terenowego z przeszkodami.




5.
6.

Przeprowadzit/a w diaynie (szczepie) szkolenie z zakresu terenoznawstwa.
Wyznaczyt/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

k. gcznasciowe

GONIEC *

PwnhE

o

Wskazat/a drogdo urzddéw i waznych miejsc w swojej miejscowol.
Dostarczyt/a list lub ustnwiadoma¢ do adresata w wyznaczonym terminie.
Nadal/a na poczcie: list polecony, telegram, przghankezny, paczk.

Bezbkdnie przekazalt/a meldunek w czasie gry terenovastugupc sie wybranymi
sposobamigcznaci.

Odebral/a i wystat/a wiadomdé poczt, internetovd.

L ACZNIK—t ACZNICZKA **

1.

2.
3.

4.

Znalazl/a w ksjzce telefonicznej lub w Internecie adres i numesftiu kadej instytuciji,
dysponugc tylko jej nazv.

Obstugujc centralk telefoniczna, utrzymal/adczna¢ w terenie.

Wykonal/a przyrzd do sygnalizacji w terenie, nadaji odbieragc za jego pomagdepesz
napisayg alfabetem Morse’a.

Opracowal/a wtasny szyfr dla zgsi (druzyny).

ZWIADOWCA * * *

W nieznanym terenie podszed/podeszia wskazankblisposéb niedostrzeny.
Przeprowadzit/a zwiad, spadzapc szczegotowy raport zawiegal opis wykonanych
zada i zaobserwowanych zdarze

Nawigzal/a hcznas¢ za pomog radia CB, przekazat/a informacje zdobyte podcraadu.
Przeprowadzit/a w zagtie (druzynie) szkolenie zgczndci.

Wie, jakie g zasady i sposoby przekazu i gromadzenia poufmyjoinmacii (np. danych
osobowych), szczegdlnie w Internecie.

Harce

HARCOWNIK *

1.
2.
3.

4.

Uczestniczyl/a w 5 grach terenowych, przegia¥#a zasad w nich obogaujacych.
Poznat/a 16wiczen rozwijajgcych spostrzegawczg refleks, panc.
Uczestniczyl/a razem z zgpem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie
wspotzawodnictwa rgdzy zasgpami.

Bral/a udziat w INO, grze ekologicznej lub biegurpgowym.

ORGANIZATOR HARCOW -ORGANIZATORKA HARCOW * *

1.

2.
3.
4.

Przeprowadzit/a 10 gier terenowych i sportowyclzagunentodszych zasad w nich
obowigzujgcych.

Zorganizowal/a dla zagtu (druzyny) ¢wiczenia z KIM-a w harcowce i w terenie.
Zorganizowal/a mecz, olimpiadub inrg forme zawodow mgdzy zasgpami.
Prowadzi wiasny notatnik, zawiegay zbior gier iwiczen do wykorzystania w
pomieszczeniu i w terenie.



MISTRZ HARCOW-MISTRZYNI HARCOW * * *

1. Przedstawit/a zestaw gignyviczen i konkursow, zebranych w czasie préby.

2. Przeprowadzit/a po kilkadeie gier terenowychdwietlicowych w druynie (szczepie) lub
dla dzieci spoza ZHP.

3. Przygotowal/a trasi program harcerskiego biegu terenowego, sprawdegp znajomst
technik harcerskich.

4. Nauczyl/a mtodszych kilku gieréwiczen do wykorzystania na zbiorkach i w szkole.

Funkcg sprawnéci mistrzowskich petnai:
- uprawnienia animatora pedagogiki zabawy ,Klanza”
- uprawnienia &ziego INO

Krajoznawcze

WSKAZIDROGA *

1. W czasie gry lub zwiadu terenowego poprowadziééstp do okrélonego miejsca odlegtego
0 ok. 2-3 km, odszukat/a wyznaczony obiekt.

2. Na planie zaznaczyla nazwy ulic i placéw orazmeaobiekty — érodek zdrowia, aptek
poczt, stra pozarn, posterunek policji itp.

3. Poznal/a najbifiszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek historycznyzeum, osobliwét
przyrodnicz itp.) i opowiedziat/a o nim na zbidrce zgsi.

4. Wyszukal/a interesgge informacje o swojej miejscowm w przewodniku, encyklopedii,
Internecie oraz przedstawit/a je zgmiwi w dowolnej formie.

PRZEWODNIK -PRZEWODNICZKA PO... * *

miescie, okolicy, miejscach pagti narodowej, muzeach itp.

Kanon wymaga sprawngci:

1. Poznal/a histoei swojego regionu. W sposob szczegdlny interesgjengbranym okresem
lub miejscem.

2. Opracowat/a traskilkugodzinnej wycieczki i wykonal/a projekt foldeturystycznego o niej.

3. Nawigzal/a niezbdne kontakty z gospodarzem terenu oraz obiektdacdpvek ugtych w
opracowaniu propozyciji trasy wycieczkowej.

4. Przeprowadzit/a dla kolegéw/kalenek ze swojegérodowiska lub przyjezdnych wycieagzk
opracowan przez siebie tras

KRAJOZNAWCA * * *

1. Oprowadzit/a trzy wycieczki po swoim midcie (okolicy), wykazupc sk znajomascia
jego historii, zabytkéw i ciekawych obiektow.

2. Pokierowal/a sporzdzeniem informacji o walorach turystycznych okolicy na
podstawie zagé terenowych i literatury (geografia i historia okolicy, system poaczen
komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i przyrodnicze, sztuka,
zwyczaje ludowe itp.).

3. Zaplanowal/a cykl wycieczek do miejsc ciekawych podvzgledem historycznym,
przyrodniczym lub geograficznym, postuguac sie mapami i przewodnikami.




4. Zorganizowal/a dla miodszych zwiad etnograficzny ub konkursy np.: znajomasci
stylow architektonicznych, z zakresu historii ruchu krajoznawczego, historii sztuki
regionu, itp.

5. Uczestniczyl/a w trzech wycieczkach krajoznawczyclv roznych regionach Polski.

Turystyczne

LAZIK *

1. Skompletowat/a ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyt/a w kilku wycieczkach, ubiegajsi stosownie do warunkéw terenowych i
pogodowych, zabezpieczajsk przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz otarctém s

3. Poprawnie spakowal/a plecak, zabigedylko rzeczy przydatne na tej wyprawie.

4. Poznal/a zasady poruszaniago drogach.

5. Uczestnicac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowal/a pegotha, mimo trudéw
wedrowania.

TRAMP * *

1. Odbyt/a co najmniej 5 samodzielnych wypraw w pramuekilku kilometrow od miejsca
zamieszkania.

2. Poznal/a zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpalGzgbcizenie, przepisy ruchu
drogowego).

3. Nocowal/a w lesie bez namiotu oraz w nieznanejsu@ydci, korzystagc np. ze schroniska
PTSM.

4. Zorganizowal/a biwak zagtu (druwzyny), rozbijagc go, a nagpnie likwidujac bez
pozostawienidladow.

WEDROWIEC * * *

1. Przedstawit/a na zbiorce digny najpekniejsze regiony turystyczne w Polsce.

2. Zorganizowat/a dla deyny wycieczki o rénej tematyce, m.in. krajoznawcze, przyrodnicze,
historyczne.

3. W czasie obozow gdrownych zainteresowat/agshistora poznawanych miejsc i ludzi tam
zyjacych.

4. Zorganizowat/a rajd wedtug opracowanego przez sipbbgramu i nieznanej dla
uczestnikow trasy.

Funkcje sprawngi mistrzowskich petni:
Uprawnienia PTTK:
= przewodnik po obiekcie — np. po patacu w Wilanowapalni soli w Wieliczce
» przewodnik po migie — np. po Krakowie
» przewodnik terenowy — np. po regionie
= przewodnik gérski — po danymspaie
= przodownik turystyki pieszej
» przodownik turystyki gorskiej

Jezykowe



JEZYKOZNAWCA *

1.

2.

3.

4.

Wyraza sk poprawnie, hauczyl/agumieftnie korzysta ze stownikow ¢zyka polskiego
I poprawnej polszczyzny.

Nauczyl/a s} podstawowych zwrotéw grzeczmboowych w gzykach: angielskim,
francuskim, niemieckim, rosyjskim.

W wybranym przez siebiegyku obcym nauczyl/a spodstawowego stownictwa
zwigzanego z harcerstwem (co najmniej 20 stowek).

Uczy sk systematycznie wybraneggzyka obcego.

TLUMACZ -TLUMACZKA * *

1.
2.
3.

4.

Pogkbit/a w czasie proby znajordédjezyka obcego.

Przettumaczyt/a nagyk polski kilka gier skautowych.

Napisal/a stowniczek o tematyce harcerskiej, zaajgey ok. 100 stébwek wegyku, ktdrego
Sig uczy.

Uczestniczc w spotkaniu skautowym, pomagat/a innym porozémigw jezyku, ktérego
Sig uczy.

POLIGLOTA -POLIGLOTKA ***

1.

2.

3.
4.

Potrafi porozumié sie w podstawowych sprawach w co najmniej dwaaykach obcych i
ttumaczy rozmowe z wybranegogzyka.

Przettumaczyt/a artykuty o tematyce skautowej, ugaehnigjc ich tr&¢ w swoim
srodowisku.

Nauczyt/a mtodszych kilku zwrotéw obeajycznych.

Zaoferowat swgj stuzbe jako ttumacz podczas spotkania skautowego orgagizego przez
szczep, hufiec lub chggiew.

Funkcg sprawngci mistrzowskich petai certyfikaty pzykowe.

Naukowe

SZPERACZ *

1.

Przygotowugc zadary informacg, umiegtnie postiyt/a sk przewodnikiem, encyklopedi
Internetem.

2. Zlokalizowal/a wybrany obiekt w nieznanym terenigkorzystupc dostpnezrodia
informaciji.

3. Przeprowadzit/a wywiad dotygey ciekawostek wybranej miejsco¥ani zaprezentowat/a go
na zbiérce zagpu.

4. W czasie obozu, biwaku lub rajdu zebral/a ciekalros temat odwiedzanych miejsc i ludzi,
prezentujc je potem kolegom.

POSZUKIWACZ * *

1. Wybral/a dziedzin swoich zainteresowia stale pogibia swg wiedz, odwiedzajc miejsca
zwigzane z tym tematem.

2. Zorganizowal/a wycieczkzastpu (druzyny) do miejsc, w ktérych znajdugie eksponaty

charakteryzujce dziedzin jej/jego zainteresowa



3. Przeprowadzit/a zwiad spoteczny w czasie obozblulaku, zdobywajc wiedz na temat
historii i waznych spraw mieszkaedw tego regionu.
4. Wykazal/a sj znajomdcia krain geograficznych i okresow dziejowych Polski.

BADACZ-BADACZKA * * *

1. Wykazal/a s zainteresowaniami w wybranej dziedzinie§d@dczenia fizyczne,
chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne,eicgiczne, historyczne, religioznawcze,
geologiczne itp.).

2. W interesujcy sposob przedstawit/a dziedgiswoich zainteresowia

3. Spopularyzowal/a w déynie (w szkole) wybrane odkrycie naukowe lub wyeaie

historyczne (spoteczne) wagkowo wazne dla dziejow ludzki.

4. Zorganizowal/antodziezowg deba¢ naukows na wybrany przez siebie temat.

Sportowe

SPORTOWIEC *

1. Interesuje s wybrary dyscyplip sportu i popularyzujeaj wymienit/a nazwiska swoich
ulubionych sportowcow.

2. Codziennie wykonuje poragmgimnastyk.

3. Zademonstrowat/a swoj zestawiczen treningowych.

4. Zorganizowal/a spotkanie z zawodnikiem lub trenereswojej dyscypliny albo
zaprezentowal/a film ayciu sportowcow.

Spetnienie powiszych warunkow jest podstawlo zdobywania nagbujacych sprawngci

... INAZWA DYSCYPLINY] np. PEKARZ, NARCIARZ * *

1. Uprawia wybrag dyscyplire sportu.

2. Zademonstrowal/a swoje umgaposci w uprawianej dyscyplinie sportu.

3. Zorganizowal/a dla harcerzy zaja zapoznagce z uprawiasp dyscyplip sportu (pokazy,
zawody, nauk zasad i techniki itd.).

4. Uczestniczyla kilkakrotnie w zawodach sportowyzdénsze przestrzegaj zasady fair play.

5. Stara st systematycznie popravé@woje wyniki.

OLIMPIJCZYK * * *

1. Uprawia wybrag dyscyplire sportu pod fachowym kierunkiem.

2. Uczestniczyl/a w olimpiadzie sportowej (np. szkglnebozowej, mgdzyszkolnej),
poprawiagc swoje wyniki.

3. Spopularyzowal/a ideolimpijska w swoimsrodowisku: w szkole, w diynie (szczepie).

4. Reprezentowal/a szkptna zawodach sportowych, stamjsi przyczyné do sukcesow
druzyny.

5.

ptywackie

MEODY PLYWAK-MEODA PLYWACZKA  *
Przeptynt/przeptyreta 100 m, w tym potowna plecach.
2. Wytrzymal/a pod wog 20 sekund.

3. Nauczyla sj prawidtowo zaktadakamizelle ratunkova.
4. Poznal/a zasady bezpiedzeva i higieny gpieli.

=



PLYWAK-PLYWACZKA * *

1. Przeptynt/przeptyreta 200 m, w tym potowna plecach.

2. Skoczyla do wody z wysokoi co najmniej 1 m i przephat/przeptyreta pod lustrem wody
10 m.

3. Wyciagmt/wyciagneta przedmiot znajdggy sk 1,5 m pod wodgl

4. Nauczyl/a miodszych zaktadania kamizelki ratunkowsgdawania kota ratunkowego.

5. Poznal/a zasady bezpieaséwva i higieny kpieli oraz ratowania tagytego.

PLYWAK DOSKONALY—-PtYWACZKA DOSKONALA * * *

1. Przeptynt/przeptyreta 400 m (dziewaoga) i 600 m (chtopcy) w wodzie stajej, lub 800
m (dziewcgta) i 1000 m (chitopcy) z pdem co najmniej dwoma stylami.

2. Przeptynl/przeptyreta pod wod 15 metréw.

3. Uczestniczyt/a w wyznaczaniypieliska zgodnie z przepisami.

4. Zademonstrowal/a w wodzie sposob ratowaniadego.

Funkcje sprawnai mistrzowskich petnia uprawnienia Mtodszego Ratika WOPR
Ratownika WOPR, Specjalna karta ptywacka.

Funkcg sprawngci mistrzowskich petai sportowe klasy mistrzowskie, uprawnienia trenera i
instruktora danej dyscypliny sportu..

Artystyczne

Wokalne

SPIEWAK —SPIEWACZKA *

Rozpocal/a spiew kilku piosenek na zbidrce zeggti.

Nauczyl/a zagp jednej piosenki.

Zaspiewat/a z pamici 10 piosenek (harcerskich, narodowych toierskich).

PwnE

piosenki.
5. Prowadzi na biggco swojspiewnik harcerski, ma w nim zapisanych minimum &fspnek.

PIESNIARZ —PIESNIARKA * *

1. Przedstawil/a prowadzony przez siefpeewnik, ptytotek lub tasmotelke.

2. Spiewat/a na uroczysfoiach harcerskich, szkolnych lub getelnych.

3. Nauczyla zasp lub druizyne po kilka tradycyjnych i wspétczesnych piosenekceaskich
oraz turystycznych.

4. Wymienit/a swoich ulubionych piosenkarzypiewakéw i zespotly, uzasadrjajswoj wybor
w
sposoOb przekomgy.

WODZIREJ “-WODZIREJKA * * *
1. Przygotowal/a program i przeprowadzit 5 ognisk keaskich dla szczepu lub kilku dryn, w
tym co najmniej 2 tematyczne.

Wystepowal/a z zagpem, spiewapc kilka piosenek oraz brat/a udziat w inscenizacji



3.

4.

Zorganizowal/a bal harcerski, tematygzrabaw taneczg lub dyskotek, organizugc w
przerwach konkursy, zabawy iggly.

Przedstawit/a prowadzony przez siebie notatnikidvyn zapisuje pomysty psow, zabaw i
okrzykow.

Przygotowal/a mtodszych do proby na sprasentancerza, muzyka lub piosenkarza.

Instrumentalne
GRAJEK * *

1.
2.
3.
4.

Nauczyt/a si grat przynajmniej na jednym instrumencie, zagralt/a inamelodk.
Bral/a udziat w przygotowywaniu uroczysto harcerskiej, organizgg orkieste.
Nauczyt/a zasp lub drizyne piosenki na podstawie zapisu nutowego.
Zorganizowal/a w driynie nauk piosenek akompanigg na instrumencie.

MUZYK-MUZYCZKA * * *

1.
2.

Zagrat kilka melodii na wybranym instrumencie
Scharakteryzowal/a okresy w dziejach muzyki poiski@ymieniagc najstynniejszych
kompozytoréw i ich utwory.

3. Zorganizowal/a dla diyny wyjscie na koncert do filharmonii lub opery.
4.

Akompaniowal/a na ognisku, dobiegajwczeéniej zwigzany z tematem zestaw piosenek.

ARTYSTA -ARTYSTKA (sprawno §¢ mistrzowska)

Doskonale orientuje siw zyciu artystycznym i kulturalnym swojego regionual$ki.
Animuje dziatalné¢ artystyczm w swoimsrodowisku harcerskim.

Brat/a udziat w warsztatach specjalistycznych, doslcych umiegtnosci w wybranej przez
siebie dziedzinie artystycznej.

Odniést/odniosta sukces na festiwalu, pradgie, konkursie, wystawie itp.

Wyznaczyt/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Spoteczne

MtODY OBYWATEL -MtODA OBYWATELKA *

1.
2.
3.
4.

5.

Poznat/a histagigodta i barw narodowych.

Wie, co oznaczaji potrafi s wobec nich zachowaZaipiewat/a hymn pastwowy.
Odszukat/a na mapie Polski miejsca, ktére adobdwiedzit/a lub chciatby/chciataby
odwiedzt.

Zapoznal/a si z czscig statutu szkoty, zawiergga prawa i obowdzki ucznia. Angauje st
w zycie swojej klasy.

Poznat/a daty polskiclkwigt narodowych. Wie, na pagtke jakich wydarzé zostaty
ustanowione. Przygotowal/a z zgstm zbidrl z okazji jednego z nich.

OBYWATEL —-OBYWATELKA * *

1.

2.
3.

Wspotpracuje z samadem szkolnym. Przygotowal/a kampapromupca prawa i
obowigzki uczniowskie.

Angazuje sk w zycie szkoty.

Poznal/a najwaniejsze fakty z historii najnowszej Polski.



5.

Dowiedzial/a s§, gdzie znajdyj si¢ najwaniejsze urgdy w jego/je] miejscowsei i gminie.
Przygotowal/a map miasta przedstawigjs ich lokalizacg oraz gtdwne sprawy jakimi i
zajmup.

Zorganizowal/a dla deyny wycieczk do urzdu gminy lub miasta.

OBYWATEL RZECZYPOSPOLITEJ ~OBYWATELKA RZECZYPOSPOLITEJ * * *

1. Zapoznal/a siz najwaniejszymi prawami i obowzkami obywateli RP.

2. Wie, na czym polega demokracja. Bral/a udziat w dleratycznym podejmowaniu decyzji.

3. Zgromadzit/a wiassq biblioteczle ksigzek o historii najnowszej Polski. W mtodszej gdynie
lub zasgpie przygotowat/a i przeprowadzit/aggy historii najnowszej kraju.

4. Orientuje st w biezagcych wydarzeniach politycznych, gospodarczych tddalnych kraju.
Zapoznal/a si z podziatem polskiej sceny politycznej. DowiedEake, kto sprawuje
najwazniejsze funkcje pastwowe.

5. Angazuje st w prag parlamentu miodzigy lub jednej z mlodziowych organizacji. W
swojej dziatalnéci godnie reprezentuje ZHP.

Komputerowe

KOMPUTEROWIEC *

1.

AN

5.

Wykonal/a podstawowe czyrimona komputerze:

napisat/a tekst w edytorze tekstu

korzystajc z arkusza kalkulacyjnego, wykonat/a prosty arkesdizupcy podstawowe
operacje np. sumowanie komérek

napisat/a i wystat/a wiadondé poczt, elektronicza.
Zebrat/a biblioteczkinformatyczm i przygotowat/a do wykorzystania w dgnie.
Znalazl/a podstawowe informacje w Internecie z diziey jego/y interesujce;.
Zainstalowal/a w komputerze nowy program komputgroskonfigurowat/a go do wiasnych
potrzeb.
Obstugugc komputer, przestrzega obaaujacych zasad higieny pracy.

ZNAWCA KOMPUTEROW -ZNAWCZYNI KOMPUTEROW * *

1.

Wskazat/a najlepsze modele monitoréw, skanedbukarek, modemow oraz innych
podzespotow komputerowych w zah®sci od potrzeb i mdiwosci uzytkownika,
uzasadnit/a swoj wybor. Systematycznie czytagkasnputerovy.

Korzystapc z instrukcji zainstalowal/a w komputerze i gaavie skonfigurowat/a dodatkowy
sprzt: karte muzyczn, dysk twardy, CD-ROM, skaner.

Zaradzit/a w kilku przypadkach awarii spta komputerowego.

Zaprezentowat/a mtodszym harcerzom bugawzasad dziatania komputera oraz innych
urzagdzen: drukarki, skanera, modemu.

Poznaje dowolnyggzyk programowania, wykorzystig nabyte umiejnosci napisat/a prosgt
aplikacg.



INFORMATYK * * *

1.

Przedstawit/a mitodszym harcerzom ¢roli perspektywy rozwoju informatyki we
wspotczesnymswiecie. Zorganizowal/a w deynie (szczepie) zegia wprowadzajce w
tajniki informatyki.

Poznat/a co najmniej jedegzyk programowania, uczyesnastpnego, wykorzystat/a nabyte
umiejtnosci do opracowania aplikacji naytek druzyny, szczepu, hufca.

Poznal/a podstawowe rodzaje licencji na oprogramdsviRomputerowe, promuje stosowanie
legalnych programéw.

Samodzielnie zloyla komputer i wiaciwie go skonfigurowab/a (na poziomie BIOS-u i
systemu operacyjnego).

Peini stad stwzbe opart na wiedzy informatycznej, np. administrator staoww (hufca,
szczepu, driyny), serwisant spetu komputerowego w komendzie hufca itp.

Funkcg sprawnéci mistrzowskich petni zdobycie specjalistycznyehtgfikatow.



